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ਪ�ਾਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ� ਪੰਜਾਬੀ 
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ਿਮਤੀ :17-05-2026 

 ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਜੋ©ੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ ਨĂ  ਹੁਣ ਇੱਕ 

ਿਦਨ ਿਵੱਚ 256.4 ਗੀਗਾਵਾਟ ਦੀ ਿਰਕਾਰਡ ਿਬਜਲੀ ਮੰਗ ਨੰੂ 

ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪਰੂਾ ਕਰ ਿਲਆ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਝੋਨĂ  ਦੀ 

ਰੁਤ ਦੌਰਾਨ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ . 

 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਹ�ਡ ਗ�ਨĂ ਡ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ‘ਚ ਿਤੰਨ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਗਰਫਤਾਰ. 

 ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਰਾਜਪਾਲ ਸ�ੀ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  

ਅੱਜ ਸਿਹਕਾਰ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੰਗੋ©ਠੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿ©ਰਕਤ ਕੀਤੀ. ਓਹਨ� ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ 

ਿਪੰਡ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਆਧਾਰ 

ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 105 ਸਥਾਨਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਲਈ ਚੋਣ� 26 ਮਈ ਨੰੂ. 

 ਪਰ ਖਰੜ ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ. 



 IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਅੱਜ ਧਰਮ©ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ Royal ਚੈਲ�ਜਰਜ਼ ਬ�ਗਲਰੁੂ ਨਾਲ ਜਾਰੀ. 

--------------------------------------------------------- 

ਨਵ� ਅਤ ੇ ਨਿਵਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਬਾਰੇ ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਿਹਲਾਦ 

ਜੋ©ੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਭਾਰਤ ਨĂ  ਹੁਣ ਇੱਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 256.4 

ਗੀਗਾਵਾਟ ਦੀ ਿਰਕਾਰਡ ਿਬਜਲੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰ 

ਿਲਆ ਏ । ਇੱਕ ਿਨ{ਜੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਖ਼ਬਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ, ©�ੀ 

ਜੋ©ੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਦਾ ਕਰੀਬ 33 ਫੀਸਦੀ ਿਹੱਸਾ 

ਨਿਵਆਉਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਸਰੋਤ� ਰਾਹ� ਪੂਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ 

ਿਕ, ਭਾਰਤ ਦਾ ਿਬਜਲੀ ਬਿੁਨਆਦੀ ਢ�ਚਾ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਵਧੇਰੇ ਲਚਕੀਲਾ 

ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਅੱਗ ੇ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਊਰਜਾ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਸਾਰ, ਗਿਰੱਡ ਦੀ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਅਤ ੇਦ©ੇ ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ©ਕਤੀ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ 

ਊਰਜਾ ਦੇ ਵਧ ਰਹੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਏ. 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਇਸ ਜੂਨ ਿਵੱਚ ਝੋਨĂ  ਦੀ ਰੁਤ ਦਰੌਾਨ ਿਬਜਲੀ ਦੀ 

ਮੰਗ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦ ੇ17 ਹਜ਼ਾਰ 200 ਮੈਗਾਵਾਟ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦਾ 

ਅਨੁਮਾਨ ਏ. ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਵਲ� ਇਸ ਮਹੀਨĂ  ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਅਤ ੇ



ਜੂਨ ਿਵਚ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਪੈਣ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ‘ਚ ਵਾਧਾ 

ਹੁੰ ਦਾ . ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਝੋਨĂ  ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਲੱਖ� 

ਿਟਊਬਵੈ{ਲ, ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਧਾ�ਦ ੇਨĂ . 

---------------------------------------------------------------------------- 

ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨĂ  ਦੀ 27 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੁਕਾਨ ਨĂ ੜ ੇ

ਸੱੁਟੇ ਗਏ ਇੱਕ ਹ�ਡ ਗ�ਨĂ ਡ ਦੀ ਬਰਾਮਦਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ 

ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਕਾ�ਟਰ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ ਿਵੰਗ ਦ ੇ

ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ, ਕੱਲ� ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਹੋਰ 

ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਉਸਨੰੂ  ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਏ । ਿਗਰਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇ

ਿਤੰਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਚ� 2 ਜਲੰਧਰ ਤ� ਨĂ  . ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡੀਜੀਪੀ ਗੌਰਵ 

ਯਾਦਵ ਨĂ  ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਮੱੁਢਲੀ ਜ�ਚ 

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਦ©ੋੀ ਦੇ ਘਰ� ਇੱਕ ਹੋਰ ਹ�ਡ ਗ�ਨĂ ਡ ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਹੋਇਆ 

ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਤੰਨć  ਦੋ©ੀ ਇੱਕ ਿਵਦੇ©ੀ ਹ�ਡਲਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇ©� 'ਤੇ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਤ� ਦੋ ਹ�ਡ ਗ�ਨĂ ਡ ਿਮਲੇ ਨĂ . 

GURDASPUR ਦੇ SSP ਨĂ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ 

– byte - SSP GURDASPUR ਮਾਮਲੇ ‘ਚ ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ 



ਏ .ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਜਲੰਧਰ ਪੁਿਲਸ ਕਿਮ©ਨਰੇਟ ਨĂ  ਵੀ ਚਾਰ ਮੁਲਜ਼ਮ� 

ਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ ਨă {ਟਵਰਕ ਦਾ 

ਪਰਦਾਫਾ© ਕੀਤਾ ਏ । ਉਨ� � ਤ� 8 ਆਧੁਿਨਕ ਿਪਸਤੌਲ� ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ 45 ਿਜ਼ੰਦਾ ਕਾਰਤੂਸ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ . ਪਿਹਲ� ਵੀ, ਇਹ 

ਮੁਲਜ਼ਮ ਦੋ ਕਤਲ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀ ਤ� ਬਚ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਮੱੁਢਲੀ ਜ�ਚ ਿਵੱਚ ਮੁਲਜ਼ਮ� ਦੇ ਿਵਦ©ੇੀ ਹ�ਡਲਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧ� ਦਾ 

ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਇਆ ਏ । ਅਗਲੀ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਸ�ੀ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਅੱਜ ਸਿਹਕਾਰ 

ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੰਗੋ©ਠੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� 

ਿ©ਰਕਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਜਕ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਆਧਾਰ ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ । ਆਪਣੇ 

ਸੰਬੋਧਨ ਦਰੌਾਨ ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਿਹਕਾਰ ਭਾਰਤੀ ਇੱਕ ਬਹਤੁ 

ਪੁਰਾਣੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਸਥਾ ਏ, ਜ ੋ1979 ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਹੀ ਿਪੰਡ� ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਿਨਰੰਤਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਏ । ਰਾਜਪਾਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਸਿਹਯੋਗ ਅਤ ੇਸਮਰਪਣ ਨਾਲ 



ਜੋੜਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ “ਸੰਸਕਾਰ ਤ� ਸਿਹਕਾਰ” ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿੂਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ 

ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਖੇਤਰ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤ ੇ ਡੇਅਰੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਏ । ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ 

ਖਾਦ, ਬੀਜ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹੂਲਤ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਕਾਰਤਾ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਰਹੀ ਏ । ਡੇਅਰੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਨĂ  ਿਪੰਡ� ਦ ੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਤਮਿਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇ ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤ� ਿਪੰਡ� ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਏ 

। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆਂ ਰਾਜਪਾਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਦੇ© ਦਾ ਅੰਨ ਭੰਡਾਰ ਏ ਅਤ ੇ ਇੱਥ� ਦ ੇ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਦ©ੇ ਦੀ ਖਾਦ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਏ. ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ 

ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ, ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਪ�ਮੱੁਖ ਿਵਅਕਤੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।<><> 

--------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅੱਠ ਨਗਰ ਿਨਗਮ�, 76 ਨਗਰ ਕ�ਸਲ� ਅਤੇ 21 ਨਗਰ 

ਪੰਚਾਇਤ� ਸਮੇਤ 105 ਸਥਾਨਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਲਈ ਚੋਣ� 26 ਮਈ ਨੰੂ 

ਹੋਣਗੀਆਂ। ਬੀਤੇ ਿਦਨ� ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਵੱਲ� ਇਨ� � ਚੋਣ� 



ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ । ਚੋਣ� ਲਈ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕੱਲ� 

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਏ। ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ� ਦੀ ਪੜਤਾਲ 18 ਮਈ ਨੰੂ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਜਦ� ਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆ ਂ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਦੀ ਆਖਰੀ 

ਤਰੀਕ 19 ਮਈ ਏ। ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਚੋਣ� ਨੰੂ ਿਨਰਪੱਖ, ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ 

©�ਤੀਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸੂਬ ੇ ਦੇ 23 ਿਜ਼ਿਲ�ਆ ਂ

ਿਵੱਚ IAS ਤੇ ਸੀਨੀਅਰ PCS ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਰਾਨ ਿਨਯੁਕਤ 

ਕੀਤਾ ਏ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਮੁਹਾਲੀ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ-ਕਮ-ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ ਸ�ੀਮਤੀ ਕੋਮਲ ਿਮੱਤਲ ਨĂ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਰਾਜ 

ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ, ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ� ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਰਆਣਾ ਹਾਈ ਕੋਰਟ ਦ ੇ

ਹੁਕਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿਦਆਂ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਖਰੜ ਦੀਆਂ ਆਮ ਚਣੋ� 

ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ . 

ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰਾਜ ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ, ਪੰਜਾਬ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਪੱਤਰ 

ਅਨੁਸਾਰ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਖਰੜ ਲਈ ਚੱਲ ਰਹੀ ਚਣੋ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵੀ ©ਾਮਲ ਏ , ਨੰੂ 

ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ ।ਿਡਪਟੀ 

ਕਿਮ©ਨਰ ਨĂ  ਅੱਗੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਚਣੋ� ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜਨਤਕ 

ਨĄ ਿਟਸ ਿਰਟਰਿਨੰਗ ਅਫ਼ਸਰ, ਖਰੜ ਅਤੇ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਖਰੜ ਦ ੇ

ਦਫ਼ਤਰ� ਿਵੱਚ ਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਸ�ੀਮਤੀ ਕੋਮਲ ਿਮੱਤਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ 



ਿਕ ਨਗਰ ਕ�ਸਲ ਖਰੜ ਦੀਆ ਂ ਚੋਣ� ਕਰਵਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਅਗਲੀ 

ਕਾਰਵਾਈ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ� ਿਵਭਾਗ, ਪੰਜਾਬ ਤ� ਨਵ� ਿਨਤੀਿਫਕੇਸ਼ਨ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

--------------------------------------------------------------------- 

ਅੱਜ ਿਵ©ਵ ਹਾਈਪਰਟੈਨ©ਨ ਭਾਵ Áਲਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਿਦਵਸ ਏ । ਇਸਦਾ 

ਉਦ©ੇ ਿਵ©ਵਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਰੋਕਥਾਮ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ 

ਪ�ੈ©ਰ ‘ਤੇ ਕੰਟ�ੋਲ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਏ । ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਏ  

"ਹਾਈਪਰਟੈਨ©ਨ ਨੰੂ ਰਲ ਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰੀਏ: ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਬਲੱਡ ਪ�ੈ©ਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਹਰਾਓ।" ਪੰਜਾਬ 

ਸਰਕਾਰ ਦੀ ‘ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ’ ਹਾਈਪਰਟ�ਸ਼ਨ ਅਤ ੇਇਸ 

ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜਝੂ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਸਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਸਮ� ਿਸਰ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵੱਡੀ ਰਾਹਤ ਦੇ ਰਹੀ ਏ 

। ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਹਾਈਪਰਟ�ਸ਼ਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 

ਏ. ਇਹ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸਟ�ਕੋ, ਿਦਲ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਜ� 

ਿਕਡਨੀ ਰੋਗ ਵਰਗੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ 

ਏ । ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਕਰੀਬ ਹਰ ਉਮਰ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਦਖੇੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । 

ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ (ਡਬਿਲਊ.ਐਚ.ਓ.) ਮੁਤਾਿਬਕ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 



ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਏ, ਿਜਸਦ ੇ

ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ: ਗਲਤ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਤਣਾਅ, ਤੰਬਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਸਰੀਰਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਅਿਨਯਿਮਤ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨĂ .ਪੰਜਾਬ 

‘ਚ 30 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇ1 ਕਰੋੜ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ� ਦੀ 

ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁੱ ਕੀ ਏ ਅਤੇ 24 ਲੱਖ ਲੋਕ ਇਲਾਜ ਅਧੀਨ 

ਿਲਆਂਦੇ ਗਏ ਨĂ . 
--------------------------------------------------------------------- 

IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਅੱਜ ਧਰਮ©ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ Royal ਚੈਲ�ਜਰਜ਼ ਬ�ਗਲੁਰੂ ਨਾਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ। Royal 

ਚੈਲ�ਜਰਜ਼ ਬ�ਗਲੁਰੂ ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ 

ਸਾਹਮਣੇ ਿਜੱਤ ਲਈ 223 ਦੌੜ� ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿਖਆ ਏ। 

ਤਾਜ਼ਾ ਖਬਰ� ਿਮਲਣ ਸਮ� ਤੱਕ, ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਨĂ  10 ਓਵਰ� ਿਵੱਚ 

5  ਿਵਕਟ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 'ਤੇ 93 ਦੌੜ� ਬਣਾ ਲਈਆਂ ਸਨ।   

ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੈਚ 'ਚ, ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮੀ ਸਾਢੇ 7 ਵਜੇ ਰਾਜਸਥਾਨ 

Royals ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਿਦੱਲੀ ਕੈਪੀਟਲਜ਼ ਨਾਲ ਹੋਵਗੇਾ।   
--------------------------------------------------------------------- 

 ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਜੋ©ੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ ਨĂ  ਹੁਣ ਇੱਕ 

ਿਦਨ ਿਵੱਚ 256.4 ਗੀਗਾਵਾਟ ਦੀ ਿਰਕਾਰਡ ਿਬਜਲੀ ਮੰਗ ਨੰੂ 



ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪਰੂਾ ਕਰ ਿਲਆ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੀ, ਝੋਨĂ  ਦੀ 

ਰੁਤ ਦੌਰਾਨ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ . 

 ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਹ�ਡ ਗ�ਨĂ ਡ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ‘ਚ ਿਤੰਨ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਗਰਫਤਾਰ. 

 ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਰਾਜਪਾਲ ਸ�ੀ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  

ਅੱਜ ਸਿਹਕਾਰ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੰਗੋ©ਠੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ 

ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿ©ਰਕਤ ਕੀਤੀ. ਓਹਨ� ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ 

ਿਪੰਡ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਆਧਾਰ 

ਕਰਾਰ ਿਦੱਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ 105 ਸਥਾਨਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਲਈ ਚੋਣ� 26 ਮਈ ਨੰੂ. 

 ਪਰ ਖਰੜ ਦੀਆਂ ਚੋਣ� ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ. 

 IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਅੱਜ ਧਰਮ©ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ 

ਮੁਕਾਬਲਾ Royal ਚੈਲ�ਜਰਜ਼ ਬ�ਗਲਰੁੂ ਨਾਲ ਜਾਰੀ. 
  
  
  

ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੰੁਦਾ ਏ 

ਸਾਡਾ ਅਗਲਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੁਲੇਿਟਨ 



ਸ਼ਾਮ ਸਾਢੇ 7 ਵਜੇ ਹੋਏਗਾ 

ਨਮÊਕਾਰ 

  
 


