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çeq[k lekpkj & 

1& jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, bDdhl twu ds uhV ;wth nw gtkj NCchl ijh{kk nqckjk vk;ksftr 

djghA 

 

2& nqfu;kHkj e dPpk rsy ds dher e vk; mNky ds ckn rsy daiuh eu g isVªksy vm Mhty ds 

dher e rhu :fi;k izfr yhVj ds c<+ksRrjh djs gsA 

 

       vm 

 

3& vkdk'kok.kh dsa uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkt NRRkhlx<+ ds jkt/kkuh jbZiqj e vkdk'kok.kh 

Mgkj ys o‚dFku ds vk;kstu djs xhlA 

 

--------- 

uhV&ijh{kk frfFk  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, bDdhl twu ds uhV ;wth nw gtkj NCchl ijh{kk nqckjk vk;ksftr 

djghA dsanzh; f'k{kk ea=h /kesZUnz iz/kku g fdghu fd fo|kFkhZ ds ljdkj ds izkFkfedrk gs vm ljdkj vkseu 

cj laonsulhy gs vkt ubZ fnYyh e laoknnkrk lEesyu e Jh iz/kku g fdghu fd ,uVh, g esfMdy e 

izosl cj uhV ;wth&nw gtkj NCchl ijh{kk nqckjk bDdhl twu vk;ksftr djs ds ?kksluk djs gsA f'k{kk ea=h g 

fdghu fd orZeku e vks,evkj eksM e vk;ksftr gksob;k uhV ;wth ijh{kk vob;k cNj ys dEI;wVj vk/kkfjr 

;kuh lhchVh ek/;e ys gksghA  



  
 

 Jh /kesZanz iz/kku g crbu fd fo|kFkhZ eu y ijh{kk cj viu ilan ds lgj pqus ds emdk feyghA 

 

isVªksy&Mhty dher 

 nqfu;kHkj e dPpk rsy ds dher e vk; mNky ds ckn rsy daiuh eu g isVªksy vm Mhty ds 

dher e rhu :fi;k izfr yhVj ds c<+ksRrjh djs gsA fnYyh e vc isVªksy ds dher larkuos :fi;k lrgRrj 

iblk izfr yhVj tcfd Mhty ds dher uCcs :fi;k lM+lB iblk izfr YkhVj gks xsgsA mgsa] jkt/kkuh jbZIkqj 

e isVªksy ds nke ,d lkS rhu :fi;k vaBkou iblk vm Mhty ds nke fN;kuos :fi;k larkou iblk gks 

xsgsA 

 

eq[;ea=h&isVªksy@Mhty  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh euys isVªksy vm Mhty ds  miyC/krk y ysds fpark ub djs ds 

vihy djhu gsA vkseu fdghu fd NRRkhlx<+ e isVªksy vm Mhty ds i;kZIr HkaMkj.k ekStwn gs vm iznsl ds 

tEeks v‚;y fMiks e fu;fer :i ys bZa/ku ds vkiwfrZ djs tkr gsA eq[;ea=h g crbu fd jkT; ljdkj vm 

v‚;y daiuh vkilh leUo; ds lax fLFkfr e ljyx utj cuk; gq, gsA vkseu fdghu fd dsanz ljdkj ?kyks 

bZa/ku vkiwfrZ y ysds t:jh fr;kjh djs gs vm dksuks rjg ds leL;k ub gsA Jh lk; g yksxu eu ys 

vQokg mij f/k;ku ub ns vm t:jr ds vuqlkj gh bZa/ku ysds vkxzg djhuA  

 bgh chp] jkT; ds [kk| lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys g fdghu fd vke yksxu Mgkj ys ikNw nw 

fnu e  ?kcjkgV ds lsfr isVªksy&Mhty ds [kjhnh djs xsgs] ts[kj ys ,[kj [kir e vizR;kflr c<+ksRrjh njt 

gks; gsA ,[kj lsfr dqNsd t?kk e d`f=e vHkko ds fLFkfr cu xsgsA vkseu yksxu euys dksuks Hkh rjg ds 

vQokg ;k ?kcjkgV ds fLFkfr e isVªksy&MhtYk ds [kjhnh ub djs ds vihy djhu gsA 

 

 

 



  
 

dsanzh; lfpo&nkSjk  

 dsanzh; Hkwfe lalk/ku foHkkx ds lfpo ujsanz Hkw"k.k ds vxqobZ e mPp Lrjh; izfrfuf/k eaMy g /kerjh 

ftyk ds exjyksM fodkl[kaM ds nmjk djds iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk ds varxZr okVj'ksM fodkl 

ifj;kstuk ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu lqj{kkRed flapkbZ] vkthfodk lao/kZu vm e`nk ds la?kjk ty 

laj{k.k mij dsafnzr vkus&vkus igyw ds leh{kk djhuA mgsa] dsanzh; lfpo g lkadjk xkao e okVj'ksM fodkl 

?kVd vm eujsxk ds varxZr fufeZr LV‚i MSe ds ?kyks voyksdu djhuA izfrfuf/k eaMy g lkSaxk xkao e ikap 

,dM+ ds o`{kkjksi.k LFky ds ?kyks nmjk djhu] fatagk ,d gtkj ys tknk ve:n vm fyeÅ ds :[k yxk; xs 

gsA  

 vblus] dsanzh; lfpo g /kerjh e uDlk izkstsDV ds izxfr ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu 

izkstsDV ds fØ;kUo;u le;&lhek e iwjk djs vm losZ Vhe ds la[;k c<+k; ds fujnsl dysDVj y nhuA 

 

ckrksa&ckrksa&esa  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 

^^ckrksa&ckrksa&esa^^ , c[kr xehZ ds ekSle e yw ys cpko vm lko/kkuh mij LOkkLF; foHkkx ds 

,dhd`r jksx fuxjkuh ifj;kstuk jbZiqj ds vf/kdkjh M‚DVj foey fd'kksj j‚; ys ysxs HksaVokrkZ ds 

izlkj.k djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh lksyg ebZ ds vkdk'kok.kh dsanz jbiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh 

pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghaA 

 

d`f"k fo'ofo|ky;&nh{kkar lekjksg  

 jbZiqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds X;kjgoka nh{kkar lekjksg vkt vk;ksftr djs xhlA 

lekjksg e jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkus&vkus ladk; e izkoh.; lwph e t?kk ik; 

es/kkoh fo|kFkhZ eu y rsjg fBu Lo.kZ] lkr jtr vm nw fBu dkaL; ind nhuA la?kjk ,d lkS vV~BkbZl 



  
 

lks/kkFkhZ eu y ih,pMh] ikap lkS vV~Bkjk fo|kFkhZ eu y LukRdksRrj vm ckjg lkS pkSrhl fo|kFkhZ eu y 

LukRkd ds mikf/k ns xhlA  

 lekjksg y lacksf/kr djr jkT;iky g fo|kFkhZ eu y c/kbZ nsr fdghu fd nh{kkar lekjksg Nk= thou 

ds ,d cgqr cM+k emdk gksFksA , dsoy fMxzh ik; ds nhu ub;s cfYd Hkfo"; ds lq:vkr ds izrhd gj;A Jh 

Msdk g fdghu fd vkt d`f"k ifjorZu ds nmj ys xqtjr gsA fdlku vm ;qok eu y ?kyks vk/kqfud vm 

mUur [ksrh dksfr c<+uk pkghA  

 mgsa] eq[;ea=h g fo|kFkhZ eu ys Mªksu] ,vkbZ vm fMthVy rduhd ys [ksrh ys tksM+ds fdlku vm 

oSKkfud euds chp lsrw cus ds vkg~oku djhuA vkseu fdghu fd d`f"k fo'ofo|ky; g d`f"k f'k{kk vm 

vuqla/kku ds {ks= e mYys[kuh; dke djs gs vm oSKkfud Mgkj ys fodflr uok Qly dhle vm vk/kqfud 

rduhd ys fdlku eu y cM+dk Qk;nk feyr gsA  

 lekjksg e d`f"k ea=h jkefopkj usrke] ubZ fnYyh fLFkr Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku ds iwoZ 

funs'kd M‚DVj v'kksd dqekj flag vm d`f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxfj'k pansy ekStwn fjghuA 

 

o‚dFku 

 vkdk'kok.kh dsa uCcs cNj iwjk gks; ds miy{; e vkt NRRkhlx<+ ds jkt/kkuh jbZiqj e vkdk'kok.kh 

ds Mgkj ys o‚dFku ds vk;kstu djs xhlA ,ek vkdk'kok.kh ds deZpkjh] lsok fuo`Rr vf/kdkjh] lekpkj 

okpd] Jksrk vm lgj ds izeq[k ukxfjd lkfey gsA dkjhdje ds eq[; vfrfFk nwjn'kZu jbZiqj ds mi 

egkfuns'kd lat; dqekj feJk fjghuA fclsl vfrfFk ds :i e i= lwpuk dk;kZy; jbZiqj ds mi funs'kd 

jes'k t;Hkk; vm ek; Hkkjr ds {ks=h; izeq[k vfiZr frokjh lkfey gksbuA  

 o‚dFku vkt fcgfu;k yxHkx lkr cts flfoy ykbal fLFkr vkdk'kok.kh Hkou ys lq: gksblA , 

lgj ds vkus&vkus jík ys gksr vkdk'kok.kh ifjlj e gh fljkblA vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj ds miegkfuns'kd 

oh-jkts'koj g crbu fd , vk;kstu vkdk'kok.kh ds xkSjolkyh uCcs cNj ds lQj y ;knxkj cuk; cj djs 

xsgsA ^^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;^^ ds vknlZ okD; ds lax vkdk'kok.kh ds LFkkiuk vkB twu mUuhl lkS 



  
 

NRrhl e gks; fjghlA , nsl ds lokZf/kd fo'ouh; izlkj.k ek/;e gs] tmu vkus&vkus Hkk"kk e lekpkj 

cqysfVu ds vykok laxhr] euksjatu] izsjd vm tumi;ksxh dkjhdje ds izlkj.k djFksA 

 

fnO;ka'kq nsokaxu&Lo.kZ  

 jk;x<+ ftyk ds varjjk"Vªh; fu'kkusckt fnO;ka'kq nsokaxu g felz e vk;ksftr twfu;j oYMZ di ds nl 

ehVj ,;j jkbQy feDLM McYl LIk/kkZ e Lo.kZ ind thrs gsA , miyfC/k cj foRr ea=h vks-ih-pkS/kjh g 

fnO;ka'kq y Qksu djds c/kbZ nhu gsA vkseu foLokl trbu fd fnO;ka'kq Hkfo"; e ?kyks varjjk"Vªh; Lrj e nsl 

vm iznsl ds uke jks'ku djr fjghuA mgsa] Lo.kZ ind fotsrk fnO;ka'kq g fdghu fd iznsloklh euds Lusg 

vm fujarj izksRlkgu gh vkseu y , f'k[kj rd igqapk; ds ÅtkZ nsgsA 

 

 

ekSle  

 ekSle foHkkx g nf{k.k&if'pe ekulwu ds NCCkhl ebZ ds dsjy rV e igqaps ds laHkkouk trk; gsA 

bgh chp] NRrhlx<+ e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku dbZ t?kk e gYdk cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] 

,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm xkt fxjs ds psrkouh ?kyks ns xsgsA ekSle foHkkx ds 

eqrkfcd vf/kdre rkieku e dksuks fclsl cnyko gks; ds laHkkouk ub gs] tfCd l=g ebZ ys vf/kdre 

rkieku e c<+ksRrjh njt djs tk ldr gsA  

 vkt fcgfu;k ekSle ds fetkt cnys ds lsfr jkt/kkuh jbZIkqj lesr iznsl ds dqNsd ftyk e rst gok 

ds lax rst cjlk gksblA ,[kj ys yksxu eu y xehZ ys dqN jkgr fefylA 
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