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eq[; lekpkj%& 
 

1& dsUæh; x̀g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; izokl ij vkt 'kke igqap jgs  gSa jk;iqj&jkt/kkuh jk;iqj 

vkSj cLrj esa vusd dk;ZØeksa esa gkasxs 'kkfeyA  

 

2& lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h us vkt /kerjh esa djhc pkj lkS iSalB djksM+ :i;s ds fofHkUu 

fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA  

 

3& izns'k ds tutkrh; xkaoksa rd ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy, dy ls iPphl ebZ rd 

Þtu Hkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igysß vfHk;ku pyk;k tk,xkA  

      vkSj  

 

4& izns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij va/kM+ pyus vkSj xjt&ped ds lkFk gYdh o"kkZ 

gksus dh laHkkoukA  
 

-------------- 

dsUnzh; x`gea=h&NRrhlx<+ nkSjk 

  

 dsUæh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg NÙkhlx<+ ds vius nks fnolh; çokl ds nkSjku dy 

lqcg jk;iqj fLFkr iqfyl ijsM xzkmaM ls vkikrdkyhu lsok Mk;y & ,d lkS ckjg ds rgr u;s vkèkqfud 

okguksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA blds ckn dsaæh; ea=h cLrj ftys ds usrkukj tk,axs] tgka os 



  
 

^^tu lqfoèkk dsUæ** dk 'kqHkkjaHk djsaxsA blds ckn Jh 'kkg txnyiqj dh vej okfVdk esa vej 'kghnksa dks 

J)katfy vfiZr djsaxsA  

 dsaæh; x̀g ea=h dy gh txnyiqj ds ckny vdkneh esa ,d laokn dk;ZØe esa 'kkfey gksaxs] tgka os 

'kghnksa ds ifjtuksa] uDly ekspZs ij rSukr lh,ih,Q vkSj jkT; ds fo'ks"k lqj{kk cyksa] iqfyl vfèkdkfj;ksa] 

uDly ihfM+rksa rFkk LFkkuh; lekt ds çfrfufèk;ksa ls eqykdkr dj ppkZ djsaxsA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us crk;k fd dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg vkt 'kke NRrhlx<+ izokl ij igqap 

jgs gSaA os mUuhl ebZ dks txnyiqj esa gksus okyh eè; {ks=h; ifj"kn dh cSBd dh vè;{krk djsaxsA  

 

lq'kklu frgkj 

  

 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt /kerjh esa vk;ksftr lek/kku f'kfoj esa djhc 

pkj lkS iSalB djksM+ :i;s ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA bl ekSds ij Jh lk; 

us dq:n ds dU;k mPprj ek/;fed fo|ky; ds Hkou ds fy, Ms<+ djksM+ :i;s vkSj ih,eJh vkRekuan Ldwy 

ds Hkou ds fy, Hkh jkf'k Lohdr̀ djus dh ?kks"k.kk dhA    

 blls igys] eq[;ea=h us lq'kklu frgkj ds rgr jk;x<+ izokl ds nkSjku {ks=h; U;kf;d foKku 

ç;ksx'kkyk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ç;ksx'kkyk ds 'kq: gksus ls jk;x<+] läh vkSj lkjax<+&fcykbZx<+ ftyksa dh 

iqfyl tkap O;oLFkk dks etcwrh feysxhA  

  ogha] Jh lk; us jk;x<+ esa ^flanwj ikdZ* dk yksdkiZ.k Hkh fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd 

jk;x<+ ds fodkl ds fy, yxkrkj u, dk;Z fd, tk jgs gSa vkSj flanwj ikdZ mlh lksp dk ifj.kke gSA   

 vius jk;x<+ izokl ds nkSjku eq[;ea=h us dy dqleqjk xkao esa djhc ,d lkS rhu djksM+ #i, ds 

fofHkUu fodkl dk;ksaZ dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 

 

 



  
 

jk;x<+&lkS fcLrj vLirky 

  

 jk;x<+ ftys ds /kjet;x<+ fodkl[kaM ds xaoj?kqVjh xkao esa lkS fcLrjksa okyk vR;k/kqfud vLirky 

cuk;k tk,xkA bl vLirky dk fuekZ.k vthe çseth QkmaMs'ku }kjk fd;k tk,xkA jktLo vkSj vkink 

çcaèku foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj bl vLirky ds fy, vthe çseth QkmaMs'ku dks nks gsDVs;j Hkwfe 

rhl o"kZ ds fy, vLFkk;h yht ij nh xbZ gSA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius jk;x<+ izokl ds nkSjku QkmaMs'ku dks Hkwfe vkoaVu vkns'k dh izfr 

lkSaihA 

 

tu Hkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igysß&vfHk;ku  

  

 izns'k ds tutkrh; xkaoksa rd ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy, dy vV~Bkjg ebZ ls Þtu 

Hkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igysß vfHk;ku 'kq: gksxkA iPphl ebZ rd pyus okyk ;g vfHk;ku çns'k ds vkB 

gt+kj ls vfèkd xkaokssa esa lapkfyr gksxkA vkfne tkfr fodkl foHkkx ds bl vfHk;ku ds rgr çèkkuea=h 

tutkrh; vkfnoklh U;k; egk vfHk;ku vkSj èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku ls tqM+s xkaoksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA jk;iqj ftys dks NksM+dj çns'k ds lHkh ftyksa esa LokLF;] f'k{kk] lkekftd lqj{kk] iks"k.k 

vkSj is;ty ;kstukvksa dk ykHk ik= yksxksa rd igqapk;k tk,xkA vfèkdkjh xkaoksa esa tu lquokbZ djsaxs vkSj 

vkfn lsok dsUæksa esa f'kdk;rksa dk fujkdj.k gksxkA bl nkSjku fldy lsy vkSj Vhch tkap ds fy, LokLF; 

f'kfoj Hkh yxk, tk,axsA 

 

 

 

 



  
 

tux.kuk 

  

 NÙkhlx<+ esa tux.kuk & nks gtkj lRrkbZl ds rgr vc rd lkB izfr'kr ls vf/kd edkuksa dh 

x.kuk dk dk;Z iwjk dj fy;k x;k gSA bl vfHk;ku esa fMftVy VsDuksykWth ds ek/;e ls vc rd vM+rkyhl 

gtkj lkr lkS ls vf/kd CykWd esa ls murhl gtkj Ng lkS ls vf/kd CykWd esa x.kuk dk dk;Z iwjk gks pqdk 

gSA x.kuk dk;Z ds ekeys esa xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk lcls vkxs gS] tgka lkS izfr'kr y{; gkfly dj 

fy;k x;k gSA tux.kuk ds ekeys esa jkT; esa xzkeh.k vkSj nwjLFk ftyksa esa dke dh j¶rkj larks"ktud gSA 

ysfdu] cM+s 'kgjksa vkSj uxj fuxe {ks=ksa esa tux.kuk dk;Z dh j¶rkj fparktud :i ls /kheh ntZ dh xbZ gSA  

 xkSjryc gS fd izns'k esa ,d ebZ ls edkuksa dh x.kuk dk dk;Z 'kq: gqvk  gS] tks rhl ebZ rd 

pysxkA 

 

 

jkT;iky&Hkksjesno 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vius dchj/kke ftys ds izokl ds nkSjku vkt  <ksycTtk xkao esa cSxk 

fo|kfFkZ;ksa vkSj fcgku ;kstuk ls tqM+h cSxk efgykvksa ls eqykdkr dhA bl ekSds ij jkT;iky us ih,e 

tu&eu vkokl ;kstuk ds rgr cSxk ifjokj dks vkokl dh pkch lkSaihA  

 jkT;iky us Hkksjenso eafnj dk Hkh nkSjk fd;k vkSj Hkxoku HkksysukFk dh iwtk&vpZuk dj çns'kokfl;ksa 

dh lq[k&le`f) dh dkeuk dhA  

 ogha] jkT;iky us csesrjk ftys dk Hkh nkSjk fd;kA bl nkSjku mUgksaus lfdZV gkml ifjlj esa ^^,d isM+ 

eka ds uke** vfHk;ku ds rgr ikS/kkjksi.k fd;kA 

 

 



  
 

fHkykbZ&vkoklh; dk;Z'kkyk 

  

 fHkykbZ fLFkr us'kuy FkeZy ikoj dkikZsjs'ku vkSj LVhy vFk‚fjVh v‚Q bafM;k fyfeVsM dk la;qä 

m|e&,u,lihlh,y us ckfydk l'kfDrdj.k fe'ku ds rgr ,d vkoklh; dk;Z'kkyk 'kq: dh gSA bldk 

'kqHkkjaHk ,u,lihlh,y ds eq[; egkizca/kd vkSj O;kikj çeq[k uhy dqekj 'kekZ us fd;kA bl dk;Z'kkyk esa 

vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa dh nl ls rsjg o"kZ vk;q oxZ dh vLlh ckfydk,a fgLlk ys jgh gSaA Jh 'kekZ us 

crk;k fd djhc ,d eghus rd pyus okys bl vkoklh; izf'k{k.k esa ckfydkvksa ds lokZaxh.k fodkl ij /;ku 

dsafnzr fd;k tk,xkA  

 ,uVhihlh fyfeVsM dh ykjk vkSj lhir ifj;kstuk esa Hkh ^ckfydk l'kfädj.k vfHk;ku 'kq: fd;k 

x;k gSA 

 

 

vkoklh; [ksy vdkneh  

  

 cLrj ds cPpksa dh [ksy çfrHkk dks fu[kkjus ds fy, txnyiqj esa tYn gh cLrj dh igyh vkoklh; 

[ksy vdkneh 'kq: dh tk,xhA [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx dh lapkyd ruqtk lyke us dy txnyiqj 

igqapdj vdkneh dh rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA bl vdkneh esa ckydksa dks ,FkysfVDl] QqVc‚y vkSj 

rhjankth dk çf’k{k.k fn;k tk,xkA ços’k ds fy, tYn gh p;u Vªk;y vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa rsjg ls 

l=g o"kZ vk;q oxZ ds f[kykM+h Hkkx ys ldsaxsA 

 

 

 

 



  
 

okWdFku 

  

 vkdk'kok.kh ds uCcs o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa vkt vkdk'kok.kh txnyiqj }kjk o‚dFku dk 

vk;kstu fd;k x;kA okWdFku nars'ojh eafnj ls 'kq# gksdj fofHkUu ekxksZa ls gksrs gq, vkdk'kok.kh dsaæ ifjlj 

igqap dj laiUu gqvkA bl vk;kstu esa vkdk'kok.kh ds vfèkdkjh] deZpkjh] mn~?kks"kd] d‚fEi;j] deZpkfj;ksa ds 

ifjokjtu rFkk vke ukxfjdksa us Hkkx fy;kA   

 bl volj ij vkdk’kok.kh txnyiqj dh dk;ZØe çeq[k pUæ _f"k Bkdqj us dgk fd o‚dFk‚u ds 

ek/;e ls vkdk’kok.kh us LokLF;] vuq’kklu vkSj lkekftd lgHkkfxrk dk lans’k nsus dk ç;kl fd;k gSA  

 

lhch,lbZ&Hkk"kk 

  

 dsaæh; ek/;fed f’k{kk cksMZ & lhch,lbZ us bl o"kZ ,d tqykbZ ls d{kk ukSoha ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

rhu Hkk"kkvksa dk v/;;u vfuok;Z dj fn;k gSA lhch,lbZ us Li"V fd;k gS fd d{kk nloha esa rhljh 

Hkk"kk&vkj&Fkzh ds fy, dksbZ cksMZ ijh{kk ugha gksxh vkSj vkj&Fkzh ds fy, lkjk ewY;kadu iwjh rjg ls fo|ky; 

vk/kkfjr vkSj vkarfjd gksxkA 

 

 

ekSle 

 izns'k esa bu fnuksa ekSle dk fetkt cnyk gqvk gSA caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh vkSj pØokr ds 

dkj.k vka/kh&rwQku vkSj gYdh ls e/;e ckfj'k dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k esa dqN 

LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij 

vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA   



  
 

 bl chp] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds jktesjx<+ xkao esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls X;kjg eosf'k;ksa 

dh ekSr gks xbZA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 
& Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eNqvk dY;k.k cksMZ ds vè;{k Hkjr efV;kjk dk fu/ku gks x;k gSA muds 
fu/ku ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag nso us 'kksd O;Dr fd;k gSA  
 
& vkt fo'o mPp jäpki fnol gSA bl o"kZ dk fo"k; gS&mPp jäpki dks feydj fu;af=r djsa] 
fu;fer :i ls vius jäpki dh tkap djsa vkSj bl chekjh dks gjk,aßA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds is.Mªk esa ftyk dkaxszl desVh us isVªksy&Mhty vkSj jlksbZ xSl flysaMjksa 
dh c<+rh dher ds fojks/k esa /kjuk&izn'kZu fd;kA izn'kZudkfj;ksa us isVªksy&Mhty dh dherksa esa deh djus 
vkSj jlksbZ xSl flysaMj dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr djus dh ekax dhA   
 
& nqxZ ftys ds fHkykbZ uxj esa vkt rst j¶rkj dkj us nks eksVjlkbfdy  dks VDdj ekj nhA bl 
gknls esa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA  
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ] dchjèkke }kjk chl ebZ dks lqcg lk<+s nl cts ls 
jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
      vkSj  
 

& tkatxhj&pkaik ftys ds duLnk vkSj dsok xkao esa [kfut foHkkx dh Vhe us jsr dk voS/k mR[kuu 

djrs pkj okguksa dks tCr fd;k gSA 
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