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çeq[k lekpkj & 

1& foRr foHkkx g 'kkldh; [kpkZ e ferO;f;rk vm foRrh; vuq'kklu fuf'pr djs ds mísL; ys fujnsl 

tkjh djs gsA 

 

2& dsanzh; x̀g ea=h dkyh ys rhu fnu ds nmjk e NRrhlx<+ vkor gs& , nmjku vkseu g e/; {ks=h; 

ifj"kn ds NCCkhloka cbBdk ds v/;{krk djghA 

 

       vm 

 

3& iznsl ds tutkrh; xkao eu e vob;k vV~Bkjk ys iPphl ebZ rd tuHkkxhnkjh&^^lcls nwj] lcls 

igyŝ ^ vfHk;ku pyk; tkghA 

 

---------- 

foRr ea=ky;&funsZ'k  

 foRr foHkkx g 'kkldh; [kpkZ e ferO;f;rk vm foRrh; vuq'kklu fuf'pr djs ds mísL; ys fujnsl 

tkjh djs gsA ,[kj vuqlkj lcks foHkkx] laHkkxh; vk;qDr] dysDVj vm foHkkxk/;{k eu y ljdkjh la'kk/ku 

ds cus mi;ksx vm xSj t:jh [kpkZ mij fu;a=.k jk[ks cj dsgs xsgsA foRr foHkkx ds lfpo M‚DVj jksfgr 

;kno Mgkj ys tkjh , fujnsl y rRdky izHkko ys ykxw dj ns xsgsA , fujnsl vob;k rhl flracj rd 

izHkkoh jbghA  



  
 

 fujnsl ds vuqlkj eq[;ea=h] eaf=ifj"kn] fuxe&eaMy vm vk;ksx ds inkf/kdkjh eu g viu dkfQyk 

e flfjQ t:jh xkM+h euds gh mi;ksx dj ldghA ,[kj vykok lcks ljdkjh xkM+h eu y bysfVªd xkM+h e 

cnys ds fujnsl ns xsgsA isVªksy vm Mhty e gksob;k [kpkZ y derh djs cj vm ,dsp fnlk e tkus okyk 

vf/kdkjh eu cj okgu iqfyax O;oLFkk ykxw djs cj dsgs xsgsA  

 mgsa] t:jh dke ds vykok jkT; ljdkj ds [kpkZ e 'kkldh; lsod eu ds fonsl ;k=k mij iwjk 

jksd yxs jbghA t:jh gks; e eq[;ea=h ds eatwjh yscj iM+ghA opqZvy vm v‚uykbu cbBdk y c<+kok ns 

tkghA mgsa] 'kkldh; Hkou e ÅtkZ ds cckZnh y jksds cj t:jh mik; djs tkghA 

 

dsanzh; x`gea=h&NRrhlx<+ nkSjk 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dkyh ys mUuhl ebZ rd NRrhlx<+ ds rhu fnolh; nmjk e vkor gsA 

, nmjku vkseu g mUuhl ebZ ds cLrj e e/; {ks=h; ifj"kn ds NCCkhloka cbBdk ds v/;{krk ?kyks djghA 

cbBdk e NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; la?kjk e/;iznsl] mRrj iznsl vm mRrjk[kaM ds eq[;ea=h 

lkfey gksghA cbBdk ds fr;kjh ds ckjs e eq[;ea=h Jh lk; g dkyh ea=ky; e mPp Lrjh; vm leh{kk 

cbBdk djhu vm  vf/kdkjh eu y t:jh fujnsl nhuA  

 dsanzh; x`gea=h ds nmjk ds ckjs e mi eq[;ea=h vm x̀g ea=h fot; 'kekZ g i=dkj eu y crbu fd 

M‚;y ,d lkS ckjg vikrdkyhu lsok ds foLrkj djs tkor gsA ,[kj rgr dsanzh; x`gea=h Jh 'kkg g 

vV~Bkjk ebZ ds jbZiqj e pkj lkS uok xkM+h ds lq:vkr djhuA , nmjku dsanzh; x`gea=h g jkT; y ,d Bu 

uok Q‚jsafld ySc vm tkap cj rSarhl Bu loZ lqfo/kk ;qDr okgu ds lkSxkr ?kyks nsghA  

 Jh 'kekZ g crbu fd cLrj ds usrkukj lqj{kk dsanz g ifgyh vblu t?kk gs] tsyk tu lqfo/kk dsanz ds 

:i e cnys tkor gsA dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg viu cLrj izokl ds nmjku , dsanz ds mn~?kkVu djghA , 

dsanz e vLirky] Ldwy] CkSad vm vkaxuckM+h tblu t:jh lqfo/kk ns tkghA  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt txnyiqj e dkjhdje LFky e tkds fr;kjh ds tk;tk yhu vm 

vf/kdkjh eu y t:jh fujnsl nhuA 



  
 

eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  

 lq'kklu frgkj ds rgr vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; tkatxhj&pkaik ftyk ds dkslyk xkao igqafpu 

vm pkSiky yxbuA , nmjku vkseu g yksxu ys lh/ks ppkZ djhu vm ljdkj ds vkus&vkus ;kstuk e gks; 

dke ds tkudkjh yhuA vkseu g xzkeh.k euds leL;k lqfuu vm vf/kdkjh eu y vks[kj fuiVkjk djs ds 

fujnsl nhuA  

 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd lq'kklu frgkj ds mísL; 'kklu vm turk ds chp lh/kk laokn 

LFkkfir djuk vm ;kstuk eu ds Qk;nk vkf[kjh eu[ks rd igqapkuk gsA  

 eq[;ea=h vkt dksjck ftyk ds yse: xkao ?kyks igqafpu vm iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkgh ds 

uok cus vkokl ds mn~?kkVu djhuA , nmjku vkseu g ih,e lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr fgrxzkgh 

eu y va'knku ds jkfl ds psd ?kyks nhuA 

 

}hfIr ;kstuk&eatwjh  

 jkT; ljdkj g xzkeh.k efgyk eu y ÅtkZ ds {ks= e l'kDr cuk; cj cNj nw gtkj NCchl ys nw 

gtkj bdrhl rd ds vof/k cj }hfIr ;kstuk y eatwjh ns nsgsA , ;kstuk ds rgr xkao eu e ^^lksyj nhnh^^ 

fr;kj djs tkgh tmu eu y lkSj ÅtkZ ds iz.kkyh ds LFkkiuk] lapkyu vm j[k&j[kko ds izfl{k.k ns tkghA 

, ekbZyksfxu eu g lksyj fey] dksYM LVksjst vm flapkbZ tblu ÅtkZ lqfo/kk tblu ds lapkyu djghA   

 

tuHkkxhnkjh&^^lcls nwj] lcls igys^^&vfHk;ku  

 iznsl ds tutkrh; xkao rd ljdkjh ;kstuk ds Qk;nk igqapk; cj vob;k vV~Bkjk ys iPphl ebZ 

rd tuHkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igys vfHk;ku pyk; tkghA , vfHk;ku iznsl ds vkB gtkj ys tknk xkao 

eu e pyghA vkfnetkfr fodkl foHkkx ds , vfHk;ku e iz/kkuea=h tutkrh; vkfnoklh U;k; egk vfHk;ku 

vm /kjrhvkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku ys tqM+s xkao eu y lkfey djs xsgsA jbZiqj ftyk y NksM+ds 

iznsl ds lcks ftyk e LokLF;] f'k{kk] lkekftd lqj{kk] iks"k.k vm is;ty ;kstuk ds Qk;nk ik= yksxu rd 



  
 

igqapk; tkghA vf/kdkjh eu g xkao&xkao e tkds tu lquokbZ djgh vm vkfnlsok dsanz e ekeyk ds fuiVkjk 

gksghA , nmjku fldy lsy vm Vhch tkap cj LokLF; flfoj ?kyks yxk; tkghA 

 

NRrhlx<+&Mhthih  

 vkbZih,l vf/kdkjh v:.k nso xkSre y NRrhlx<+ ds iqfyl egkfuns'kd cuk; xsgsA x`g foHkkx ds 

izeq[k lfpo fugkfjdk flag g , laca/k e vknsl tkjh dj nhu gsA jkT; ljdkj g djhc Ms<+ lky ifgyh 

vkseu y izHkkjh Mhthih ds ftEesnkjh ns fjghlA vkbZih,l v:.k nso xkSre y la;qDr jk"Vª ind ds vykok 

ljkguh; lsok cj Hkkjrh; iqfyl ind vm fof'k"V lsok cj jk"Vªifr iqfyl ind ys lEekfur djs tk pqds 

gsA vkseu gk NRrhlx<+ dSMj ds mUuhl lkS c;kuos cSp ds vkbZih,l vf/kdkjh go;A 

 

 

NRrhlx<+&isVªksy@Mhty  

  jkT; 'kklu Mgkj ys Li"V djs xsgs fd iznsl e bZa/ku ds i;kZIr LVkd go; vm isVªksy&Mhty ds 

forj.k e ljdkj Mgkj ys ljyx fuxjkuh jk[ks tkor gsA  

 bgh chp] jbZIkqj dysDVj g isVªksy ds CySd ekdsZfVax y jksds cj ,d Bu gsYiykbu uacj tkjh djs gsA  

 mgsa] lDrh ftyk e dysDVj g isVªksy@Mhty ds fcØh ds ckjs e l[r vknsl tkjh djs gsA vc 

isVªksy vm Mhty ds fcØh flfjQ lacaf/kr okgu e gh djs tkghA dysDVj ds vknsl y ub ekus e isVªksy 

iai lapkyd eu mij dkjZokbZ djs ds psrkouh ns xs go;A 

 

lQkbZ&deZpkjh gM+rky   

 jbZIkqj e lQkbZ O;oLFkk ns[kb;k daiuh ds deZpkjh eu ds vkanksyu vkt rhlj fnu ?kyks tkjh 

fjghlA gM+rkyh deZpkjh eu g vkt nyny flouh e mxz iznlZu djhuA , nmjku iqfyl ds toku vm 

gM+rkyh deZpkjh euds chp >wek>Vdh ?kyks gksblA  



  
 

 daiuh ds vkjksi gs fd uxj&fuxe Mgkj ys djhc vBgRrj djksM+ :fi;k ds Hkqxrku ub djs xsgsA , 

gM+rky e dpjk xkM+h pyb;k pkyd eu ?kyks lkfey gs] tmu eu g osru c<+k; ds vm lgh csjk e 

Hkqxrku djs ds ekax y ysds iznlZu djr gsA , deZpkjh euds gM+rky e tk; ys lgj e Mksj&Vw&Mksj dpjk 

dysDlu ds O;oLFkk e ?kyks ck/kk iM+s gsA 

 

ftys dh fpV~Bh  

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jbZiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlXk<+ ds 

vkdk'kok.kh ds lcks dasanz fjys djghA , c[kr ds vad e ^^[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ^^ ftyk ds laca/k e 

tkudkjh ns tkghA 

 

ekSle  

 iznsl e rst xehZ ds laxslax vka/kh vm gYkdk cjlk ds nmj lq: gks xsgsA ekSle foHkkx ds vuqlkj 

vob;k dqNsd fnu rd iznsl e /kwi vm Nkao ds fLFkfr jbghA vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku ,d&nw t?kk 

e gYdk cjlk gks; ds ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] dqNsd t?kk e va/kM+ pys ds 

vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds vklkj gsA  

 bgh chp] ekuwlu vkt vaMeku lkxj] fudksckj }hi lewg vm nf{k.k iwohZ caxkyk ds [kkM+h e izosl 

dj pqds gsA ,[kj NCchl ebZ rd dsjy igqaps ds mEehn gsA 
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