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eq[; lekpkj%& 
 çèkkuea=h dh bZa/ku cpr ls lacaf/kr vihy ds ckn izns'k esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h lfgr 

fofHkUu eaf=;ksa us vius dkfQys ds okguksa dh la[;k esa dVkSrh dhA  

 lh-ch-,l-bZ- us vkt d{kk ckjgoha dh cksMZ ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr fd,A  

 dsaæh; xzkeh.k fodkl jkT;ea=h deys'k ikloku us dgk fd Þohch& xzke thß fodflr xzke ls 
fodflr Hkkjr dh fn'kk esa dsaæ ljdkj dh egRoiw.kZ igy gSA 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk fNikdj j[ks x, djhc lk<+s iSalB yk[k 
:i;s uxn lfgr cM+h ek=k esa gfFk;kj] xksyk&ck:n] foLQksVd lkexzh vkSj nSfud mi;ksx dh 
oLrq,a cjken dhA 

 
if'pe ,f'k;k la?k"kZ&dkfQyk la[;k 
 if'pe ,f'k;k la?k"kZ ls mRiUu oSf'od ÅtkZ ladV ds eísutj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vihy ds ckn 
dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa us bZaèku cpr mik; rst+ dj fn, gSaA oSf'od bZaèku dherksa esa o`f) ds dkj.k çèkkuea=h us 
gky gh esa ?kjsyw nkSjksa ds fy, vius dkfQys dk vkdkj dkQh de dj fn;k gSA  ogha] dsanzh; x̀g ea=h vfer 
'kkg us Hkh vius dkfQys dk vkdkj ?kVkdj vkèks ls Hkh de dj fn;k gSA b/kj] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu 
Msdk us Hkh vius vkfèkdkfjd dkfQys esa pyus okys okguksa dh la[;k de dj nh gSA Jh Msdk us vke turk ls 
Hkh ferO;;rk cjrus dk vkOgku fd;k gSA ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh izns'kokfl;ksa ls bZaèku laj{k.k vkSj 
lalkèkuksa dk la;fer mi;ksx djus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk fd lHkh 'kkldh; okguksa dks pj.kc) rjhds ls 
bysfDVªd okguksa esa ifjofrZr djus dh fn'kk esa dk;Zokgh 'kq: dh tk,xhA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&[kjhQ Qly 

 dsUæh; eaf=eaMy us foi.ku lhtu nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, pkSng [kjhQ Qlyksa ds U;wure 
leFkZu ewY; esa òf) dh eatwjh nh gSA dsUæh; eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko 
us laoknnkrkvksa ls dgk fd ljdkj us fdlkuksa dks muds mRiknksa dk ykHkdkjh ewY; lqfuf'pr djus ds fy, 
[kjhQ Qlyksa dk U;wure leFkZu ewY; c<+k fn;k gSA Jh oS".ko us dgk fd bl lhtu esa vkB lkS pkSchl yk[k 
ehfVªd Vu ls vfèkd Qly dh [kjhn dh tk,xhA 
 
lhch,lbZ&ckjgoha ifj.kke 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lh-ch-,l-bZ- us vkt d{kk ckjgoha dh cksMZ ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn,A 
bl o"kZ lh-ch-,l-bZ- dh d{kk ckjgoha dh foKku] okf.kT; vkSj ekufodh fo"k;ksa dh ijh{kk,a l=g Qjojh ls nl 
vçSy rd vk;ksftr dh xbZa FkhA lh-ch-,l-bZ- us ,d c;ku esa crk;k fd l=g yk[k vM+lB gtkj ls vfèkd 
fo|kFkÊ ijh{kk esa 'kkfey gq, Fks] ftuesa ianzg yk[k lkr gtkj ls vf/kd fo|kFkÊ mÙkh.kZ gq, gSaA bl o"kZ dk dqy 
mÙkh.kZ çfr'kr ip;klh n'keyo nks&'kwU; izfr'kr gSA Nk= vius ifj.kke lhch,lbZ dh vkfèkdkfjd osclkbV vkSj 
meax ,si ij ns[k ldrs gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lhch,lbZ ckjgoha cksMZ dh ijh{kk esa lQyrk çkIr djus 
okys fo|kfFkZ;ksa dks cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&NRrhlx<+ 
 dsaæh; xzkeh.k fodkl jkT;ea=h deys'k ikloku us dgk gS fd Þohch& xzke thß fodflr xzke ls 
fodflr Hkkjr dh fn'kk esa dsaæ ljdkj dh egRoiw.kZ igy gSA mUgksaus uok jk;iqj vVy uxj esa vk;ksftr 
lsfeukj vkSj leh{kk cSBd esa crk;k fd ;g O;oLFkk ,d tqykbZ ls ns'kHkj esa ykxw dh tk,xhA Jh ikloku us 
dgk fd blls xzkeh.k fodkl ;kstukvksa esa ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj tuHkkxhnkjh c<+sxhA mUgksaus crk;k fd 
eujsxk vkSj iapk;r dk;ksZa dh v‚uykbu e‚fuVfjax] le; ij Hkqxrku vkSj lkekftd vads{k.k dks etcwrh feysxh] 
ftlls xkaoksa esa fodkl dk;ksZa esa rsth vk,xhA dsanzh; jkT;ea=h vkt ls NRrhlx<+ ds nks fnolh; izokl ij gSaA 
 



 
Hkktik&cSBd 

 jk;iqj esa Hkktik çns'k dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa vkt Hkktik dh çns'k dk;Zlfefr dh cSBd 
vk;ksftr dh xbZA cSBd esa jk"Vªh; lg laxBu egkea=h f'koçdk'k] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] {ks=h; laxBu egkea=h 
vt; tEoky] çns'k vè;{k fdj.k flag nso lfgr dbZ ofj"B usrk ekStwn jgsA  cSBd esa jktuhfrd çLrko ikfjr 
djrs gq, dgk x;k fd turk us foèkkulHkk] yksdlHkk vkSj uxjh; fudk; pqukoksa esa Hkktik dks ,sfrgkfld 
tukns'k fn;k gSA ikVÊ us nkok fd;k fd jkT; ljdkj us ^eksnh xkjaVh* ds dbZ çeq[k okns iwjs fd, gSaA cSBd esa 
uDly mUewyu ij Hkh çLrko ikfjr fd;k x;kA blesa çèkkuea=h ujsaæ eksnh] dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg vkSj 
lqj{kk cyksa dh Hkwfedk dh ljkguk dh xbZA 
 
lwcsnkj@mi fujh{kd&ijh{kk 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us lwcsnkj] mi fujh{kd laoxZ vkSj IykVwu dekaMj inksa dh çkjafHkd fyf[kr 
ijh{kk ckjg tqykbZ dks vk;ksftr djus dh ?kks"k.kk dh gSA ;g ijh{kk jfookj dks lqcg nl cts ls nksigj ckjg 
cts rd jkT; ds lHkh rSarhl ftyksa esa gksxhA ços’k i= ijh{kk ls ianzg fnu igys vk;ksx dh osclkbV ij tkjh 
fd, tk,axsA b/kj] ou foHkkx esa ouj{kd ds ,d gtkj pkj lkS pkSjklh inksa ij HkrÊ dh çfØ;k tkjh gSA 
'kkjhfjd n{krk ijh{kk esa lQy vH;fFkZ;ksa dh lwph NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy dks Hkst nh xbZ gSA fyf[kr 
ijh{kk dh frfFk tYn ?kksf"kr dh tk,xhA bl chp] NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx }kjk vkokl vkSj i;kZoj.k foHkkx 
ds varxZr lgk;d lapkyd&;kstuk ds bDdhl inksa ij HkrÊ ds fy, vafre p;u ifj.kke tkjh dj fn;k x;k 
gSA 
 
etnwj&ekSr 

 ckyksn ftys esa feêh /kalus ls rhu etnwjksa dh ncdj ekSr gks xbZ gSA er̀dksa esa ,d efgyk Hkh 'kkfey gSA 
;g gknlk dy 'kke nYyhjktgjk uxj esa ml le; gqvk] tc etnwj ch,lih dh lhojst ikbi ykbu fcNkus ds 
fy, [kqnkbZ dj jgs FksA blh nkSjku vpkud feêh ds /kalus ls ogka dke dj jgs etnwj eycs esa nc x,] ftlls 
mudh ekSr gks xbZA ç'kklu us ekeys dh tkap 'kq: dj nh gS vkSj nksf"k;ksa ds f[kykQ mfpr dkjZokbZ djus dk 
vk'oklu fn;k gSA 
 
flysaMj CykLV&eq[;ea=h 
 nqxZ ftys ds dqEgkjh Fkkuk {ks= ds [kijh esa xSl flysaMj CykLV esa ,d gh ifjokj ds pkj yksxksa dh ekSr 
ds ekeys es eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çR;sd èrd ds ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k #i;s dh lgk;rk jkf’k nsus dh 
?kks"k.kk dh gSA ;g jkf’k 'kklu ds fu;eksa ds rgr nh tkus okyh pkj&pkj yk[k #i;s dh lgk;rk jkf’k ds 
vfrfjä gksxhA 
 
ekvksoknh lkexzh&cjken 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk fNikdj j[kk x;k  djhc lk<+s iSalB yk[k :i;s uxn 
lfgr cM+h ek=k esa gfFk;kj] xksyk&ck:n] foLQksVd lkexzh vkSj nSfud mi;ksx dh oLrq,a cjken dh gSaA iqfyl 
vèkh{kd M‚DVj ftrsUæ dqekj ;kno us crk;k fd vc rd ftys esa lkr djksM+ :i;s ls vf/kd dh uxn jkf'k ds 
lkFk gh vkB fdyks nks lkS xzke lksuk cjken fd;k tk pqdk gSA 
 
jk;x<+&vkWuykbu lV~Vk 
 v‚uykbu fØdsV lêk vkSj mlls tqM+s vkfFkZd vijkèkksa ij dkjZokbZ djrs gq, jk;x<+ iqfyl us ,d 
laxfBr lêk flafMdsV dk inkZQk'k fd;k gSA iqfyl dh la;qDr Vhe us bl ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
dj muds ikl ls ,d djksM+ nks yk[k :i;s ls vf/kd dh uxn jkf'k cjken dh gSA lkFk gh uksV fxuus dh 
e'khu] eksckby Qksu vkSj vU; lkexzh lfgr ,d djksM+ rhu yk[k :i;s ls vf/kd dh laifÙk Hkh tCr dh xbZ gSA 
 
 
 
 



 
LokfHkeku ioZ&fo'ks"k dk;ZØe 

 vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk vkt lkseukFk LokfHkeku ioZ ij fo'ks"k dk;ZØe çlkfjr fd;k tk;sxkA çknsf'kd 
lekpkj ,dka'k }kjk rS;kj bl dk;ZØe dk çlkj.k vkt jkr vkB ctdj iang feuV ls gksxkA bls NÙkhlx<+ ds 
lHkh vkdk'kok.kh dsaæ fjys djsaxsA 
 
bZvksMCY;w&dkjZokbZ 
 vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us lh-,l-,e-lh-,y- esa gq, vksoj Vkbe Hkqxrku ekeys esa lhMh,y 
daiuh ds okbZl çsflMsaV ,u- mn; jko dks fxj¶rkj dj fy;k gSA bl ekeys esa igys gh lkr vkjksih U;kf;d 
vfHkj{kk esa tsy Hksts tk pqds gSaA mn; jko ij QhYM lapkyu esa fcfyax leUo; vkSj Hkqxrku dh O;oLFkk dh 
ftEesnkjh FkhA  vkjksi gS fd o"kZ nks gtkj mUuhl ls ysdj nks gtkj rsbZl ds chp vksoj Vkbe] cksul] pkj 
vfrfjä fnol Hkqxrku vkSj lfoZl pktZ ds :i esa eSu ikoj ,tsafl;ksa dks yxHkx ,d lkS frjklh djksM+ :i;s dk 
vfrfjä Hkqxrku fd;k x;k FkkA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA 
ogha] dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA  ogha] vkt 'kke 
jkt/kkuh jk;iqj lfgr dqN ftyksa esa ckfj'k gksus ds lekpkj feys gSa] ftlls yksxksa dks mel vkSj xehZ ls dqN 
jkgr feyh gSA 
 
laf{kIr lekpkj&01 
 
& dsUnz ljdkj us lksus vkSj vU; dherh èkkrqvksa ij vk;kr 'kqYd c<+k fn;k gS] tks vkt ls çHkkoh gks x;k 
gSA  
 
& Hkkjr ljdkj ds lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; }kjk tkjh ihfj;‚fMd yscj QkslZ loZs & nks 
gtkj iPphl ds vkadM+ksa esa NÙkhlx<+ dh csjkstxkjh nj jk"Vªh; vkSlr dh rqyuk esa dkQh de gksdj nks n'keyo 
rhu çfr'kr ntZ dh xbZ gSA  
 
& ,ulhbZvkjVh vkSj lhch,lbZ us feydj rhljh ls vkBoha d{kk rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, dEI;wVs’kuy 
fFkafdax vkSj vkfVZfQf’k;y baVsfytsal ij vkèkkfjr ,d u;k ikBîØe 'kq: fd;k gSA   
 
& fons’k ea=ky; us dgk gS fd dSyk’k ekuljksoj ;k=k ds fy, iathdj.k tYn gh lekIr gksus okyk gSaA 
bPNqd mEehnokj mUuhl ebZ ls igys ;k=k ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, ds-,e-ok; 
M‚V thvksoh-bu ij tk ldrs gSaA  
 
& lekt dY;k.k foHkkx }kjk vkt fcykliqj fLFkr ftyk vkSj l= U;k;ky; esa lgk;d midj.k forj.k 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
& yksd f'k{k.k lapkyuky; us egkleqan ftys ds Hkaojiqj fLFkr Lokeh vkRekuan mR—"V fo|ky; ijh{kk dsaæ 
ds vè;{k vkSj lgk;d dsUnzkè;{k lfgr ikap deZpkfj;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA bu lHkh ij ijh{kk lapkyu esa 
ykijokgh cjrus dk vkjksi gSA 
 
laf{kIr lekpkj&02 

& egkleqan ftys esa egrkjh oanu ;kstuk ds rgr bZ&dsok;lh ds ,ot esa fgrxzkfg;ksa ls jkf'k ekaxus ds 
vkjksi esa pkj lh,llh lapkydksa dh vkbZMh Cy‚d dj nh xbZ gSA  
 
& chtkiqj ftys esa Mk;y & ,d lkS ckjg vkikrdkyhu lsok dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA bl lsok ds 'kq: 
gksus ls ukxfjdksa dks vkikr fLFkfr esa rRdky iqfyl lgk;rk miyCèk gks ldsxhA   
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ] dksaMkxkao }kjk dy pkSng ebZ dks dysDVksjsV ifjlj fLFkr 
ftyk jkstxkj dk;kZy; esa IyslesaV dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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