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çeq[k lekpkj & 
 eq[;ea=h g vkt ubZ fnYyh e dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg ys djhu eqykdkr&crbZu fd cLrj 

e iqjkuk lqj{kk flfoj eu y tulqfo/kk ds :i e fodflr djs tkor gsA  

 dsUnzh; xzkeh.k fodkl jkT;ea=h deys'k ikloku g dfgu fd NRrhlx<+ ds vkthfodk ekWMy 
nslHkj cj izsj.kknk;h gsA 

 vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds emdk e vkdk'kok.kh jk;iqj dkyh fcgfu;k okWdkFkkWu 
ds vk;kstu djghA 

 
eq[;ea=h&dsUnzh; x`gea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh izokl ds nmjku dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg ys eqykdkr 
djhuA , emdk e NRrhlx<+ ds cLrj {ks= e gksor ldkjkRed cnyko] tudY;k.kdkjh igyq vm fodkl dke 
y ysds xksBckr djhuA eq[;ea=h g Jh 'kkg y crbZu fd cLrj {ks= e iqjkuk lqj{kk flfoj eu y vc /khjs&/khjs 
tulqfo/kk dsUnz ds :i e fodflr djs tkor gs] ftgka xkao ds eu[ks eu y LokLF;] fl{kk] cSafdax vm 
vkus&vkus lkldh; ;kstuk ys tqM+s lqfo/kk ,d gh t?kk e miyC/k gksor gsA eq[;ea=h g dsUnzh; x`gea=h y cLrj 
{ks= e pyk; tkr eq[;ea=h LoLFk cLrj vfHk;ku vm cLrj eqUus vfHk;ku ds ckjs e ?kyks tkudkjh nhuA , 
emdk e jkT; ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ ?kyks ekStwn fjghuA 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&NRrhlx<+ 
 dsUnzh; xzkeh.k fodkl jkT;ea=h deys'k ikloku g viu NRrhlx<+ izokl ds nwljb;k fnu vkt jk;iqj 
ds lsjh[ksM+h fLFkr eYVh ;wfVfyVh lsaVj ds nmjk djhuA jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku&fcgku ds rgr 
lapkfyr , dsUnz e vkseu g efgyk Lo&lgk;rk lewg Mgkj ys djs tkr uokpkj vm vkthfodk xfrfof/k ds 
fujh{k.k djhuA , nmjku dsUnzh; jkT;ea=h g fo'ks"k :i ys ekbZyksfxu Mgkj ys lapkfyr ,dhd̀r cdjh 
ikyu&vtk ifj;kstuk vm vPNk cktkj fyadst ds rkjhQ djr gq, ,yk nslHkj cj ,d vuqdj.kh; ekWMy 
crbZuA dsUnzh; jkT;ea=h g NRrhlx<+ ds vkthfodk ekWMy y vkus jkT; eu cj izsj.kkL=ksr crkr gq, vf/kdkjh 
eu y , ;kstuk ds vm tknk foLrkj mij tksj ns cj dfguA , csjk e Jh ikloku g uok jk;iqj e lapkfyr 
bZ&vkWVks lsok ^^izkstsDV fiad nhnh^^ ds ?kyks ljkguk djhuA ,[kj ifgyh] dsUnzh; jkT;ea=h Jh ikloku g 
jkT;iky jesu Msdk ys yksdHkou e lkStU; HksaV djhuA , csjk e jkT;iky g 'kkWy vm Le`fr fpUg HksaV djds 
ma[kj Lokxr vm lEeku djhuA 
 
jkT; vksiu Ldwy&ifj.kke 
 NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy g vkt gkbZLdwy vm gk;j lsdsaMjh ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr dj nsgsA 
Ldwy fl{kk ea=h xtsUnz ;kno g ea=ky; ys cksMZ ijh{kk ds ifj.kke tkjh djhuA gkbZLdwy ds ijh{kk e , cNj 
vaBkou n'keyo rhu&ukS izfr'kr vm gk;j lsdsaMjh ijh{kk e bdgRrj izfr'kr fo|kFkhZ ikl gks; gsA 
 
dsUnz&,yihth 
 dsUnz ljdkj g dfgu gs fd iwjk nsl e i;kZIr ek=k e dPpk rsy] ,yihth vm izkd`frd xSl ds 
miyC/krk lqfuf'pr djs cj izHkkoh dne mBk; xsgsA vkt ubZ fnYyh e if'pe ,f'k;k ds gkfy;k ?kVukØe mij 
vk;ksftr varj&ea=ky;h czhfQax y lacksf/kr djr isVªksfy;e vm izkd`frd xSl ea=ky; ds la;qDr lfpo lqtkrk 
'kekZ g dfgu fd iwjk nsl e ?kjsyw ,yihth ds vkiwfrZ lqpk: :i ys pyr gs vm dksuks y Hkh fMLVªhC;wVjf'ki e 
LVkWd [kRe gks; ds dksbZ lwpuk ub feys gsA 
 
 
 



 
 
fldylsy laLFkku&jkf'k 
 fpfdRlk f'k{kk foHkkx g iznsl ds fldylsy laLFkku eu y lsaVj vkWQ ,Dlhysal ds :i e fodflr djs 
cj yxHkx iP;klh djksM+ :fi;k ds jkfl Lohd̀r djs gsA ,[kj rgr fldylsy laLFkku e mPp Lrjh; vk/kqfud 
ySc ds fuekZ.k djs tkgh] ts[kj ys ejht eu y rqjrs gh lgh tkap fjiksVZ fey ldgh vm le; e ma[kj bykt 
lq: gks ldghA ,[kj vykok fo'ks"kK MkWDVj ds miyC/krk] CyM Vªkal¶;wtu lqfo/kk vm tsusfVd dkmalfyax 
tblu lsok ?kyks ,ds Nr ds uhps fey ldghA  LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g dfgu fd , laLFkku 
bykt ds lax jksdFkke vm tkx:drk ds fnlk e ?kyks ehy ds iRFkj lkfcr gksghA uotkr f'k'kq euds LØhfuax 
ys ysds okgd naifRr ds dkmalfyax rd , dsUnz NRrhlx<+ e fldy lsy mUewyu vfHk;ku y uok xfr nhghaA 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&okgu dkfQyk 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds bZa/ku cpr laca/kh vihy ds ckn dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g ?kyks viu 
lqj{kk e yxs QkWyksvi vm dkfQyk e lkfey xkM+h euds la[;k y de djs ds fujnsl nsgsA vkseu g dfgu fd 
orZeku oSf'od ladV vm ÅtkZ laj{k.k ds vko';drk y ns[kr gq, lalk/ku ds larqfyr mi;ksx le; ds ekax 
gsA 
 
nh{kkar lekjksg 
 jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds X;kjgoka nh{kkar lekjksg dkyh iUnzg ebZ ds vk;ksftr djs 
tkghA lekjksg ds v/;{krk jkT;iky jesu Msdk djghA mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; lekjksg ds eq[; vfrfFk 
gksghA nh{kkar lekjksg e ,d gtkj vkB lkS vLlh fo|kFkhZ eu y mikf/k ns tkghA 
 
okWdkFkkWu 
 vkdk'kok.kh ds uCcs cNj iwjk gks; ds emdk e vkdk'kok.kh jk;iqj dkyh iUnzg ebZ ds okWdkFkkWu ds 
vk;kstu djghA vkdk'kok.kh jk;iqj ds mi egkfuns'kd vfHk;kaf=dh vm dYLVj izeq[k oh- jkts'oj g crbZu fd 
, okWdkFkkWu e vkdk'kok.kh ds deZpkjh] lsokfuo`Rr vf/kdkjh&deZpkjh] lekpkj okpd] vkmVlkslZ deZpkjh] Jksrk 
vm lgj ds ukxfjd lkfey gksghA okWdkFkkWu ds lq:vkr fcgfu;k lkr cts vkdk'kok.kh Hkou flfoy ykbZal ys 
gksghA , okWdkFkkWu ?kM+h pkSd] eksrhckx] lqHkk"k LVsfM;e vm vks-lh-,e- pmd gksor okil vkdk'kok.kh ifjlj e 
laiUu gksghA , vk;kstu vkWy bafM;k jsfM;ks ds uCcs cNj ds xkSjo'kkyh ;k=k ds ;kn e djs tkr gsA 
 
Kkus'ojh ;kno&ind 
 jktukanxkao ds osVfy¶Vj f[kykM+h Kkus'ojh ;kno g lhfu;j ,f'k;kbZ osVfyf¶Vax pSafi;uf'ki e vPNk 
izn'kZu djr gq, frjiu fdyksxzke oxZ e jtr vm dkaL; ind thrs gsA Kkus'ojh g LuSp e vBklh fdyksxzke 
vm Dyhu ,aM tdZ e ,d lkS Ng fdyksxzke otu mBkds vPNk iznlZu djhuA  , miyfC/k cj eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; g Kkus'ojh y c/kkbZ vm lqHkdkeuk nhuA vkseu dfgu fd Kkus'ojh ;kno ds lQyrk iwjk iznsl 
ds ;qok] fo'ks"kdj csVh eu cj izsj.kknk;d gsA 
 
gR;k@?kk;y 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds Hkaorjk xkao e ,ds ifjokj ds pkj yksxu ds gR;k djs ds ekeyk vkxw vk; gsA 
, ekeyk e iqfyl g nw vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA  tkuck ds eqrkfcd f'kojhukjk;.k Fkkuk {ks= e tehu 
fookn ds pyr firk&csVk feyds viusp ifjokj ds pkj yksxu mij lksor le; Vafx;k ys geyk djds ma[kj 
gR;k dj nhuA ?kVuk ds tkudkjh feyr gh iqfyl ds vkyk vf/kdkjh emdk e igqap ds tkap lq: djhuA crk; 
tkr gs fd eq[; vkjksih g iUnzg cNj ifgyh viu NksVs HkkbZ ds gR;k djs fjghl vm Ms<+ cNj ifgyh tsy ys 
fjgk gks; fjghlA mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds xzke nkSatjk ds fc>jokj e ?kyks tehu ds yM+bZ&>xM+k ds 
pyr ,ds ifjokj ds nw i{k e gks; fookn e lkr yksxu ?kk;y gksxs gsA ?kk;y euds bykt ftyk vLirky e 
pyr gsA iqfyl ekeyk ds tkap djr gsA 
 
 



 
nqxZ iqfyl&E;wd [kkrk/kkjd 
 nqxZ iqfyl g lkbcj Bxh ds ekeyk e dkjZokbZ djr gq, ftyk e rhu lkS cSlB lafnX/k E;wy [kkrk/kkjd 
euds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ djs gsA , dkjZokbZ dsUnzh; x̀g ea=ky; ds funsZ'k vm leUo; iksVZy ys feys 
tkuck ds vk/kkj e djs xsgsA tkap e lqisyk] mrbZ vm iqjkuh fHkykbZ Fkkuk {ks= ds vkus&vkus cSad euds [kkrk e 
lkbcj Bxh ds jde ds ysunsu ds lcwr feys gsA iqfyl g crbZu fd , [kkrk ds bLrseky Bxh ds jde y 
fNik; vm VªkalQj djs e djs xsgsA 
 
flisV&fMIyksek ikB~;Øe 
 jk;iqj ds Hkuiqjh fLFkr dsUnzh; isVªksy jlk;u vfHk;kaf=dh vm izkS|ksfxdh laLFkku e vkus&vkus fMIyksek 
ikB~;Øe e izosl cj vkosnu ds vafre frfFk rhl ebZ fu/kkZfjr djs xsgsA flisV jk;iqj ds izeq[k MkWDVj vkyksd 
lkgw g crbZu fd fMIyksek ikB~;Øe e izosl cj lkr twu ds nslHkj e vkWuykbu ijh{kk vk;ksftr djs tkghA 
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