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01-  vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr fuiVkjs ds fy, vkt izns'k dh lHkh 

iapk;rksa esa gks jgk gS lg;ksx f'kfoj dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

lkj.k ftys dh Mqejh cqtqxZ iapk;r ls djsaxs f'kfoj dh 'kq:vkrA  

 
 

02-  izns'k esa jk'kudkMZèkkjh ifjokjksa dh tkap esa lafnXèk ik;s x;s iSarhl yk[k 

iUnzg gtkj ls vfèkd ifjokjksa ds uke lwph ls dkVs tk;saxsA  
 

     

03-  [kxfM+;k ftys ds ekulh Fkkuk {ks= esa ,u,p&bdrhl ij lM+d gknls esa Ng 

yksxksa dh ekSrA Ng vU; ?kk;yA 

     

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa rkieku pkyhl fMxzh ds ikjA ekSle foHkkx us 

vkt jksgrkl] dSewj rFkk cDlj ftys esa yw dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr lek/kku ds fy, vkt ls iapk;r 

Lrj ij jkT;O;kih ^lg;ksx f'kfoj* dh 'kq#vkr gks jgh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

lkj.k ftys dh Mqejh cqtqxZ iapk;r esa vk;ksftr dk;ZØe ls f'kfoj dk mn~?kkVu 

djsaxssA ogha] mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh iVuk ds ukScriqj dh fpjkSjk iapk;r esa 

vk;ksftr lg;ksx f'kfoj esa 'kkfey gksaxsA lHkh izHkkjh ea=h vkSj izHkkjh lfpo Hkh 

lacaf/kr ftyksa esa vk;ksftr gksus okys f'kfoj esa Hkkx ysaxsA bUgsa de ls de rhu 

iz[kaMksa ds lg;ksx f'kfojksa esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA b/kj] gekjh laoknnkrk 

us crk;k fd lkr fu'p;&rhu ds lcdk lEeku] thou vklku fotu ds rgr bl 

igy dk eq[; mís'; ljdkjh lsokvksa vkSj ç'kklfud ra= dks lhèks turk ds }kj 

rd igqapkuk gSA ;s f'kfoj çR;sd eghus ds igys vkSj rhljs eaxyokj dks jkT; dh 

lHkh xzke iapk;rksa esa vk;ksftr fd, tk,axsA ,d fjiksVZ--- 

&&fjiksVZ&&& 

lg;ksx f'kfojksa esa ftyk inkfèkdkjh] vuqeaMykfèkdkjh vkSj iqfyl vfèkdkfj;ksa lfgr fofHkUu foHkkxksa ds ofj"B vfèkdkjh [kqn ekStwn jgdj LFkkuh; Lrj ij 

ekeyksa dk fuiVkjk djsaxsA bu f'kfojksa ds ek/;e ls jk'ku] isa'ku] vkokl] eujsxk] fctyh] ikuh] lM+d] f'k{kk] LokLF;] Hkwfe fookn] nkf[ky&[kkfjt] lhekadu] tkfr] vk; 

vkSj fuokl çek.k i= lfgr fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+h leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk,xkA ljdkj us funZs'k fn;k gS fd f'kfoj esa çkIr f'kdk;rksa dk lekèkku 

vfèkdre 30 fnuksa ds Hkhrj lqfuf'pr fd;k tk,A ,slk ugha gksus ij lacafèkr vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA blds lkFk gh] eq[;ea=h lfpoky; Lrj 

ls Hkh bu f'kdk;rksa dh lhèkh fuxjkuh dh tk,xhA turk dh lqfoèkk ds fy, gsYiykbu uacj ,d ,d 'kwU; 'kwU; vkSj lg;ksx iksVZy Hkh fØ;k'khy dj fn;k x;k gSA 

lekpkj d{k ls MkW- lfork ikjhdA  

 

 b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd lg;ksx f'kfoj ds rgr izkIr 

vkosnuksa dk rhl fnuksa ds Hkhrj fu"iknu fd;k tkuk vfuok;Z gSA iVuk esa vk;ksftr 



,d dk;ZØe esa mUgksaus dgk fd ,slk ugha djus ij lacaf/kr vf/kdkjh bdrhlosas fnu 

Lor% fuyafcr gks tk;saxsA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us izns'k esa jk'kudkMZèkkjh ifjokjksa dh tkap esa lafnXèk ik;s x;s 

iSarhl yk[k iUnzg gtkj ls vfèkd ifjokjksa dk uke lwph ls dkVus dk fu.kZ; fy;k 

gSA buesa bDdhl yk[k nl gtkj ls vfèkd ifjokjksa ds uke dkV fn;s x, gSa] tcfd 

pkSng yk[k ls vf/kd vkSj lafnXèkksa ds uke dkVs tk,axsA [kk| vkSj miHkksäk laj{k.k 

foHkkx us lHkh ftyksa dks bl laca/k esa fn'kk&funZs'k tkjh fd;k gSA lcls vfèkd nks 

yk[k ckjg gtkj ifjokjksa ds uke iVuk ftys esa dVsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa cSadksa dk lk[k tek vuqikr& lhMh jsf'k;ks igyh ckj lkB izfr'kr ls 

vfèkd gks x;k gSA fcgkj us foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl esa igyh ckj lkB 

n'keyo nks ,d çfr'kr dk lhMh jsf'k;ks gkfly fd;k gSA fodkl vk;qä fefgj 

dqekj flag dh vè;{krk esa iVuk esa vk;ksftr jkT;Lrjh; cSafdax leh{kk cSBd esa ;g 

tkudkjh nh x;hA cSBd esa ljdkjh vkSj futh cSadksa ds Lrj ls _.k forj.k rFkk 

çkFkfedrk {ks=ksa esa foÙkh; çokg dh fLFkfr dh leh{kk dh xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; lfpo çR;; ve`r us rsy daifu;ksa dks ikbIM uspqjy xSl] ih,uth ds 

yafcr vkosnuksa ds 'kh?kz fuiVkjs dk funZs'k fn;k gSA orZeku esa ih,uth ds fy, jkT; 

esa bdrhl gtkj lkr lkS pkSgRRkj vkosnu yafcr gSaA eq[; lfpo us vfrfjä ekuo 

cy vkSj laosndkas ds ek/;e ls bu vkosnuksa dks fe'ku eksM esa fuiVkus dk funsZ'k 

fn;kA vkink çcaèku lewg dh mPp Lrjh; cSBd esa eq[; lfpo us ih,uth dusD'ku 

dh çxfr ds lkFk&lkFk ?kjsyw ,yihth flysaMj dh vkiwfrZ dh fLFkfr vkSj isVªksfy;e 

mRiknksa dh miyCèkrk dh Hkh leh{kk dhA eq[; lfpo us dgk fd iwjs jkT; esa 

isVªksfy; mRiknksa vkSj ,yihth dks ysdj fdlh Hkh çdkj dh ladV dh fLFkfr ugha 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkwfe fookn ds c<+rs ekeyksa vkSj yafcr oknksa ds Rofjr fu"iknu ds fy, jkT; 

ljdkj us fcgkj Hkwfe U;k;kfèkdj.k esa lnL;ksa dh la[;k pkj ls c<+kdj lkr dj nh 

gSA lkFk gh U;k;kfèkdj.k esa ikap u, U;kf;d lnL;ksa dh fu;qfä Hkh dh xbZ gSA 

jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj foHkkx us bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

—f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd gS fd QkeZj jftLVªh ds fy, py 

jgs fo'ks"k vfHk;ku ds rgr vcrd pkSgRrj gtkj pkj lkS pkSarhl fdlkuksa dk 

fucaèku gks pqdk gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd —f"k foHkkx 

rFkk Hkwfe vkSj jktLo foHkkx ds vfèkdkjh leUo; cuk dj QkeZj jftLVªh vfHk;ku 

dks xfr ns jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us v‚uykbu ekè;eksa ij çlkfjr ml nkos dk [kaMu fd;k gS] 

ftlesa dgk tk jgk gS fd eafnjksa ds Lo.kZ HkaMkj ds cnys ljdkj eafnjksa dks xksYM 

c‚UM tkjh djus tk jgh gSA i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch dh rF; tkap bdkbZ us 

Li"V fd;k gS fd ;g nkok iwjh rjg QtÊ gSA ihvkbZch us dgk fd ljdkj dh vksj 

ls ,slk dksbZ c;ku tkjh ugha fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mPp f'k{kk funs'kd ,u-ds- vxzoky vafxdk vdkneh vkSj fcgkj fgUnh xzaFk 

vdkneh ds vè;{k cuk, x, gSaA os foHkkxh; dk;ksZa ds vfrfjä vdkneh ds vè;{k 

in dk nkf;Ro fuHkk,axsA blds vykok mPp f'k{kk foHkkx ds mifuns'kd fnos'k 

dqekj pkSèkjh dks vafxdk vdkneh vkSj fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh ds funs'kd ds in 

ij ukfer fd;k x;k gSA bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nl ftyksas dk rkieku 

pkyhl fMxzh lsfYl;l ls vf/kd ntZ fd;k x;kA bl vof/k esa x;kth vkSj cDlj 

esa yw dh fLFkfr cuh jghA bu LFkkuksa ij rkieku lkekU; ls pkj ls ikap fMxzh 

lsfYl;l vf/kd fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foHkkx ds vuqlkj x;kth izns'k dk lcls 

xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l 

ntZ fd;k x;kA cDlj dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo pkj] Msgjh dk 

pkSokyhl vkSj dSewj dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] Nijk dk pkyhl n'keyo pkj] ukyank dk pkyhl vkSj 

iVuk dk vf/kdre rkieku lSarhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

b/kj] ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] dSewj vkSj cDlj ftys esa yw pyus dh vk'kadk 

dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA  

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds ekulh Fkkuk {ks= esa ,u,p&bdrhl ij gq;s lM+d gknls esa 

Ng yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] gknls esa Ng vU; ?kk;y gks x;sA izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj ,d rst j¶rkj Vªd vkSj vkWVks fjD'kk ds chp gqbZ VDdj ds dkj.k ;g 

gknlk gks x;kA lHkh e`rd vkWVks lokj ;k=h FksA gknls ds ckn ekSds ls Hkkxus ds 

Øe esa Vªd us lkeus ls vk jgs nks vU; okguksa dks Hkh VDdj ekj nhA eq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh us nq?kZVuk ij xgjh 'kksd laosnuk O;ä dh gSA lkFk gh mUgksaus lHkh 

e`rdksa ds vkfJrksa dks pkj&pkj yk[k #i;s vuqxzg vuqnku nsus dk funZs'k fn;k gSA 

b/kj] jksgrkl ftys ds èkkSM+kM+ Fkkuk {ks= esa frykSFkw&lklkjke ekxZ ij ,d dkj 

vfu;af=r gksdj iyV xbZA gknls esa ,d O;fDr dh ekSr gks x;h tcfd pkj vU; 

?kk;y gks x;sA ?kk;yksa esa ,d dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk fLFkr fu;kstu Hkou esa vkt iwokZg~u X;kjg cst ls jkstxkj esys dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA ;qok jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl foHkkx ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr esys esa ckjgoha ikl vBkjg ls pkyhl o"kZ ds vH;FkhZ Hkkx ys ldrs gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds dksBh Fkkuk {ks= ds jkuhiqj Msygk esa ckyw ekfQ;k iqfyl ij 

geyk dj nks tCr VªSDVj NqM+k dj Hkkx x;sA bl ekeys esa iqfyl us ckjg yksxksa ij 

çkFkfedh ntZ dh gSA bu lHkh dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds cyjkeiqj Fkkuk {ks= ds Qjljk xkao esa iqfyl us Nkisekjh 

dj ,d efgyk lesr nks rLdjksa dks eknd inkFkZ LeSd ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt jktLFkku j‚;Yl dk eqdkcyk y[kuÅ lqij 

tk;aV~l ls gksxkA eSp t;iqj esa 'kke lk<+s lkr cts ls [ksyk tk;sxkA ogha] dy 

[ksys x;s eSp esa lujkbtlZ gSnjkckn us psUubZ lqij fdaXl dks ikap fodsV ls gjkdj 

Iysv‚Q esa txg cuk yh gSA xqtjkr VkbVal Hkh vafre pkj esa igqap xbZ gS] tcfd 

j‚;y pSysatlZ csaxyq# igys gh Iysv‚Q ds fy, DokyhQkbZ dj pqdh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ds tkudh LVsfM;e esa [ksys tk jgs ';key flUgk vaMj&16 

,dfnolh; fØdsV VwukZesaV esa x;k us csxwljk; dks iSalB juksa ls ijkftr dj 

Qkbuy esa txg cuk yh gSA  



fcgkj QqVc‚y ,lksfl,'ku us funZs'kksa dh vogsyuk vkSj laxBukRed fu;eksa ds 

mYya?ku ds vkjksi esa if'pe paikj.k] lhoku] vjfj;k] x;k] csxwljk;] oS'kkyh] 

lgjlk] lqikSy vkSj ukyank ftyk QqVc‚y la?kksa ds lfpoksa dks rRdky çHkko ls 

fuyafcr dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h lezkV pkSèkjh ds funZs'k dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& 

fuekZ.k dk;ksZa ds çkDdyu dh ,vkbZ ls tkap vfuok;ZA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& iVuk vkSj floku esa vijkf/k;ksa ls eqBHksM+] nksuksa 

ds iSj esa yxh xksyhA  

nSfud HkkLdj dh lq[kÊ gS& lezkV cksys chl fnu esa nks uksfVl] rhl fnu esa 

dke ugha gqvk rks lLisaMA  

çHkkr [kcj us jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h fnyhi tk;loky ds gokys ls 

fy[kk gS& fcgkj esa rhu vkSj lSVsykbV Vkmuf'ki cusxhA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa&lg;ksx f'kfoj vkt] iapk;r esa lquh tk,xh 

Qfj;knA  

vkt v[kckj fy[krk gS& vc Ldwyksa esa jkst gksxh cPpksa ds cSx dh tkapA 

cPps dk Ldwy cSx mlds 'kjhj ds otu ls nl izfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

  

01-  vke yksxksa dh leL;kvksa ds Rofjr fuiVkjs ds fy, vkt izns'k dh lHkh 

iapk;rksa esa gks jgk gS lg;ksx f'kfoj dk vk;kstuA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

lkj.k ftys dh Mqejh cqtqxZ iapk;r ls djsaxs f'kfoj dh 'kq:vkrA  

 
 

02-  izns'k esa jk'kudkMZèkkjh ifjokjksa dh tkap esa lafnXèk ik;s x;s iSarhl yk[k 

iUnzg gtkj ls vfèkd ifjokjksa ds uke lwph ls dkVs tk;saxsA  
 

     

03-  [kxfM+;k ftys ds ekulh Fkkuk {ks= esa ,u,p&bdrhl ij lM+d gknls esa Ng 

yksxksa dh ekSrA Ng vU; ?kk;yA 

     

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa rkieku pkyhl fMxzh ds ikjA ekSle foHkkx us 

vkt jksgrkl] dSewj rFkk cDlj ftys esa yw dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 



 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


