
Mid-Day Dogri News Bulletin   20- May. 2026 

समां - 12:25 hrs. 

<><><><><><> 

LG- Award   

उपरा�यपाल मनोज 
स�हा होर� कल �ीनगर च लल Ded रा���य पु��कार समारोह च 

�ह�सा लैता। इस दौरान उʼन� टकोदा ते बेहतर�न क'म करने आहल� म�हलाएं गी 

स'मा+नत क,ता। इस मौके पर बोलदे होई उपरा�यपाल होर� रा�� +नमा.ण च म�हलाय� द� 

भू
मका पर लौ पाई। उʼन� समाज ते सरकार गी आखेआ जे ओह म�हला सशि6तकरण- 

न
मएं का8डे ते उ:य
मता गी बढ़ावा देन। उʼन� ल=>गक बरोबर� बारे बोलदे होई मद? गी 

अपील क,ती जे ओह म�हलाएं दे मंूडे क�नै मंूडा मलाइयै चलन ते उ�दे क�नै खडोन। 

उʼन� Lal Ded’s हंुदे दश.न द� 
सAत क,ती। इस मौके पर उपरा�यपाल होर� कBवCी Dबमला 

रैणा- सा�हEय अकादमी पुर�कार क�नै स'मानत नसीफ शफाई- Bवदषुी डा6टर �क,ना 

अHतर ते डा6टर सैयद दरHशां अंIाबी होर� गी स'मा+नत क,ता। एदे इलावा मशहूर 

लेJखका ते 
शKाBव:ध Mोफैसर नीरजा मNटू होर� गी Life Time Achievement स'मान �दता 

गेआ।   

<><><><><><> 

Mahila Jan Sunwai  

म�हला आयोग द� अOयK Bवजय के. रहतकर होर� कल �ीनगर च म�हला जन सुनवाई 

आले सC द� अOयKता क,ती। लोक�  तगर पु�ज बनाने आहले “रा��� म�हला आयोग 

आपके :वार” नां दे काय.Qम तैहत म�हलाएं द� सम�याएं गी सुनेआ गेआ ते उ�दे हल 

लेई भरोसा बी �दता गेआ। इस दौरान 14 पंजीकृत ते होर दएु मामल� गी सुनेआ गेआ। 

मीUडया क
म.य� क�नै गVल करदे होई राहतकर होर� One Stop Centre द� महWा गी उजागर 

क,ता ते आखेआ जे एह म�हलाएं लेई मददगार साDबत होई सकदे न। उʼन� म�हलाएं 

Jखलाफ अपराध आहले मामल� द� कारवाई दौरान पुलस आसेया संवेदनशील रX ऽअपनाने 

ते सम�-
सर �यांऽ उपलZध करोआने पर जोर �दता।  

<><><><><><> 



CS Cancer Control  

मु6ख स>चव अटल डुVलु होर� ज'मू-क�मीर लेई इक [यापक ते पूर�-पराती क= सर +नयंCण 

रणनी+त अपनाने लेई मा�हर डा6टर� ते सेहत सं�थान� क�नै सलाह-मशवरा क,ता। इस 

दौरान उʼन� इस बमार� दा तौले पता लाने- एह+तयाती क= सर Bव]ान ते +न^गर उपचार 

+नयम� त M_Qयाएं गी अपनाने द� ज�रतै पर जोर �दता। एहदे क�नो-क�नी उʼन� इस 

बमार� द� रोकथाम ते बचाव लेई इस बारे [यापक जाग�कता फैलाने दा आहवान बी 

क,ता। मु6ख स>चव होर� भारतीय >च_कEसा अनुसंधान प`रषद ICMR दे �दशा-+नदaश� मुजब 

क= सर दे मामल� दज. करने ते जनसंHया आधा`रत जांच द� ज�रतै पर बी जोर �दता। 

मा�हर� द� कमेट� गी +नदaश �दता गेआ जे ओ इक 'ह�ने दे अंदर-अंदर इक ठोस काय.-

योजना जमा कराने ते ढांचागत ते सरबंधत अमले द� ज�रत� दा मुVयांकन करन ते ज'मू-

क�मीर च क= सर दे इलाज >गतै बव�था ते इ�दे तोड़ी पु�ज गी जक,नी बनाने लेई आंपू च 

तालमेल बनाइयै क'म करन।    

<><><><><><> 

Pustak Parikrama  

भारत दा रा���य पु�तक ��ट मुVखै च कताबां पढ़ने दे चलन गी बढ़ावा देने >गतै क� ई 

चाVल� �दएं ग+तBव>धय� दा बी स`र�ता करदा ऐ। भारत सरकार दे 
शKा मंCालय मतैहत 

��ट नै कल ज'मू-पंजाब- ह`रयाणा- “प`रQमा-2026” दे �ह�से दे तौरा पर डी.सी. दAतर 

सा'बा थमां “बु6स ऑन [ह�लस” �क,म तैहत इक ग�ती पु�तक Mदश.नी आहल� ग8डी गी 

झंडी दि�सयै रवाना क,ता। सा'बा �दएं Uडkट� कमीशनर आयुषी सूदन ते मु6ख 
शKा 

अ>धकार� यशपाल शमा. हंुदे आसेया उदघाटन क,ती गेद� इस पैहल दा मकसद इ+तहास- 

Bव]ान-सा�हEय- सेहत ते बmच� सरबं>ध Bवषय� पर कताबां वाजब भाएं पर 
स:दे पढ़ने 

आहल� तगर पुजाना ऐ। इस मौके डी.सी. होर� आंपू बी _कश कताबां खर��दयां ते 

Bव:या>थ.य�- अOयापक�  ते पु�तक Mे
मएं गी इन� कताब� गी �द6खऩे ते मनपसंद कताबां 

खर�दने लेई Mेरत क,ता। ग�ती Mदश.नी आहल� एह ग8डी 26 जून तगर ज'मू Mांतै दे 

ब6ख-ब6ख िजल� च जाहग, िजंदे च सा'बा, ज'मू, राजौर�, डोडा, उधमपुर ते कठुआ 

शामल न। एहदे बाद एह Mदश.नी-बस पंजाब लेई रवाना होग।   

<><><><><><> 



Self Enumeration  

ज'मू-क�मीर ते ल:दाख च 2027 आहल� मरदमशुमार� लेई आंपू अपनी जानकार� दज. 

करने आहल� M_Qया चलै करद� ऐ। ज'मू-क�मीर ते ल:दाख के�I शासत Mदेश� दे मु6ख 

Mधान- जनगणना अ>धकार� अ
मत शमा. होर� लोक�  गी आखेआ ऐ जे 17 मई थमां शु� 

होई द� इस M_Qया च बधी-च�ढ़यै �ह�सा लैन ते अपने बारे जानकार� दज. करान। उʼन� 

आखेआ जे इस M_Qया दे बाद मरदमशुमार� लेई जानकार� कठेरने आहला अमला घर-घर 

जाइयै Zयोरे द� वेर�_फकेशन करोग ते एह M_Qया पैहल� जून कोला तगर जार� रौहग। उʼन� 

आखेआ जे जानकार� च जेकर कोई गलती जां कमीपेशी होऐ तां उसी ठqक करने च अमले 

दा सहयोग करन तां जे सेह� जानकार� मुकदे तौर पर दज. कर� लैती जा।  

<><><><><><> 

Prog. Announcement  

आकाशवाणी ज'मू दे Mादे
शक समाचार एकांश आसेया आतंकवाद रोधी �दवस दे सरबंधै 

च 21 मई गी 25एं 
म�ट� दा इक Bवशेष काय.Qम Mसा`रत क,ता जाहग, जेदा Bवषे होग- 

“एकता, शां+त ते आतंकवाद गी दना बी नेई बदा.�त करना”। इ�दे क�नै गVल करोग मै 

आंपू जगमोशन शमा.। इस काय.Qम द� मेजबानी साहड़े �यूज एंकर जगमोहन शमा. आसेया 

क,ती जाग।  

<><><><><><> 

Weather 

मौसम Bवभाग नै ज'मू-क�मीर च कVलै त6कर बरखा, अंधी-झ6खड़ ते तेज Zहाएं द� 

पेशगोई क,ती ऐ। आकाशवाणी दे ज'मू संवाददाता नै जानकार� �दWी ऐ जे इस अव>ध 

दौरान क�मीर ते ज'मू संभाग �दय� _कश थाहर� पर ते संझाऽ लै तगर हVक,-मुNट� बरखा, 

अंधी झ6खड़ ते तेज Zहाएं दे क�नै आं
शक तौरा पर ब:दल छाए दे रौsङन। उ’आं 22 

थमां 25 मई धोड़ी आमतौरा पर मौसम खु�क रौहने द� मेद ऐ ते _कश थाहर� पर थोड़ी 

बरखा पेई सकद� ऐ। 26 शा 28 मई तगर मौसम दे खु�क रौsने दे असार न।  

<><><><><><> 


