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<><><><><><><><><><><><> 

Headlines 

 उपरा यपाल मनोज "स�हा होर$ %ीनगर च नार� शि*त गी लल देद रा-.�य स/मान भ$ट 

क2ते- आखेआ 6क मद7 लेई एह आहवान ऐ 6क ओ म�हलाय$ क�नै मंूहडे नै मंूहडा जो?ड़यै 

खड़ोन।  

 रा-.�य म�हला आयोग �दएं अCयD Eवजया 6कशोर राहतकर होर$ %ीनगर च म�हला जन 

सुनवाई दा सFरGता क2ता- म�हलाएं �दएं शकैत$ गी तुरत नबेड़ने पर जोर �दता।   

 मंHी सतीश शमाI होर बंगलुJ दे Art of Living के�K गे। ज/मू-क-मीर च होआ रदे 

Eवकास ते सैलसफा समथI गी उजागर क2ता।  

 ज/मू-पंजाब-हFरयाणा पुGतक पFर6Oया 2026 सा/बा थमां रवाना- पंजाब जाने कोला 

पैहले ज/मू Qांतै दे ब*ख-ब*ख िजल$ च पु जोग।  

 ते मौसम Eवभाग नै ज/मू-क-मीर च कSलै तगर हलक2 बरखा ते अंधी-झ*खड़ दे असार 

दGसे न।   

<><><><><><> 

LG- Award   

उपरा यपाल मनोज "स�हा होर$ कल %ीनगर च लल Ded रा-.�य पुJGकार समारोह च �हGसा 

लैता। इस दौरान उʼन$ टकोदा ते बेहतर�न क/म करने आहल� म�हलाएं गी स/मा�नत क2ता। 

इस मौके पर बोलदे होई उपरा यपाल होर$ रा-. �नमाIण च म�हलाय$ द� भू"मका पर लौ पाई।  



उʼन$ समाज ते सरकार गी आखेआ जे ओह म�हला सशि*तकरण- न"मएं काWडे ते उXय"मता 

गी बढ़ावा देन। उʼन$ लZ[गक समानता बारे बोलदे होई मद\ गी आहवान क2ता जे ओह म�हलाएं 

क�नै मंूडा क�नै मंूडा मलाइयै चलन ते उ�दे क�नै खडोन। उʼन$ Lal Ded’s हंुदे दशIन द� "स]त 

क2ती। इस मौके पर उपरा यपाल होर$ कEवHी ^बमला रैणा- सा�ह_य अकादमी Eवजेता नसीफ 

शफाई- Eवदषुी डा*टर Gक2ना अaतर- डा*टर सैयद दरaशां अंKाबी गी स/मा�नत क2ता। एदे 

इलावा मशहूर लेbखका ते "शDाEवXध Qोफैसर नीरजा मcटू गी Life Time Achievement स/मान 

�दता गेआ।   

<><><><><><> 

Mahila Jan Sunwai  

म�हला आयोग द� अCयD Eवजय के. रहतकर होर$ कल %ीनगर च म�हला जन सुनवाई सH द� 

अCयDता क2ती। लोक$  तगर पु ज बनाने आहले इस “रा-.�य म�हला आयोग आपके Xवार” 

कायIOम तैहत म�हलाएं द� समGयाएं गी सुनेआ गेआ ते उ�दे हल लेई आ-वास बी �दता गेआ। 

इस दौरान 14 पंजीकृत ते होर दएु मामल$ गी सुनेआ गेआ। मी?डया क"मIय$ क�नै गSल करदे 

होई राहतकर होर$ One Stop Centre द� महgा गी उजागर क2ता। एह म�हलाएं लेई मददगार 

सा^बत होई सकदे न। उʼन$ म�हलाएं bखलाफ अपराध आहले मामल$ द� कारवाई दौरान पुलस 

आसेया संवेदनशील रवैइया अपनाने ते सम$-"सर �यां उपलhध करोआने पर जोर �दता। उʼन$ 

आखेआ.............. 

<><><><><><> 

 

 

 



Satish-Art of Living  

युवा सेवाएं ते खेWढ$ सरबं[ध मंHी सतीश शमाI होर$ Art of Living संGथा दे 45 बरे पूरे होने दे 

"सल"सल च जार� कायIOम$ दे इक �हGसे दे तौरा पर बंगलुJ िGथत Art of Living के�K च 

जार� समारोह च कल "शरकत क2ती। इस मौके ज/मू-क-मीर दे भEव*ख बारे गSल करदे होई 

सतीश शमाI होर$ इ_थे होआ रदे बदलाव ते बधदे मौक$  ते संभावनाएं गी उजागर क2ता। उʼन$ 

इस दौरान bखgे च सैलसफा च होआ रदे बाXदे बारे बी गSलबात क2ती ते भरोसा जताया 6क 

औने आहले 6कश सम$ च ज/मू-क-मीर सैला�नएं लेई पैहल� प"सदं बनी जाहग। दौरे दौरान Art 

of Living आसेया Eपlछले दंऊ दहाक$  दौरान ज/मू-क-मीर च क2ते गेदे क/म$ गी बी उजागर 

क2ता गेआ- िजंदे च राहत- .ामा- युवा नेत_ृव- शां�त hहाल�- जेल सुधार- हुनर Eवकास ते 

समुदा�यक सशि*तकरण शामल ऐ।  

<><><><><><> 

Dy. CM Delegations  

उपमु*खमंHी सुरे�K चौधर� होर$ कल "सEवल स[चवालय %ीनगर च क$ ई सारे Q�त�न[धमंडल$ ते 

oयि*तगत तौर पर लोक$  क�नै मलाट� क2ती। इस दौरान उʼन$ लोक$  �दएं समGयाएं- मामल$ ते 

मंग$ गी Cयानै नै सुनेआ ते सारे जायज मामल$ दे हल दा भरोसा दोआया। उपमु*ख मंHी होर$ 

िज/मेदार ते समावेशी सरकार दे मह_व पर जोर पाया ते एदे च आम लोक$  द� मह_वै आहल� 

भू"मका गी बी उजागर क2ता।  

<><><><><><> 

 

 

 



 

Self Enumeration  

ज/मू-क-मीर ते लXदाख च 2027 आहल� मरदमशुमार� लेई आंपू अपनी जानकार� दजI करने 

आहल� Q6Oया चलै करद� ऐ। ज/मू-क-मीर ते लXदाख के�K शासत Qदेश$ दे मु*ख Qधान- 

जनगणना अ[धकार� अ"मत शमाI होर$ लोक$  गी आखेआ ऐ जे 17 मई थमां शुJ होई द� इस 

Q6Oया च बधी-च�ढ़यै �हGसा लैन ते अपने बारे जानकार� दजI करान। उʼन$ आखेआ जे इस 

Q6Oया दे बाद मरदमशुमार� लेई जानकार� कठेरने आहला अमला घर-घर जाइयै hयोरे द� 

वेर�6फकेशन करोग ते एह Q6Oया पैहल� कोला 3 जून तगर जार� रौहग। उʼन$ आखेआ जे 

जानकार� च जेकर कोई गलती जां कमीपेशी होऐ तां उसी ठtक करने च अमले दा सहयोग 

करन तां जे सेह� जानकार� मुकदे तौर पर दजI कर� लैती जा। अपने सनेह च उʼन$ 

आखेआ............ 

<><><><><><> 

Pustak Parikrama  

भारत दा रा-.�य पुGतक .Gट मुSखै च कताबां पढ़ने दे चलन गी बढ़ावा देने [गतै क$ ई चाSल� 

�दएं ग�तEव[धय$ दा बी सFरGता करदा ऐ। भारत सरकार दे "शDा मंHालय मतैहत .Gट नै कल 

ज/मू-पंजाब- हFरयाणा- “पFरOमा-2026” दे �हGसे दे तौरा पर डी.सी. द]तर सा/बा थमां 

“बु*स ऑन oह�लस” Gक2म तैहत इक ग-ती पुGतक QदशIनी आहल� गWडी गी झंडी दिGसयै 

रवाना क2ता। सा/बा �दएं ?डvट� कमीशनर आयुषी सूदन ते मु*ख "शDा अ[धकार� यशपाल 

शमाI हंुदे आसेया उदघाटन क2ती गेद� इस पैहल दा मकसद इ�तहास- Eवwान-सा�ह_य- सेहत ते 

बlच$ सरबं[ध Eवषय$ पर कताबां वाजब भाएं पर "सXदे पढ़ने आहल$ तगर पुजाना ऐ।  

 



इस मौके डी.सी. होर$ आंपू बी 6कश कताबां खर��दयां ते EवXया[थIय$- अCयापक$  ते पुGतक Qे"मएं 

गी इन$ कताब$ गी �द*खऩे ते मनपसंद कताबां खर�दने लेई Qेरत क2ता। ग-ती QदशIनी आहल� 

एह गWडी 26 जून तगर ज/मू Qांतै दे ब*ख-ब*ख िजल$ च जाहग, िजंदे च सा/बा, ज/मू, 

राजौर�, डोडा, उधमपुर ते कठुआ शामल न। एहदे बाद एह QदशIनी-बस पंजाब लेई रवाना होग।   

<><><><><><> 

Amarnath Yatra Prep. 

औदं� %ी अमरनाथ याHा लेई ज/मू च _याFरयां जोरे-शोर$ क�नै जार� न। रमानदार� ते बवGथा 

आहले ढंगै "सर तोढ़ चाढ़ेआ जाई सकै- ज/मू /यु�न"सपल कारपोरेश दे कमीशनर डा*टर देवांश 

यादव होर$ आखेआ जे इस बरे याHा ल/मी ते मेद ऐ जे मते याHी इ_थे Jकङन। याHा पर औने 

आहले %Xधालुएं गी बेहतर सुEवधा उपलhध करोआने ते उ�दे अनुभव गी बेहतर करने लेई 

ज_न क2ते जाʼरदे न ते एदे क�नै मुकामी अथI-बवGथा गी बी बढ़ावा zहोग। इस बारे होर 

जानकार� �दंदे होई JMC कमीशनर डा*टर देवांश यादव होर$ आखेआ.......... 

<><><><><><> 

Prog. Announcement  

आकाशवाणी ज/मू दे Qादे"शक समाचर एकांश आसेया आतंकवाद रोधी �दवस दे सरबंधै च 21 

मई गी 25एं "म�ट$ दा इक Eवशेष कायIOम QसाFरत क2ता जाहग, जेदा Eवषे होग- “एकता, शां�त 

ते आतंकवाद गी दना बी नेई बदाI-त करना”। इस कायIOम च Gहाड़े परोहने होगंन, Brig. 

Retire Rajan Jamwal, जेहड़े  इस Eवशे पर अपने मा�हराना Eवचार सांझे करगंन।  

 

 



इ�दे क�नै गSल करोग मै आंपू जगमोशन शमाI। इस कायIOम द� मेजबानी साहड़े �यूज एंकर 

जगमोहन शमाI आसेया क2ती जाग। पेश ए इस कायIOम द� �न*क2 जेह� झलक........................ 

<><><><><><> 

Weather  

मौसम Eवभाग नै ज/मू-क-मीर च कSलै त*कर बरखा, अंधी-झ*खड़ ते तेज hहाएं द� पेशगोई 

क2ती ऐ। आकाशवाणी दे ज/मू संवाददाता नै जानकार� �दgी ऐ जे इस अव[ध दौरान क-मीर ते 

ज/मू संभाग �दय$ 6कश था{$ पर बWडलै ते संझा तगर हSक2-मुcट� बरखा, अंधी झ*खड़ ते तेज 

hहाएं दे क�नै आं"शक तौरा पर बXदल छाए दे रौ|ङन। उ’आं 22 थमां 25 मई धोड़ी आमतौरा 

पर मौसम खु-क रौहने द� मेद ऐ ते 6कश था{$ पर थोड़ी बरखा पेई सकद� ऐ। 26 शा 28 मई 

तगर मौसम दे खु-क रौ|ने दे असार न। इस बारै होर मती जानकार� �दंदे होई मौसम Eवभाग 

दे डरै*टर मुaतार अहमद होर$ आखेआ ............................ 

<><><><><><> 

 

 

 


