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Headlines 

1. सा बा-मानसर-उधमपुर %शड़क दा 6 लेन द� वैकि-पक जरनैल� %शड़क दे तौरा पर दजा1 बधाया 

जा2ग, जे2दे क�नै क4मीर जाने लेई जा7रा दा समां बड़ा मता घट� जा2ग।  

2. मरदमशुमार� 2027 दे तैहत आपूं अपना @यौरा दज1 कराने आ2ल� ABCया अDजै थमां पूरे 

ज मू-क4मीर च शुG होई गेई ऐ। 

3. Jांसपोट1 मैहकमे नै घोशणा कLती ऐ जे ज मू च स@बै ई-MरNशा ते ई-आटो पैहल� जून थमां 

सारे रOतP पर मीटर राहP गै चलङन। 

4. रा4J� म�हला आयोग आसेआ आयोिजत शिNत संवाद एस.के.आई.सी.सी Tीनगर च स प�न 

होआ। 

5. ते वोकल फार लोकल द� पैहलकदमी तैहत 75एं बरP दे मकामी लोकP  %मVट� दे भांडे बनाने द� 

Mरवायती दOतकार� गी उधमपुर च अDज बी जींदा रNखे दा ऐ।   

 <><><><><><> 

Samba-Mansar Udh. 

6 लेन आ2ल� वैकि-पक जरनैल� %शड़क जेड़ी ज मू ते पठानकोट ते ज मू Tीनगर रा4J� जरनैल� 

%शड़कP  गी जोड़ग। इस लेई रा4J� जरनैल� %शड़कP  सरबंधी भारती AाZधकरण इक [यापक AोजेNट 

Mरपोट1 तैयार करा’रदा ऐ। ए\ Mरपाट1 सा बा-मानसर-उधमपुर Gट लेई तैयार कLती जा’रद� ऐ। ए2दा 

क म मेद ऐ जे अगले बरे शुG होग। ए\ रOता सा बा थमां मानसर ते उधमपुर ब4कार बेहतर 

राबता उपल@ध करोआग। एहदे राएं सा बा थमां मानसर ते उधमपुर दे जखैनी थमां घाट� आOतै 

सौNखा ते घVट दरू� आ2ला बेहतर रOता हा%सल होग।   

<><><><><><> 

Self-Enumeration 

ब’रे 2027 आल� मरदमशुमार� लेई आंपू ^डिजटल तर�के राहP अपनी Zगनतर� दज1 करोआने द� 

ABCया अDजै थमां ज मू-क4मीर च शु_ होई गेई ऐ। मकामी बसनीक अDजै थमां चालू होआ रदे 



मरदमशुमार� आले अZधकाMरक पोट1ल राहP ऑनलाईन ढंbगै नै अपनी Zगनतर� दज1 करोआई सकदे 

न। एह सुcवधा औदं� 31 मई तोड़ी उपल@ध रौहग ते लोक- घर बैठे दे गै अपने परोआMरक @यौरे 

ऑनलाईन दज1 कराई सकदे न। सरबंधत अZधकाMरयP लोकP  गी अपील कLती ऐ जे ओह पूर� 

सBCयता क�नै इस ABCया च शामल होन ते Oट�क जानकार� दज1 करना जकLनी बनान। 

^डिजटल चरण दे मगरा पैहल� थमां 30 जून 2026 तोड़ी मा�हर इ�यु%मरेटरP आसेआ घरP गी 

सूZचबfध करने द� ABCया गी तोढ़ चाढ़ेया जाहग। इस बारै जेएमसी कमीशनर होरP लोकP  गी 

अपील करदे होई आखेआ  

<><><><><><> 

Cencus-Poonch 

मरदमशुमार� लेई आपू ^डिजटल तर�के राएं अपनी Zगनतर� दज1 करोआने द� ABCया पुंछ च बी 

अDजै थमां शुG होई। पुंछ दे बसनीकP  ^डिजटल मरदमशुमार� आ2ल� ABCया दा सौआगत कLता 

ऐ। हुन लोक अपने बारै जानकार� आनलाइन दज1 करवाई सकदे न। जiन बारै जानकार� �दंदे होई 

^डिOJNट Oटै�टस�टकल ते इवैलुएशन अफसर जावेद अहमद होरP आखेआ जे नागMरक हुन अपना 

पंजीकरण आपू कर� सकदे न पर ए\ क म समP%सर होना लोड़चदा। उनP आखेआ जे ए\ cवडंो 15 

�दन तगर गै खु-ल� द� रौ2ग। उनP आखेआ  

<><><><><><> 

e-Rickshaw Metering 

आम लोकP  गी बेहतर राबता उपल@ध करोआने ते अमरनाथ जा7रा गी सुचाG बनाने लेई Jांसपोट1 

मैहकमे नै ज मू दे सारे रOतP पर ई-MरNशा ते ई-आटो मीटस1 राएं चलाने लेई घोशणा कLती ऐ। 

ए\ MरNशे पैहल� जून थमां हुNमै मूजब चलङन। Aशासन नै चेतावनी �द7ी ऐ जे हुNमे मूजब नेई 

चलने आ2ले खलाफ सjत कार1वाई कLती जा2ग। cपछले Bकश बरP च ज मू च ई-आटो, ई MरNशा 

च खासा बाfदा �दNखेआ गेआ ऐं हालांBक डरैवरP आसेआ बाfद ूपैसे वसूल करने �दआं बी खरबां 

हा%सल होइयां न। इस मौके पर बोलदे होई ज मू दे र�जनल Jांसपोट1 अफसर जसमीत %सहं होरP 

आखेआ  

<><><><><><> 

Wild Veg. Incident 

राजौर� िजले दे कोटरंका @लाक दे मोहरा kांऽ दा िजला Aशासन आसेआ कायम 4 ट�मP दौरा लाया 

ते 20 नकूनP जांच लेई लैते। कल kांऽ च जंगल� स@जी खाने कर� 65 बरP दे इक [यिNत द� मौत 



होई गेई ह� ते 7 होर दएु लोक बमार होई गए हे। सेहत मैहकमे �दआं ट�मां मौके आ2ल� थाm 

पुिDजयां। मकामी लोकP  िजला Aशासन द� फौर� कारवाई द� सराहना कLती ऐ। मी^डया क%म1एं गी 

संबोZधत करदे होई मे^डकल अफसर राजौर� डा. मनोहर राणा होरP लोकP  गी अपील कLती जे ओ\ 

घाबरन नेई ते ए2दे च कुसै चा-ल� दे लागै द� कोई संभावना नेई ऐ। उनP आखेआ  

<><><><><><> 

Shakti-Samwad 

रा4J� म�हला  आयोग आसेआ आयोिजत दऊं रोजा शिNत संवाद अDज एस.के.आई.सी.सी Tीनगर 

च स प�न होई गेआ। मुNख परौहने दे तौरा पर कP o� मंpी डा. िजतPo %सहं हंुदे अलावा रा4J� 

म�हला आयोग �दआं चेयरपस1न cवजया Bकशोर राहतकर ते पुलस दे सी�नयर एहलकारP बी इस 

मौके पर �हOसा लैता। समापन सp च पूरे भारत च म�हलाएं द� सुरqा, उंदे हNक, सशNत करने 

आल� नी�तयP ते कनूनीद A�तBCयाएं गी मजबूत करने पर rयान कP �oत कLता गेआ। इस काज1Cम 

च 20 शा मते राDयP दे राDय म�हनला आयोगP दे अrयqP, %म बरP ते सदOय सZचवP गी म�हला 

सशिNतकरण पर बचार-cवमश1 करने लेई BकVठे इNकै मंच पर आंदा गेआ जे2दा मकसद सुरqा 

सरबंधी मजबूत ढांचा तैयार करने दे क�नोक�नी बNख-बNख म�हला आयोगP ब4कार सहयोग 

बधाना बी ऐ।  

<><><><><><> 

Earthern Pots 

िजआं-िजआं तापमान लगातार बधा’रदा ऐ, लोक तपती गमs शा राहत आOते %मVट� दे भांडे बNखी 

Gख करा’रदे न। %मVट� दे भांडे दा इOतेमाल कोई क-लै द� ग-ल नेई ऐ, सगुआं ए\ स�दयP परानी 

ऐ। Oहाड़े बtडे बुजुग1 पराने जमाने च पानी गी ठंडा रखने आOतै %मVट� दे घड़P दा इOतेमाल करदे 

हे ते उiथे नजारा हून मौजूदा समP च बी �दखने गी ल@बा’रदा ऐ कLजे ए2दे क�नै छड़ा लोकP  गी 

कुदरती तौरा पर पानी ठंडा रखने च मदद नेई %मलद�, सगुआं %मVट� दे भांडे बनाने आ2ले 

मकामी कमेयारP गी रोजी-GVट� कमाने च सखाल हंुद� ऐ। ए2दे क�नै वोकल फार लोक आ2ल� 

पैहलकदमी तैहत Mरवायती कार�गरP गी पर�तयै जीcवत करने च बी मदद uहोा’रद� ऐ। ऐसा गै इक 

उf◌ाहरण ऐ, उधमपुर दे 75 बरP दे तरसेम लाल होर जे2ड़े Oट�ल ते wलािOटक दे भांडे आ2ले जुगै 

च बी %मVट� दे भांडे बनाने आ2ल� Mरवायती कला गी जींदा रNखा’रदे न। अपनी बधद� उमर दे 

बावजूद ओ\ इस क मै च पूरे जोश ते जी-जान क�ने लbगे दे न। आकाशवाणी समाचार क�नै 

अपने तजुबx सांझे करदे होई तरसेम लाल होरP आखेआ  



िजसले के तरसेम हंु’दे शा %मVट� दे भांडे खर�दने आले इक खर�दारP चा इक परवेश गुwता होरP 

आखेआ  

<><><><><><> 

HP-Guv. 

�हमाचल Aदेश दे गवन1र कcवoं गुwता होरP आखेआ जे अमर�का ते ईरान ब4कार जार� तनोतनी दे 

चलदे Aधानमंpी नरPo मोद� होर भcवNख च औने आ2ल� संभाcवत चुनौ�तयं बारै लोकं◌े गी 

लगातार सौहगा करा’रदे न। ज मू च लोआए गेदे इक काय1Cम गी संबोZधत करदे होई कcवoं 

गुwता होरP आखेआ जे भारत सरकार नै पेJोल ते डीजल द� कLमतP गी काबू च रzखयै आम लोकP  

गी राहत पजाने दा क म कLता ऐ। गवन1र गुwता होरP लोकP  गी समाजी ते पाMरवाMरक दौनP OतरP 

पर िज मेदार� क�नै क म करने द� अपील करदे होई आखेआ जे बदलाव द� शुGआत आपूं गै 

लोकP  क�नै होनी लोड़चद�। उनP आखेआ जे सांझी िज मेदार� राहP गै महंगाई दे असर गी घVट 

कLता जाई सकदा ऐ ते हालात संतु%लत बने दे रौहङन।  

<><><><><><> 

Soft-Toys-Ramban 

रामबन िजले च रा4J� kामीण आजीcवका %मशन तैहत बटोत च खेडोने तैयार करने दा इक 

%सखलाई कP प लोआया गेआ। ए\ खडोने िजनPगी सा{ट टाय आखेआ जंदा ऐ, कपड़े, फोम, G ते 

होर दएु नम1 मट�Mरयल क�नै तैयार कLते जंदे न िजंदे नै ब|चP गी चोट लbगने दा बी कोई खतरा 

नेई ह}दा। इस आयोजन दा मकसद Oवरोजगार गी बढ़ावा देना ते म�हला सशिNतकरण ऐ। 

मकामी म�हलाएं बड़ी �दलचOपी क�नै ए2दे च �हOसा लैता ते %सखलाई हासल कLती जे2दे नै उंद� 

समथ1 ते हुनर च बाfदा होने दे क�नोक�नी औदंन दे जMरए बी बधङन। इस बारै आकाशवाणी 

क�नै ग-ल करदे होइ~ kामीण Oवरोजगार %सखलाई संOथान दे डरैNटर हरcवoं %सहं होरP आखेआ  

<><><><><><> 

Tiger Div. Marathon 

भारती सेना द� टाइगर ^डcवजन नै इलाकाई फौज दे साबका फौिजयP दे सहयोग क�नै ज मू दे 

सरहद� kांऽ मकवाल च इक मैराथान या�न ल मी oौड़ दा आयोजन कLता तां जे मकामी नौजवानP 

गी सेहत, अनुशासन ते लचीलेपन लेई AेMरत कLता जाई सकै। इस काय1Cम च 271 cवfयाZथ1यP 

10 Bकलोमीटर, 5 Bकलोमीटर ते 3 Bकलोमीटर आल� oौड़ै च �हOसा लैता। इस पहलकदमी दा 

मकसद सरहद� इलाकP  च रौ2ने आले नौजवानP च सेहतमंद जीवनशैल�, खेtढ भावना ते 



सकाराiमक जुड़ाव गी बढ़ावा देना ऐ। मैराथन दरान A�तभाZगयP च बड़ा मता उiसाह �दNखने गी 

ल@बा।   

<><><><><><> 

  


