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eq[; lekpkj%& 
 

 dsanzh; x̀g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk fd vxys ikap lkyksa esa cLrj laHkkx ds yksxksa rd 

lHkh 'kkldh; lqfo/kk,a igqapkdj mudh vkSlr vkenuh esa Ng xquk dh o`f) dh tk,xhA  

 

 isVªksy dh dher esa uCcs iSls vkSj Mhty ds ewY; esa fN;kuos iSls çfryhVj dh gqbZ c<+ksrjhA  

 

 
 jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj lfgr izns'k ds eSnkuh bykdksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k gksus dh 

laHkkoukA 
 
 

dsanzh; x̀gea=h&i=dkjokrkZ&01 

  

 dsanzh; x̀g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd vxys ikap lkyksa esa NRrhlx<+ dk cLrj 

laHkkx ns'k dk lcls fodflr vkfnoklh laHkkx cu tk,xkA vkt cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj esa 

ehfM;k ls ppkZ djrs gq, Jh 'kkg us dgk fd ljdkj dk y{; gS fd o"kZ nks gtkj bdrhl rd cLrj ds 

yksxksa dh vkSlr vkenuh Ng xquk rd c<+ tk,A  

 

 Jh 'kkg us dgk fd cLrj dks uDlyeqDr cukus ds ckn dsUnz vkSj jkT; ljdkj us feydj vxys 

ikap lkyksa ds fy, blds fodkl ls lacaf/kr ,d oSKkfud jksMeSi rS;kj fd;k gSA blds rgr cLrj laHkkx esa 

LFkkfir lqj{kk cyksa ds djhc nks lkS f'kfojksa esa ls lRrj dSEiksa dks 'kghn ohj xq.Mk/kwj lsok Msjk esa cnyk 

tk,xkA bl lsok Msjk ds ek/;e ls LFkkuh; yksxksa dks 'kklu dh lHkh ;kstukvksa dk ykHk igqapk;k tk,xk] 



  
 

ftlesa cSafdax] dkS'ky izf'k{k.k] Ldwy] vkaxuckM+h vkSj ouksit izlaLdj.k 'kkfey gSaA blds lkFk gh cLrj ds 

gj vkfnoklh ifjokj dks ,d&,d xk;&HkSal nh tk,xh vkSj vxys Ng ekg ds nkSjku ;gka lgdkjh Ms;jh dk 

,d cM+k usVodZ rS;kj fd;k tk,xkA blds fy, NRrhlx<+ ljdkj us jk"Vªh; nqX/k fodkl cksMZ&,uMhMhch ds 

lkFk vuqca/k dj fy;k gSA  

 

dsanzh; x̀gea=h&i=dkjokrkZ&02 

  

 dsanzh; x̀gea=h us dgk fd ljdkj }kjk cLrj ds yksxksa dks lqj{kk nsus ds lkFk&lkFk muds lexz 

fodkl ds iz;kl Hkh fd, tk,axsA ;gka ds ;qok vkSj efgykvksa dk l'kfDrdj.k fd;k tk,xkA lkFk gh 

tutkrh; laLd`fr dk laj{k.k vkSj lao/kZu gksxkA Jh 'kkg us dgk fd fgalk fdlh Hkh ckr dk       lek/kku 

ugha gS vkSj fgalk ls fdlh dk fodkl ugha gks ldrk gSA mUgksaus dgk fd vxys ikap lkyksa ds nkSjku dsUnz 

vkSj jkT; ljdkj feydj cLrj ds yksxksa rd ljdkj dh lkjh lqfo/kk,a igqapk,axs vkSj ;g nqfu;k esa fodkl 

dk ,d yksdrkaf=d ekWMy cusxkA  

 

 blls igys] dsanzh; x̀gea=h us vkt txnyiqj esa vk;ksftr e/; {ks=h; ifj"kn dh NCchloha cSBd dh 

v/;{krk dhA bl cSBd esa NRrhlx<+] mRrjizns'k] e/;izns'k vkSj mRrjk[kaM ds eq[;eaf=;ksa ds lkFk gh dsanzh; 

x̀g lfpo] baVsyhtsal C;wjks ds funs'kd vkSj bu pkjksa jkT;ksa ds iqfyl egkfuns'kd rFkk iqfyl vkSj iz'kklu ds 

ofj"B vf/kdkjh 'kkfey gq,A 

 

isVªksy@Mhty&dher 

  

 rsy daifu;ksa us isVªksy vkSj Mhty dh dher esa vkt fQj ls c<+ksrjh dh gSA rsy daifu;ka ds 

NÙkhlx<+ ds jkT; Lrjh; leUo;d fufru pkSgku us vkdk’kok.kh lekpkj dks crk;k fd isVªksy dh dher esa 



  
 

uCcs iSls vkSj Mhty dh dher esa fN;kuos iSls çfryhVj dh c<+ksrjh dh xbZ gSA bl rjg ls jk;iqj esa vc 

isVªksy ,d lkS pkj #i, fN;kyhl iSls çfryhVj vkSj Mhty larkuos #i;s baD;kou iSls çfryhVj dh nj ls 

feysxkA 

 

 bl chp] jkT; ljdkj us Li"V fd;k gS fd NÙkhlx<+ esa isVªksy vkSj Mhty dh dksbZ deh ugha gS 

vkSj vke yksxksa dks ?kcjkus dh t:jr ugha gSA ljdkj ds vuqlkj çns’k esa orZeku esa rhu djksM+ vV~BkbZl 

yk[k yhVj ls vf/kd isVªksy vkSj lkr djksM+ ipgRrj yk[k yhVj ls T;knk Mhty miyC/k gSA ljdkj us 

yksxksa ls vihy dh gS fd os vQokgksa ij /;ku u nsa vkSj vuko’;d HkaMkj.k u djsaA   

 

lkbcj fxjksg&vkjksih fxj¶rkj 

  

 dksaMkxkao iqfyl us varjkZT;h; lk;cj fxjksg dk inkZQk'k dj blds lkr lnL;ksa dks fnYyh vkSj 

xkft;kckn fxj¶rkj fd;k gSA Qjlxkao ds ,lMhvks iqfyl vfHkuo mikè;k; us crk;k fd vkjksfi;ksa dks 

idM+us ds fy, 

 

ftyk iqfyl dh vyx&vyx Vhesa fiNys djhc rhu eghus ls ryk'k dj jgh FkhaA mUgksaus crk;k fd ;s 

vkjksih [kqn dks chek ,tsaV crkdj yksxksa ls iSlk olwy fd;k djrs Fks vkSj vyx&vyx eksckby Qksu ls 

QthZ eSlst Hkstdj muds lkFk Bxh fd;k djrs FksA 

 

vkWuykbu lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj 

  

 nqxZ iqfyl us vkbZih,y eSpksa ds nkSjku v‚uykbu lêk ,si lapkfyr djus okys fxjksg dk inkZQk’k 

djrs gq, rsjg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us crk;k fd v‚uykbu lêk dkjksckj dk eq[; 



  
 

lapkyd ^lsV LiksVZ cqd* vkSj ^yksVl ,si* ds tfj, E;wy vdkmaV dk mi;ksx dj djksM+ksa #i;s dk ysunsu 

dj jgk FkkA iqfyl dks vkjksfi;ksa ds ikl feys E;wy [kkrksa ls djhc ikap djksM+ #i;s ds VªkatsD’ku dh 

tkudkjh feyh gSA   

 

jkT;iky&xqeuke uk;d lEeku 

  

 jkT;iky jesu Msdk us dy yksdHkou esa fofHkUu jkT;ksa ds LFkkiuk fnol lekjksg ds nkSjku lekt ds 

fofHkUu {ks=ksa esa mR—"V dk;Z djus okys xqeuke uk;dksa dks lEekfur fd;kA buesa 'kqHkkaxh vkIVs] lat; vkIVs] 

lqt‚; eaMy] :fp lkgw] rqeu lkgw] dqlqeyrk fcijs vkSj iqfyl vf/kdkjh lwjt flag ifjgkj 'kkfey gSaA 

 

pksj fxjksg&fxj¶rkj 

  

 nqxZ&fHkykbZ ds usg: uxj bykds esa gqbZ ,d pksjh ds ekeys dh tkap  djrs gq, iqfyl us varjjkT;h; 

fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA ofj"B iqfyl vèkh{kd fot; vxzoky us crk;k fd bl ekeys esa esjB ls nks 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

 

 

 ofj"B iqfyl v/kh{kd us crk;k fd bl fxjksg us nqxZ] fHkykbZ] uok jk;iqj] fcykliqj vkSj tcyiqj esa 

pksjh dh ?kVuk dks vatke fn;k FkkA   ;s vkjksih fnu ds le; Qsjhokys cudj diM+k vkSj dacy cspus ds 

cgkus jsdh djrs FksA 

 

xkatk&cjken 

  



  
 

 fcykliqj ftys esa iqfyl vkSj ,-lh-lh-;w- dh Vhe us ljdaMk Fkkuk {ks= ds varxZr uCcs fdyks xkatk ds 

lkFk vkB efgykvksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;s efgyk,a bysfDVªd v‚Vks ls xkats dh rLdjh dj jgh FkhaA lHkh 

efgyk,a efV;kjh xkao dh jgus okyh gS vkSj vksfM’kk ls xkatk ykdj vklikl ds bykdksa esa [kikus dh rS;kjh 

esa FkhaA iqfyl us xkats ds lkFk nks bysfDVªd v‚Vks Hkh tCr fd, gSa] ftudh dher fN;kyhl yk[k ipgRrj 

gtkj #i, vkadh xbZ gSA 

 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx us vkt izns'k ds jk;iqj] ckyksn] jktukanxkao] cykSnkcktkj] tkatxhj&pkaik] jk;x< vkSj 

fcykliqj lfgr dqN ftyksa esa rst gok pyus vkSj gYdh ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

 ogha] cLrj laHkkx ds ftyksa esa gYdh o"kkZ vkSj es?kxtZu ds lkFk gh vkdk'kh; fctyh fxjus dh 

psrkouh nh xbZ gSA  

 

 bl chp] vkt 'kke nqxZ ftys esa ekSle us vpkud djoV cnyh vkSj rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gqbZA 

dbZ bykdksa ls vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh [kcj feyh gSA vka/kh ds dkj.k vusd LFkkuksa ij isM+ fxjs gSa] 

ftlls fctyh vkSj ;krk;kr O;oLFkk izHkkfor gqbZ gSA 

 

laf{kIr lekpkj 
 lokZsPp U;k;ky; us lkoZtfud LFkkuksa ls idM+s x, ykokfjl dqÙkksa dks Vhdkdj.k ;k ulcanh ds ckn 

okil u NksM+us ds vius iwoZ funZs'kksa dks okil ysus ls budkj dj fn;k gSA  
 

 jkt/kkuh jk;iqj fLFkr yksdHkou esa dy fgekpy çns'k] xqtjkr] flfDde vkSj egkjk"Vª ds LFkkiuk 
fnol dk dk;ZØe ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k x;kA jkT;iky jesu Msdk bl dk;ZØe esa eq[; 
vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A 

 



  
 

 NÙkhlx<+ laL—r fo|keaMye us mÙkj e/;ek çFke o"kZ X;kjgoha dh f}rh; eq[; ijh{kk dh 
le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA ;g ijh{kk ,d twu ls ukS twu rd vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk 
çfrfnu lqcg ukS cts ls nksigj lok ckjg cts rd gksxhA  

 
 eq[;ea=h vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr fo|kFkÊ mRd"kZ ;kstuk ds rgr d{kk NBoha esa ços’k ds fy, 

vuqlwfpr tkfr&tutkfr oxZ ds fo|kFkhZ chl twu rd vkosnu dj ldrs gSaA p;u ijh{kk NCchl 
tqykbZ dks nksigj ckjg ls nks cts rd vk;ksftr dh tk,xhA 

 
 ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn’kZu dsUæ jktukanxkao }kjk dy chl ebZ dks lqcg nl cts ls 

vackx<+ pkSdh rglhy dk;kZy; ifjlj esa ftyk Lrjh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

 dkadsj ftys ds Hkkuqçrkiiqj esa vkt lqcg jsyos iVjh ikj djrs le; Vªsu dh pisV esa vkus ls ,d 
lsokfuo`Ùk f’k{kd dh ekSr gks xbZA  

 
 tkatxhj ftys ds [kVksyk xkao esa dkj vkSj eksVjlkbfdy dh VDdj esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 

tcfd] rhu ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA  

 dksjck ftys ds ckydks Fkkuk {ks= esa chrh 'kke gq, lM+d gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZA tcfd] 

lkr ls vf/kd yksx ?kk;y gks x,A 
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