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eq[; lekpkj%& 

 dsUæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us cLrj ftys ds usrkukj esa tuqlfo/kk dsUnz dk fd;k 'kqHkkjaHk&dgk fd 

vxys Ms<+ lky esa cLrj esa fLFkr lRrj lqj{kk f'kfojksa dks ,sls lsok dsUnzksa esa cnyk tk,xkA 

 

 dsUnzh; x`gea=h us vkt jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa vkikrdkyhu lsok Mk;y&,d lkS ckjg ds 

rgr pkj lkS vR;k/kqfud okguksa dks fn[kkbZ gjh >aMh&vc izns'k ds lHkh ftyksa esa 'kq: gks xbZ gS ;g 

lsokA 

 

 egkleqan iqfyl us ryk'kh ds nkSjku ,d okgu ls djhc ukS djksM+ :i, dk lksuk cjken fd;kA 

 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZA 
 
 

dsUnzh; x`gea=h&NRrhlx<+ izokl&01 

  

 dsUnzh; x̀gea=h vfer 'kkg us vkt vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku cLrj ftys ds usrkukj xkao esa 

tulqfo/kk dsUnz dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl        tulqfo/kk dsUnz dks vkfnoklh tuusrk vkSj Lora=rk laxzke 

lsukuh 'kghn ohj xqaMk/kwj ds uke ij LFkkfir fd;k x;k gSA ;g tulqfo/kk dsUnz lhvkjih,Q ds lqj{kk ifjlj 

esa cuk;k x;k gSA 

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dsUnzh; x̀gea=h us dgk fd vkxkeh Ms<+ lky esa cLrj esa LFkkfir 

lqj{kk cyksa ds ,d lkS fN;kuos dSEiksa esa ls lRrj dSEiksa dks blh rjg ds lsok dsUnzksa esa cnyk tk,xkA  



  
 

 

 dsUnzh; x̀gea=h us beyh izf'k{k.k dsUnz esa izf'k{k.k ys jgh Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa ls ckrphr 

dh vkSj muls tkuk fd dSls os beyh dh fcØh dj viuh vk; esa o`f) dj jgh gSA  

 Jh 'kkg vkt txnyiqj esa vk;ksftr ^^mtj cLrj&cnyrs cLrj dh ubZ igpku^^ dk;ZØe easa Hkh 

'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus 'kghn tokuksa ds ifjtuksa] lqj{kk cyksa ds tokuksa ds lkFk gh uDly fgalk ls 

izHkkfor yksxksa ds lkFk laokn fd;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd tc dsUnz ljdkj us 

uDlyokn lekIr djus dk ladYi fy;k Fkk] rks mldk mís'; dsoy ekvksokn dk [kkRek djuk gh ugha] 

cfYd cLrj {ks= ds xjhc vkfnokfl;kas ds thou esa os lHkh lqfo/kk igqapkuk Hkh Fkk] tks cM+s&cM+s 'kgjksa esa 

miyC/k gSA 

 

dsUnzh; x`gea=h&NRrhlx<+ izokl&02 

  

 dsUnzh; x̀gea=h us cLrj izokl ds nkSjku vkt txnyiqj esa vej okfVdk igqapdj ekvksokn ds fo:) 

la?k"kZ esa loksZPp cfynku nsus okys 'kghn tokuksa dks J)katfy vfiZr dhA bl volj ij dsUnzh; x`gea=h us 

dgk fd cLrj dh /kjrh ij 'kakfr] lqj{kk vkSj fodkl LFkkfir djus esa tokuksa dk cfynku vfoLej.kh; gSA 

mUgksaus dgk fd ns'k dh lqj{kk ds fy, vius izk.k U;kSNkoj djus okys ohj tokuksa dk R;kx dHkh O;FkZ ugha 

tk,xkA  

 bl nkSjku Jh 'kkg us chtkiqj uDlyh geys esa 'kghn toku dkysUnz izlkn uk;d vkSj iou dqekj 

eaMkoh ds ifjtuksa ls eqykdkr dhA mUgksaus ifjokjtuksa ds chp cSBdj mudk nq[k lk>k fd;k vkSj ljdkj dh 

vksj ls gjlaHko lgk;rk dk Hkjkslk fnyk;kA dsUnzh; x`gea=h us lqj{kk cyksa ds tokuksa ls laokn dj mudk 

mRlkgo/kZu fd;k vkSj muds lkgl rFkk leiZ.k dh ljkguk dhA dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 



  
 

 dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg dy mUuhl ebZ dks txnyiqj esa gksus okyh eè; {ks=h; ifj"kn dh cSBd 

dh vè;{krk djsaxsA blesa NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kq nso lk; lfgr eè;çns'k] mÙkjçns'k vkSj mÙkjk[kaM ds 

eq[;ea=h 'kkfey gksaxsA 

 

dsUnzh; x`gea=h&NRrhlx<+ izokl&03 

  

 blls igys] dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt jk;iqj esa pkj lkS           vR;k/kqfud Mk;y&,d 

lkS ckjg vkSj cRrhl QkWjsaflad eksckby oSu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA lkFk gh rSarhl fo'ks"k fuxjkuh 

okgu vkSj lkB jktekxZ x'rh okgu Hkh jokuk fd,A vHkh rd NÙkhlx<+ ds flQZ lksyg ftyksa esa Mk;y&,d 

lkS ckjg vkikrdkyhu lsok miyCèk Fkh] ysfdu vc jkT; ljdkj us bl lsok dk foLrkj lHkh rSarhl ftyksa 

eas dj fn;k gS A lqj{kk ekudksa vkSj lgk;rk {kerk dks vkSj etcwr djus ds fy, Mk;y&,d lkS ckjg lsok esa 

vkfVZfQf'k;y bVsfytsal vkèkkfjr LFkku igpku rduhd dks tksM+k x;k gS] ftlls ladV esa Qals O;fä dh 

okLrfod HkkSxksfyd fLFkfr dk lVhd irk yxk;k tk ldsxkA efgyk lqj{kk dks çkFkfedrk nsrs gq, bl 

O;oLFkk esa iSfud cVu vkSj fo'ks"k fuxjkuh lqfoèkk,a Hkh tksM+h xbZ gSaA bl vk/kqfud O;oLFkk ds rgr 

vR;k/kqfud dekaM ,aM daVªksy flLVe Hkh fodflr fd;k x;k gSA  

 

 dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kq nso lk;] fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag vkSj mi eq[;ea=h fot; 'kekZ 

Hkh mifLFkr FksA 

 

rsy daiuh&c;ku 

  

 lkoZtfud {ks= dh rsy foi.ku daifu;ksa us dgk gS fd NRrhlx<+ esa isVªksfy;e mRiknksa dh vkiwfrZ 

lkekU; vkSj fuckZ/k :i ls gks jgh gSA jkT; Lrjh; leUo;d fufru pkSgku us crk;k fd jkT; dh ekax dks 



  
 

iwjk djus ds fy, orZeku esa gks jgh vkiwfrZ iwjh rjg ls i;kZIr gSA ukxfjdkasa dks vk'oLr fd;k x;k gS fd 

bZa/ku dks ysdj fpark djus dh vko';drk ugha gSA rsy daifu;ksa us ukxfjdksa ls ?kcjkgV esa isVªksfy;e mRiknksa 

dh [kjhnh u djus dh vihy dh gSA 

 

 

Þtu Hkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igysß vfHk;ku 

  

 izns'k ds tutkrh; xkaoksa rd ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy, vkt ls Þtu 

Hkkxhnkjh&lcls nwj] lcls igysß vfHk;ku 'kq: gks x;k gSA iPphl ebZ rd pyus okyk ;g vfHk;ku çns’k ds 

vkB gt+kj ls vfèkd xkaokssa esa lapkfyr gksxkA vkfne tkfr fodkl foHkkx ds bl vfHk;ku ds rgr çèkkuea=h 

tutkrh; vkfnoklh U;k; egk vfHk;ku vkSj èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku ls tqM+s xkaoksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA jk;iqj ftys dks NksM+dj çns'k ds lHkh ftyksa esa LokLF;] f'k{kk] lkekftd lqj{kk] iks"k.k 

vkSj is;ty ;kstukvksa dk ykHk ik= yksxksa rd igqapk;k tk jgk gSA vfèkdkjh xkaoksa esa tu lquokbZ djsaxs vkSj 

vkfn lsok dsUæksa esa f'kdk;rksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA 

 

v‚uykbu vkS"kfèk&gM+rky 

  

 v‚uykbu vkS"kfèk;ksa dh fcØh ds fojksèk esa fofHkUu dsfeLV laxBuksa }kjk chl ebZ dks jk"VªO;kih 

gM+rky dk vkºoku fd;k x;k gSA bls ns[krs gq, izns'k ds [kk| vkSj vkS"kfèk ç'kklu us lHkh ftyksa esa 

vfèkdkfj;ksa dks t:jh thouj{kd nokb;ka] vkikrdkyhu LokLF; mRiknksa vkSj fpfdRldh; lkeku dh 

miyCèkrk lqfuf'pr djus ds funsZ’k fn, gSaA iz'kklu us crk;k fd vkikrdkyhu fLFkfr esa ljdkjh vLirkyksa] 

tuvkS"kf/k dsUnzksa] /kuoarjh esfMdy LVkslZ vkSj vU; vkS"kf/k dsUnzksa ls nokb;ka izkIr dh tk ldrh gSaA iz’kklu us 

vke yksxksa ls vihy dh gS fd os ?kcjkgV esa vuko';d nokvksa dk laxzg.k u djsaA 



  
 

lksuk&tCr 

  

 egkleqan ftys esa vkt iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d dkj ls lok lkr fdyks ls vfèkd lksus ds 

tsojkr cjken fd, gSaA cjken lksus dh dher ukS djksM+ l=g yk[k #i;s ls vfèkd vkadh xbZ gSA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj ftys dh fla?kksM+k Fkkuk iqfyl }kjk vksfM'kk lhek ls yxs jsgVh[kksy ukds ij l?ku tkap 

vfHk;ku pyk;k tk jgk FkkA bl nkSjku vksfM'kk dh rjQ ls vk jgh ,d lafnXèk dkj dks jksddj yh xbZ 

ryk'kh esa fNikdj ys tk jgs lksus ds vkHkw"k.k tCr fd, x,A iqfyl us oSèk nLrkost is'k u djus ij xqtjkr 

ds rhu vkjksfi;ksa dks fgjklr esa fy;k gSA vk;dj foHkkx vkSj jktLo lwpuk funs'kky; dks lwpuk ns nh xbZ gSA 

 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; 

fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k&if'pe caxky dh [kkM+h vkSj mlls 

if'pe e/; caxky dh [kkM+h ds Åij ,d fuEu nkc dk {ks= cuk gqvk gSA lkFk gh ,d pØh; pØokr 

foLrkfjr gSA blds vlj ls cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu jgh gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk fo'o i;kZoj.k fnol vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA blds 

varxZr vkt i;kZoj.k laj{k.k vkSj tutkx:rk ds fy, izHkkrQsjh vkSj uqDdM+ ukVd dk vk;kstu 

fd;k x;kA 

 



  
 

 txnyiqj ds ckfyaxk ds ikl vkt jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij cl ds iyVus ls ,d ;k=h dh 

ekSr gks xbZ gSA ogha] rhl vU; ;k=h ?kk;y gks x, gSaA buesa ls lkr dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ gSA ;g 

cl jk;iqj ls dksaVk tk jgh FkhA 

 

 fcykliqj ds dksVk ifj;kstuk eaMy ifj{ks= ds rgr jruiqj ds tquk 'kgj {ks= esa ou foHkkx us taxy 

lwvj ds ekal dh voS/k fcØh ds ekeys esa ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA mlds ikl ls pkSng 

fdyksxzke ekal tCr fd;k x;k gSA 
 

 dksjck ftys ds ikyh Fkkuk {ks= ds varxZr xzke Hkknk ds taxy esa rsanwiRrk rksM+us x, nks xzkeh.kksa ij 

Hkkyw us geyk dj fn;kA bl ?kVuk esa ?kk;y nksuksa xzkeh.kksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 

 


