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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & fookg vkSj vkink dh fLFkfr esa Vkmuf'ki 

{ks= esa gks ldsxh tehu dh [kjhn&fcØhA ftykf/kdkjh dks nsuk gksxk 

vkosnuA 
 
 

02-  izns'k ds lHkh uxj fudk;ksa esa l'kDr LFkk;h lfefr ds pquko NCchl ls 

bdrhl ebZ ds chp gksaxsA 
 

     

03-  iVuk ds bZ'kku fd'ku dh rhu lky ckn Hkkjrh; Vhe esa okilhA 

vQxkfuLrku ds f[kykQ VsLV eSp vkSj ,dfnolh; J`a[kyk ds fy, p;furA   
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkjh vkSj nf{k.kh fcgkj ds dbZ LFkkuksa ij 

vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd izns'k esa fdlh dh tehu Vkmu'khi ds 

fy, vf/kxzfgr gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr ifjokj dks fookg vkSj vkink dh fLFkfr esa 

tehu cspus ds fy, ftykf/kdkjh dks vkosnu nsuk gksxkA lksuiqj iz[kaM dh Mqejh 

cqtqxZ iapk;r esa ,d dk;ZØe ds rgr yksxksas dks lacksf/kr djrs gq;s Jh pkS/kjh us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd vkosnu dh tkap ds ckn lacaf/kr O;fDr dks tehu ds 

cnys pkj xquk eqvkotk fn;k tk;sxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj izns'k dks f'k{kk dk dsUnz cukus dh 

fn'kk esa iz;kljr gSA mUgksaus dgk fd blds fy, izR;sd iz[kaM esa ekWMy Ldwy ds 

:i esa ljLorh fo|k fudsru cuk;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us izns'k esa lhek lqj{kk ra= dks etcwr djus ds funsZ'k 

fn;s gSaA Hkkjr&usiky lhek çcaèku ds iVuk esa vk;ksftr mPpLrjh; leh{kk cSBd esa 

Jh pkS/kjh us ;s funsZ'k fn;sA leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h us lhek lqj{kk ds laca/k esa 

dsaæ ljdkj ds }kjk fn, x, funZs'kksa dk Bhd <ax ls vuqikyu djus ij tksj fn;kA 

mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls dgk fd lhek ij fuxjkuh flLVe vkSj lqj{kk O;oLFkk dks 

vkSj vf/kd etcwr fd;k tk,A lkFk gh lhek ij gksusokys vuSfrd vkSj xSj oSèkkfud 

dk;ksZa ij iwjh l[rh cjrsaA eq[; lfpo çR;; ve`r us crk;k fd chrh Qjojh 



esadsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg dh v/;{krk esa vk;ksftr mPpLrjh; leh{kk cSBd esa 

fn;s x;s funZs'kksa ds vuqikyu ds lacaèk esa ;g cSBd vk;ksftr dh x;hA bl cSBd esaa 

dsaæh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; lesr dbZ ofj"B vf/kdkjh ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh nks lkS pkSalB uxj fudk;ksa esa l'kDr LFkk;h lfefr ds pquko 

NCchl ls bdrhl ebZ ds chp gksaxsA uxj fodkl vkSj vkokl ea=h uhrh'k feJk us 

lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks fuokZpu izfØ;k fu"i{k] ikjn'khZ vkSj 'kkafriw.kZ okrkoj.k esa 

lEiUu djkus ds funsZ'k fn;s gSaA xkSjryc gS fd blls igys ;g pquko iUnzg ls 

iPphl vizSy rd lEiUu djk;h tkus FksA vifjgk;Z dkj.kksa ds pyrs ;s pquko 

LFkfxr dj fn;s x;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dsUnz ljdkj ls chtksa ij vuqnku c<+kus dh 

ekax dh gSA vksfM'kk ds Hkqous'oj esa vk;ksftr d`f"k {ks=h; lEesyu esa Jh flUgk us 

dsUnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku ls nygu vkSj frygu Qlyksa ds xq.koRrkiw.kZ 

chtksa dh miyC/krk lqfuf'pr djkus dk Hkh vuqjks/k fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx us d`f"k ;a=hdj.k ;kstuk ds rgr ckjg u;s d`f"k ;a=ksa ij Hkh 

vuqnku nsus dk QSlyk fd;k gSA blds rgr lkSj ÅtkZ vk/kkfjr rduhd vkSj mPp 

{kerk okyh e'khuksa lkSj /kku Fkszlj] NksVk /kku dEckbaZu gkosZLVj vkSj bysfDVªd VªSDVj 

tSSls vk/kqfud midj.kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ogha] dbZ ikjaifjd vkSj NksVs 

midj.kksa dks ;kstuk dh lwfp ls gVk fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vkt 'kke lkr cts ls ckbZl ebZ lqcg vkB cts rd fctyh 

miHkksäkvksa ds fy, v‚uykbu lsok,a can jgsaxhA ukWFkZ vkSj lkmFk fcgkj ikoj 

dEifu;ksas dh vksj ls ubZ fcfyax iz.kkyh rS;kj djus ds edln ls ;s lsok,a vLFkk;h 

:i ls can jgsxhA ÅtkZ foHkkx dh vksj ls tkjh foKfIr ds vuqlkj bl nkSjku 

miHkksDRkkvksa ds LekVZ ehVj fjpktZ ugha gksus dh fLFkfr esa Hkh fctyh vkiwfrZ ckf/kr 

ugha gksxhA bl vof/k esa fctyh fcy Hkqxrku] LekVZ izh&isM fjpktZ vkSj u;k fctyh 

dusD'ku lesr vU; vkWuykbZu lsok,a can jgsasxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ÅtkZ ea=h vkSj fd'kuxat ftys ds çHkkjh ea=h 'kSys'k dqekj mQZ cqyks eaMy us 

dgk gS fd fd'kuxat esa fctyh O;oLFkk dks etcwr djus ds fy;s dbZ igy dh tk 



jgh gSaA fd'kuxat esa vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd ftys 

esa ckbZl ikoj lc LVs'ku& ih,l,l dke dj jgs gSaA ogha] nl vU; ih,l,l dks 

fodflr djus ij dk;Z py jgk gSA mUgksaus dgk fd lHkh ih,l,l ds dk;Z'khy 

gksus ds ckn ftys esa fo|qr vkiwfrZ dh dksbZ leL;k ugha jgsxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag us dgk fd Hkkjr dk y{; o"kZ nks gtkj 

rhl&bdrhl rd lk<+s rhu lkS vjc M‚yj dk diM+k ckt+kj cukuk gSA blesa lkS 

vjc M‚yj dk fu;kZr 'kkfey gksxkA ubZ fnYyh esa Jh flag us dgk fd fVdkÅ vkSj 

çk—frd Qkbcj gh diM+k {ks= ds Hkfo"; dks vkxs c<+k,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us tulqj{kk dks ns[krs gq, jsfct ls laØfer vkSj [krjukd 

dqRrksa dks ekSr dk batsD'ku nsus dh vuqefr nh gSA U;k;ky; dh ihB us ns'k esa 

vkokjk dqRrksa dh c<rh la[;k ls fuiVus ds eísutj dbZ funZs'k tkjh fd;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkWy bafM;k vkWxsZukbts'ku vkWQ dsfeLV ,aM MªfxLV us bZ&QkesZlh vkSj 

vkWuykbu nok fcØh ds f[kykQ vkt ns'kHkj esa gM+rky dh ?kks"k.kk dh gSA fcgkj 

dsfeLV ,aM MªfxLV la?k us Hkh gM+rky dk leFkZu fd;k gSA la?k ds v/;{k izlUu 

dqekj flag us dgk fd vkWuykbu daifu;ka udyh] u'khyh vkSj voS/k nokvksa dh 

fcØh dj jgha gSaA ftlls lekt dks cM+k uqdlku gks jgk gSA nok foØsrkvksa us 

bZ&QkeZslh IysVQkWeZ ij vadq'k dh ekax dks ysdj vkanksyu djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

gkykafd bl nkSjku lHkh izeq[k QkesZlh J`a[kyk,a] vLirky vk/kkfjr esfMdy LVksj 

vkSj tu vkS"kf/k dsUnz [kqys jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa tkjh Hkh"k.k xehZ ds nkSj ds chp vkt ls ekSle esa cnyko dh 

lEHkkouk gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd pØokrh; ifjlapj.k dk 

{ks= cuus ds dkj.k jkT; ds mÙkjh vkSj nf{k.kh Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij vka/kh vkSj 

ckfj'k ds vklkj gSaA bl nkSjku iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] eqt¶Qjiqj] oS'kkyh] 

leLrhiqj] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] dfVgkj] iVuk lesr dbZ ftyksa esa vka/kh&ckfj'k 

vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds fofHkUu LFkkuksas ij vf/kdre 

rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;h gSA bl vof/k esa 



c;kyhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk dSewj dk HkHkqvk 

izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ogha] jksgrkl ds Msgjh dk vf/kdre rkieku 

bdrkyhl n'keyo pkj] Nijk dk pkyhl n'keyo Ng vkSj iVuk dk vf/kdre 

rkieku NRrhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jsy us cz‚M xst usVodZ dk fuU;kuos n'keyo Ng çfr'kr 

fo|qrhdj.k iwjk dj egRoiw.kZ miyfCèk gkfly dh gSA bl o"kZ ekpZ rd] cz‚M xst 

jsyos ykbu dk mugRrj gtkj vkB lkS frgRrj fdyksehVj ls vfèkd ekxZ   

fo|qrh—r gks pqdk FkkA bl miyfCèk ds lkFk] Hkkjr us ;wjksih; la?k] fczVsu vkSj 

vejhdk lfgr dbZ çeq[k ns'kksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds xaxk rV ij fLFkr lHkh eB vkSj eafnjksa esa izfrfnu xaxk vkjrh dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl ifj"kn ds v/;{k izksQslj j.kohj 

uanu us bl laca/k esa lHkh eB&eafnjksa ds egar] U;kl/kkfj;ksa] U;kl lfefr ds lnL;ksa 

vkSj izca/kdksa dks i= Hkstk gSA izksQslj uanu us crk;k fd i"kZn ls lac) eB&eafnjksa 

esa xaxk vkjrh dh 'kq:vkr iPphl ebZ dks xaxk n'kgjk ds volj ls gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us ubZ fnYyh esa ,d mPp&Lrjh; cSBd esa uhV&;wth 

dh nksckjk ijh{kk dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA ijh{kk ds vk;kstu esa iwjh bZekunkjh 

vkSj ikjnf'kZrk dh t+:jr ij cy nsrs gq,] Jh çèkku us funZs'k fn;k fd fiNyh 

ijh{kk çfØ;k esa ikbZ xbZ lHkh dfe;ksa dks iwjh rjg ls nwj fd;k tk,A Jh çèkku us 

dgk fd nksckjk ijh{kk l[r lqj{kk fu;eksa ds varxZr lqjf{kr] fcuk fdlh #dkoV ds 

vkSj iwjh rjg ls iq[rk rjhds ls vk;ksftr dh tkuh pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx us fo'ofo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, nks 

lIrkg dk v‚uykbu vYidkfyd baVuZf'ki dk;ZØe 'kq: fd;k gSA vk;ksx us dgk gS 

fd fofHkUu 'kS{kf.kd i"̀BHkwfe;ksa ls lkS fo|kFkÊ bl baVuZf'ki esa Hkkx ys jgs gSaA 

jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx ds vè;{k U;k;ewfrZ jke lqczge.;e us dgk fd bl 

dk;ZØe dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks lekt vkSj ekuofèkdkj eqíksa ds çfr fu"i{k vkSj 

vfèkd laosnu'khy cukus esa enn djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



e/kqcuh ftys ds ekèkokiqj Fkkuk {ks= ls okgu tkpa ds nkSjku iqfyl vkSj 

,l,lch dh Vhe us ,d lkS bD;kuos fdyks ls vf/kd xkatk ds lkFk ,d rLdj dks 

fxj¶rkj fd;k gSA ogha] iqfyl vèkh{kd ;ksxsUæ dqekj us vuqlaèkku esa ykijokgh 

cjrus ds vkjksi esa eèkqcuh ,llh&,lVh Fkkuk ds çHkkjh jfoaæ jke dks rRdky çHkko 

ls fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds fofHkUu Fkkuk {ks= esas pyk, x, fo'ks"k vfHk;ku esa iqfyl us 

eknd inkFkksZa dh rLdjh ds ekeys esa iPphl vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds jke—".kkuxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us lkr gtkj pkj lkS vLLkh 

cksry dksfMu ;qDr flji ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr vkSj vQxkfuLrku ds chp fØdsV VsLV eSp vkSj rhu ,dfnolh; eSp 

dh J`a[kyk ds fy, Hkkjrh; Vhe esa izns'k ds bZ'kku fd'ku dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

bZ'kku dh rhu lky ckn Hkkjrh; Vhe esa okilh gqbZ gSA b/kj] 'kqHkeu fxy VsLV Vhe 

ds dIrku vkSj ds-,y- jkgqy dks mi&dIrku cuk;k x;k gSA 'kqHkeu fxy ,d 

fnolh; Vhe dh dIrkuh djsaxs vkSj Js;l v¸;j mi&dIrku gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt dksydkrk ukbV jkbMlZ dk eqdkcyk eqacbZ bafM;al 

ls gksxkA ;g eSp dksydkrk esa 'kke lk<s lkr cts [ksyk tk;sxkA ogha] dy [ksys 

x;s eSp esa jktLFkku j‚;Yl us y[kuÅ lqij tk;aV~l dks lkr fodsV ls gjk fn;kA 

blds lkFk gh jktLFkku dh Iysv‚Q esa igqapus dh laHkkouk cuh gqbZ gSA oSHko 

lw;Zoa'kh us 'kkunkj frjkuos juksa dh ikjh [ksyhA oSHko dks Iys;j v‚Q n eSp pquk 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us lg;ksx f'kfoj ls tqM+h [kcj dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& 

iapk;rksa ds lg;ksx f'kfoj esa lquh x;h leL;k,aA  



izHkkr [kcj us eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh fgnk;r dks viuh izeq[k [kcj 

cukrs gq;s fy[kk gS& iUnzg vxLr ds ckn fcuk otg jsQj ughaA dsoy xEHkhj 

ejhtksa dks gh cM+s vLirkyksa esa HkstsA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS&fdÅy&>k>k rhljh jsy ykbZu dks eatwjhA ,d 

vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS& okV~l,i ij Hkh bZih,Q cSyasl vkSj ysu&nsu dh 

feysxh tkudkjhA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& jkT; ds nks lkS vkB iz[kaMksa esa [kqysaxs u;s fMxzh 

dkWystA ukS gtkj ,d lkS ckou inksa ij HkrhZA  

vkt v[kckj fy[krk gS& ckjg flrEcj dks Hkkjr vk;saxs] :lh jk"Vªifr 

Cyknhfej iqfruA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

  

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & fookg vkSj vkink dh fLFkfr esa Vkmuf'ki 

{ks= esa gks ldsxh tehu dh [kjhn&fcØhA ftykf/kdkjh dks nsuk gksxk 

vkosnuA 
 
 

02-  izns'k ds lHkh uxj fudk;ksa esa l'kDr LFkk;h lfefr ds pquko NCchl ls 

bdrhl ebZ ds chp gksaxsA 
 

     

03-  iVuk ds bZ'kku fd'ku dh rhu lky ckn Hkkjrh; Vhe esa okilhA 

vQxkfuLrku ds f[kykQ VsLV eSp vkSj ,dfnolh; J`a[kyk ds fy, p;furA   
      

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkjh vkSj nf{k.kh fcgkj ds dbZ LFkkuksa ij 

vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


