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eq[; lekpkj%& 

1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls 

eqykdkr dj cLrj ds lexz fodkl dk foLrr̀ [kkdk çLrqr fd;kA 

 

2& izns'k esa vkjVhÃ ds rgr ços’k ugÈ nsus okys futh Ldwyksa ij dkjZokÃ 

dh tk,xhA  

 

3& fo'o LokLF; fnol ij vkt NRrhlx<+ esa vusd tkx:drk dk;ZØe 

vk;ksftr fd, x,A  

      vkSj  

 
4&  vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns’k esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh 
laHkkoukA 

 

----------- 

eq[;e=ah&iz/kkuea=h eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uÃ fnYyh es çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls 

eqykdkr dj cLrj ds lexz fodkl dk foLrr̀ [kkdk çLrqr fd;kA mUgksaus 



  
 

çèkkuea=h dks ekulwu ds ckn cLrj vkus dk vkea=.k Hkh fn;k] tgka dÃ 

ifj;kstukvksa ds f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k çLrkfor gSaA eq[;ea=h us dgk fd 

{ks= esa 'kkafr LFkkfir gksus ds ckn vc fodkl dk;ksZsa dks rsth ls vkxs c<+k;k 

tk jgk gSA ;kstuk esa lM+d] fctyh] f'k{kk] LokLF; vkSj ÇlpkÃ lqfoèkkvksa ds 

foLrkj ij fo'ks"k tksj gSA baækorh unh ij ifj;kstukvksa ls —f"k dks ykHk 

feysxkA ogÈ] jsyykbu vkSj ,;jiksVZ foLrkj ls dusfDVfoVh etcwr gksxhA 

mUgksaus crk;k fd ;qokvksa ds fy, jkstxkj] dkS'ky fodkl vkSj LVkVZvi dks 

c<+kok fn;k tk jgk gSA i;ZVu LFkyksa ds fodkl ij Hkh è;ku fn;k tk jgk 

gSA eq[;ea=h us fo'okl trk;k fd bu igyksa ls cLrj esa fodkl dk u;k 

nkSj 'kq: gksxkA 

 vius izokl ds nkSjku eq[;ea=h us Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; 

vè;{k fufru uchu ls Hkh eqykdkr dhA eq[;ea=h us mUgsa ikVÊ ds LFkkiuk 

fnol dh cèkkÃ nhA bl volj ij laxBu ds dkedkt] Hkkoh j.kuhfr;ksa 

vkSj ns'k ds fodkl ls tqM+s eqíksa ij ppkZ gqÃA eq[;ea=h us fo'okl trk;k 

fd Jh uchu ds usr`Ro esa laxBu vkxs vkSj etcwr gksxkA 

 

izoklh etnwj&,yihth flysaMj 

  

 dsUnz ljdkj us jkT;ksa esa çoklh etnwjksa dks forfjr fd, tkus okys 

ikap fdyksxzke ds eqä O;kikj ,yihth flysaMjksa ds nSfud vkoaVu dks nksxquk 

djus dk fu.kZ; fy;k gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; ds lfpo 

M‚DVj uhjt feÙky us bl lacaèk esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds 



  
 

eq[; lfpoksa dks i= fy[kk gSA mUgksaus dgk fd ikap fdyksxzke ds ;s ,yihth 

flysaMj jkT; ljdkjksa vkSj muds [kk| rFkk ukxfjd vkiwÆr foHkkxksa dks 

dsoy vius jkT; esa çoklh etnwjksa dks rsy foi.ku daifu;ksa ds lg;ksx ls 

vkiwÆr djus ds fy, miyCèk djk, tk,axsA  

 bl chp] if’pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds chp dsaæ ljdkj us ns’k esa 

[kk|kUu dh i;kZIr miyCèkrk dk Hkjkslk fn;k gSA [kk| vkSj lkoZtfud 

forj.k foHkkx us crk;k fd pkoy vkSj xsgwa dk i;kZIr HkaMkj ekStwn gSA ogÈ] 

,yihth vkSj [kk| rsy dh vkiwÆr Hkh lqpk# cuh gqÃ gSA 

 

lwpuk izlkj.k ea=ky;&fu.kZ; 

  

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us çlkj.k Jksrk vuqlaèkku ifj"kn dks 

funsZ'k fn;k gS fd og vxys pkj lIrkg rd lekpkj Vhoh pSuyksa ds 

Vsyhfotu jsÇVx vadksa dks çdkf'kr u djsaA ;g fu.kZ; if'pe ,f'k;k la?k"kZ 

ds chp dqN lekpkj pSuyksa }kjk vokafNr luluh çn'kZu vkSj dkYifud 

lekpkjksa ij jksd yxkus ds fy, fy;k x;k gSA 

 

[kku ea=ky;&fu;e 

  

 [kku ea=ky; us [kfut fj;k;r fu;eksa esa la’kksèku dh vfèklwpuk tkjh 

dj nh gSA blls [kuu iês ds vklikl ds {ks= vkSj mlls tqM+s [kfutksa dks 

'kkfey djus dk ekxZ ç’kLr gks x;k gSA la’kksfèkr fu;eksa esa {ks= foLrkj ds 



  
 

vkosnu ds fuLrkj.k ds fy, ljy vkSj le;c) çkoèkku fd, x, gSaA jkT; 

ljdkj ds fy, ;g vfuok;Z fd;k x;k gS fd og vkosnu çkIr gksus ds rhl 

fnuksa ds Hkhrj vuqefr çnku djsaA 

 

vkjVhbZ&izos'k 

  

 izns'k esa vkjVhÃ ds rgr ços’k ugÈ nsus okys futh Ldwyksa ij dkjZokÃ 

dh tk,xhA lkFk gh fu;eksa dk mYya?ku djus okys futh Ldwyksa dh ekU;rk 

Hkh jí dh tk,xhA Ldwy f’k{kk foHkkx us crk;k fd futh fo|ky;ksa esa iPphl 

çfr’kr lhVsa vkÆFkd :i ls detksj vkSj oafpr oxZ ds cPpksa ds fy, 

vkjf{kr gSaA blds cnys ljdkj Ldwyksa dks çfriwÆr jkf’k nsrh gS] tks vU; 

jkT;ksa dh rqyuk esa csgrj ekuh tk jgh gSA orZeku esa çns’k ds Ng gtkj 

vkB lkS ls vfèkd futh Ldwyksa esa rhu yk[k frjlB gtkj ls vfèkd fo|kFkÊ 

bl ;kstuk dk ykHk ys jgs gSaA 

 

egrkjh oanu ;kstuk 

  

 egrkjh oanu ;kstuk dh NCchloÈ fd’r dy tkjh dh xbZA blds 

rgr vM+lB yk[k vM+rkyhl gtkj ls vfèkd efgykvksa ds [kkrksa esa Ng lkS 

bdrkyhl djksM+ cklB yk[k #i;s varfjr fd, x,A efgyk vkSj cky 

fodkl foHkkx us crk;k fd ftu fgrxzkfg;ksa dk Ã&dsokÃlh yafcr gS] os 



  
 

rhl twu rd bls iwjk djk ysa] rkfd egrkjh oanu dh jkf’k mUgsa fuckZèk 

feyrh jgsA 

 

fo'o LokLF; fnol  

  

 vkt fo'o LokLF; fnol gSA bl volj ij LokLF; lsokvksa dks etcwr 

djus vkSj tu&tkx:drk c<+kus ds fy, NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa fofHkUu 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA bl o"kZ dh Fkhe gS& LokLF; ds fy, 

,dtqV] foKku ds lkFk [kM+s jgsaA  

 blh dM+h esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa LokLF; foHkkx }kjk 

tkx:drk dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA xkSjsyk fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsaæ 

esa ,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku dh 'kq#vkr dh xÃ gSA ftyk Vhdkdj.k 

vfèkdkjh M‚DVj ds-ds- lksuh us crk;k fd ,pihoh Vhdk fd'kksfj;ksa dks xaHkhj 

jksxksa ls cpkus ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gSA  

 

 fo'o LokLF; fnol ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns’kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,¡ nsrs gq, LoLFk thou’kSyh viukus dh vihy dh gSA 

 

dsjksflu&vkoaVu 

  

 çns'k esa lkoZtfud forj.k ç.kkyh&ihMh,l ds rgr vçSy eghus ds 

fy, dsjksflu dk vkcaVu tkjh dj fn;k x;k gSA [kk| foHkkx us dsaæ 



  
 

ljdkj ls çkIr igyh frekgh ds dksVs esa ls ikap lkS vV~BkbZl fdyksyhVj 

dsjksflu jk'kudkMZèkkfj;ksa ds fy, vkoafVr fd;k gSA ;g dsjksflu mfpr 

ewY; nqdkuksa ds ekè;e ls forfjr fd;k tk,xkA [kk| foHkkx ds vuqlkj 

vaR;ksn; vkSj çkFkfedrk Js.kh ds lHkh jk'kudkMZèkkfj;ksa dks bldk ykHk 

feysxkA 'kgjh {ks=ksa esa çfr jk'kudkMZ vfèkdre ,d yhVj vkSj xzkeh.k {ks=ksa 

esa vfèkdre nks yhVj dsjksflu fn;k tk,xkA 

 

jkTiky&NÙkhlx<+ èkeZ Lokra«; foèks;d  

 

 NÙkhlx< ds jkT;iky jesu Msdk us NÙkhlx<+ èkeZ Lokra«; foèks;d ij 

gLrk{kj dj fn, gSaA bl foèks;d dks mUuhl ekpZ dks jkT; foèkkulHkk esa 

ikfjr fd;k x;k FkkA bl foèks;d esa tcjnLrh çyksHku, èkks[kkèkM+h ;k xyr 

tkudkjh nsdj èkeZ ifjorZu djkus vkSj lkewfgd èkek±rj.k ds ekeyksa esa dM+h 

ltk dk çkoèkku gSA 

 

 

nq?kZVuk 

  

 cLrj ftys ds <kckekjh xkao ds ikl vkt lqcg gq, ,d lM+d gknls 

esa nks efgykvksa dh ekSr gks xbZA tcfd] iSarhl ls vf/kd yksx ?kk;y gks x,  

gSaA ?kk;yksa dk bykt txnyiqj fLFkr esfMdy d‚yst esa py jgk gSA  



  
 

 feyh tkudkjh ds vuqlkj flfjlxqM+k xkao ls ,d ifjokj dqN yksxksa 

dks lkFk ysdj ukjk;.kiqj ftys ds jsaxkcsM+k xkao esa ,d fookg lekjksg esa 

'kkfey gksus x;k FkkA okilh ds nkSjku budk fidvi okgu ?kksfV;k Fkkuk 

{ks= ds <kckekjh xkao ds ikl vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa nks 

efgykvksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA  

 ogha] dksjck ftys ds dV?kksjk Fkkuk {ks= esa Vªd dh pisV esa vkus ls 

eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA iqfyl us Vªd 

pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 blh ftys esa [kM+xoka ekxZ ij dY;k.kiqj ds ikl Vªd vkSj dkj ds chp 

gqbZ VDdj esa ,lÃlh,y deÊ lfgr muds ekrk&firk dh ekSr gks xÃA ogÈ] 

,d vU; O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA 

 

ch,lih&vkxtuh 

  

 fHkykÃ bLikr la;a= ds ikoj IykaV ihch,l&Vw ds VckZbu esa vkt lqcg 

djhc nl cts Hkh"k.k vkx yx xÃA vkxtuh dh bl ?kVuk esa nks fu;fer 

vkSj ikap Bsdk Jfed ?kk;y crk, tk jgs gSa] ftudk bykt lsDVj&ukS 

fLFkr  vLirky esa py jgk gSA  

 ?kVuk dh lwpuk feyrs gh Qk;j fczxsM dh Vhe rRdky ekSds ij igqaph 

vkSj jsLD;w v‚ijs'ku 'kq: fd;k x;kA ,d ?kaVs dh e'kDdr ds ckn vkx ij 

dkcw ik fy;k x;kA iz'kklu vkSj la;a= çcaèku dh Vhe vkx yxus ds dkj.kksa 

dk irk yxk jgh gSA 



  
 

Bxh 

  

 lkjax<+&fcykÃx<+ ftys dh ljlÈok iqfyl us dwVjfpr nLrkostksa ds 

tfj, cSad [kkrksa ls djhc bdrhl yk[k #i;s dh Bxh djus okys fxjksg ds 

rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj vkjksfi;ksa us cSaddÆe;ksa 

ds lkFk feydj [kkrksa dks QtÊ rjhds ls vugksYM dj jde fudkyhA 

vkjksfi;ksa ds ikl ls okgu] ySiV‚i vkSj vU; lkexzh lfgr djhc pkyhl 

yk[k #i;s dk lkeku tCr fd;k x;k gSA 

 

ekSle 

  

 vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns’k esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh 

laHkkouk gSA ogÈ] ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk iwoÊ 

mÙkjçns'k ds Åij cuk gqvk gSA ogha] ,d vU; pØokrh ?ksjk vksfM'kk vkSj 

mlds vklikl foLrkfjr gSA blds izHkko ls izns'k ds ekSle esa cnyko 

ns[kus dks fey jgk gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& NÙkhlx<+ dks e[kkuk mRiknu dk çeq[k dsaæ cukus dh fn’kk esa jkT; 
ljdkj us igy rst dj nh gSA —f"k ea=h jkefopkj usrke us dy jk;iqj 



  
 

ftys ds ÇyxkMhg esa e[kkuk lsaVj dk fujh{k.k dj Þe[kkuk lÆdVß fodflr 
djus dh ?kks"k.kk dhA 

 

& ßKku Hkkjre~ fe’kuß ds rgr jk;iqj ftys esa ikaMqfyfi losZ{k.k vfHk;ku 
'kq: fd;k x;k gSA dysDVj M‚DVj xkSjo Çlg us yksxksa ls vihy dh gS fd 
muds ikl miyCèk ,sfrgkfld ikaMqfyfi;ksa dh tkudkjh lacafèkr foHkkx dks 
nsa] rkfd bUgsa lqjf{kr j[kk tk ldsA 
 

         vkSj  

 

& fcykliqj ftys esa fljfxêh Fkkuk {ks= dh iqfyl us vkÃih,y eSp ij 

v‚uykbu lêk f[kykus okys fxjksg ds rhu lnL;ksa dks fxj¶rkj dj muds 

ikl ls udn jkf'k vkSj eksckby lfgr l=g yk[k :i, dh lkexzh tCr 

dh gSA 
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