
  
 

    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-10 cq/kokj                       fnukad 08-04-2026 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

 
çeq[k lekpkj & 

1& NRrhlx<+ /keZ Lokra=~; fo/ks;d mij jkT;iky jesu Msdk g dkyh djhu nLr[kr&jkti= e izdklu 

gks; ds ckn , g dkuwu cu tghA 

 

2& NRrhlx<+ e dqiks"k.k ds f[kykQ tu&tkx:drk c<+k; cj dkyh ys rsbZl vizSy rd vkBoka iks"k.k 

i[kokM+k euk; tkghA 

  

       vm 

 

3& iznsl e jklk;fud [kkrw ds dkykcktkjh vm tek[kksjh djb;k euds f[kykQ dM+k djs tkgh 

dkjZokbZA 

   

--------------- 

 

NRrhlx<+ /keZ Lokra=~; fo/ks;d 

 NRrhlx<+ /keZ Lokra=~; fo/ks;d mij jkT;iky jesu Msdk g dkyh nLr[kr dj nhuA vc ,[kj 

jkti= e izdklu gksgh] ts[kj ckn dkuwu cu tghA , fo/ks;d y fo/kkulHkk ds ikNq l= e ikfjr djs xs 

fjghl] tsek  /kekZarj.k jksds cj dM+k fu;e jk[ks xsgsA , fo/ks;d ds eqrkfcd NRrhlx<+ e xyr rjhdk ys 

/kekZarj.k djk; ds ekeyk e nkslh ik; tk; mij lkr ys nl lky rd dSn vm ikap yk[k :fi;k tqekZuk 



  
 

ds izko/kku r; djs xsgsA ,[kj vykok dksuksa ihfM+r ukckfyx] ekbZyksfxu] vuqlwfpr tkfr&tutkfr] vU; 

fiNM+k oxZ ;k vkfnoklh oxZ ys gksgh r ltk ck<+ds nl ys chl lky vm nl yk[k :fi;k ds tqekZuk 

yxk; tkghA r mgsa] lkewfgd /kekZarj.k ds ekeyk e ltk nl lky ys ysds vkthou dkjkokl rd vm 

iPphl yk[k :fi;k ds tqekZuk yxk; tkghA 

 

pkoy mRlo 

 iznsl ds xzke iapk;r eu e dkyh pkoy mRlo ds lax jkstxkj fnol vm vkokl fnol ds 

vk;kstu djs xhlA iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx ds ^^eksj xkao&eksj ikuh&eksj rfj;k^^ vfHk;ku ds rgr 

ikuh cpk; ds dke cj t?kk ds fpUgkjh djs xhlA ;qok vm ekbZyksfxu eu g ,ek cus Hkkxhnkjh fuHkbZuA 

mgsa] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rgr uCcs fnu e ?kj y cuk; ds ;kstuk mij xksBckr gksblA 

 

iks"k.k i[kokM+k 

 dsUnzh; efgyk vm cky fodkl ea=ky; g dkyh ys nslHkj e iks"k.k i[kokM+k ds vkBoka laLdj.k ds 

vk;kstu djghA ,lks iks"k.k i[kokM+k ds fo"k; gs & ^^thou ds igys Ng o"kZ esa efLr"d dk vf/kdre 

fodkl^^A iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g iks"k.k ds egRo mij tksj nsor fdghu fd LoLFk ybdk gh etcwr jk"Vª ds 

uhao gj;A  

 ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks dqiks"k.k ds f[kykQ tu&tkx:drk c<+k; cj dkyh ys rsbZl vizSy rd 

vkBoka iks"k.k i[kokM+k euk; tkghA , vfHk;ku fe'ku iks"k.k Vw IokbaV vks ds rgr pyk; tkr gsA , nmjku 

vkaxuckM+h dsUnz eu e LokLF; tkap] iks"k.k ijke'kZ] vUuizk'ku vm xksnHkjkbZ tblu dk;ZØe gksghA mgsa] 

LFkkuh; Lrj e miyC/k [kk| inkFkZ euds mi;ksx y c<+kok nsor iks"k.k O;ogkj e ldkjkRed cnyko yk; 

mij fo'ks"k /;ku ns tkghA 

 



  
 

foi';uk /;ku f'kfoj 

 NRrhlx<+ e vf/kdkjh vm deZpkjh eu cj ekufld ruko de djs vm dk;Z{kerk y c<+k; ds 

mís'; ys jkT; lklu g fo'ks"k NqV~Vh ds csoLFkk djs gsA lkekU; iz'kklu foHkkx ds eqrkfcd vc 

vf/kdkjh&deZpkjh eu y foi';uk ds nl fnolh; vkoklh; /;ku f'kfoj e Hkkx ys cj fo'ks"k NqV~Vh feyghA 

 vf[ky Hkkjrh; lsok ds laxslax jkT; lsok ds deZpkjh eu y iwjk lsokdky e tknk ys tknk Ng ckj 

, NqV~Vh feyghA gjsd flfoj cj ;k=k csjk ds laxslax tknk ys tknk ckjg fnu ds NqV~Vh eatwj gksgh] tsek 

M~;wVh vof/k ekus tkgh vm iwjk ru[kk feyghA vjth ds lax izos'k i= vm f'kfoj iwjk gks; mij izek.k&i= 

tek djuk t:jh gksghA 

 

vQzhdu Lokbu Qhoj 

 nq:x ftyk ds eqMikj&ukj/kk xkao fLFkr ,d fBu lwvj ikyu dsUnz e vQzhdu Lokbu Qhoj ds 

iqf"V gks; ds ckn tEeksa laØfer lqvj eu y [kre dj ns xsgsA , chekjh ys vc rd drdksu lwvj ds emr 

gks pqds gsA i'kqikyu foHkkx g , chekjh ds tkap cj lSaiy y Hkksiky Hksts fjghu] ftgka ys fjiksVZ ikWftfVo 

vblA vf/kdkjh euds eqrkfcd , g ,d fBu ok;jy chekjh gj;] tmu g flfjQ lwvj e QbyFks vm 

,[kj dksuksa bykt ub gsA 

 

 

ckjgoha&fgUnh ijh{kk 

 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy Mgkj ys fujLr djs xs d{kk ckjgoha ds fgUnh fof'k"V fo"k; ds 

ijh{kk nl vizSy ds ,d ?kkao Qsj gksghA fgUnh fo"k; ds ijh{kk ikNq rsbZl ekpZ ds gks; fjghlA iz'u i= g 

yhd gks; ds ckn , ijh{kk y fujLr dj ns xs fjghlA eaMy g dsgs gs fd Nk= euds jksy uacj vm ijh{kk 

dsUnz e dksuksa izdkj ds cnyko ub djs xsgsA tEeksa Nk= eu ifgyh okys ijh{kk dsUnz e gh ijh{kk ns ldghA 



  
 

 

eaf=eaMy&fu.kZ; 

 dsUnz ljdkj g pkyw [kjhQ lhtu cj QkWLQsfVd vm iksVsf'k;e ;qDr [kkrw mij lfClMh nj y 

eatwjh ns nsgsA ubZ fnYyh e vkt lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g crbZu fd ,[kj mij djhcu 

bdpkyhl gtkj ikap lkS pkSarhl djksM+ :fi;k ds ykxr vkghA 

 

d`f"k ea=h&cSBd 

 iznsl e jklk;fud [kkrw ds dkykcktkjh djb;k euds f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs tkghA d`f"k ea=h 

jkefopkj usrke g fdghu gs fd [kkrw ds tek[kksjh ;k tknk Hkko cspb;k eu y tsy Hksts tkghA vkseu 

crbZu fd iznsl e [kkrw ds deh ub gs vm ljdkj g fdlku euds fgr y /;ku e jk[kr gsA jbZiqj e 

vf/kdkjh euds cbBdk e vob;k [kjhQ Qly ds rS;kjh ds leh{kk djs xhlA bgh dM+h e ikap ys chl ebZ 

rd ^^fodflr Hkkjr ladYi vfHk;ku^^ pyk; tkgh] tsek fdlku eu y vk/kqfud [ksrh vm oSdfYid [kkrw ds 

tkuck ns tkghA 

 

eq[; lfpo&vkbZ xkWV Vªsfuax dk;ZØe 

iznsl ds eq[; lfpo fodkl'khy g tEeksa foHkkx euds izeq[k vf/kdkjh eu ys fe'ku deZ;ksxh ds 

rgr vkbZ&xkWV Vªsfuax dk;ZØe ys viu foHkkx y tksM+s ds fujnsl nsgsA vkseu vf/kdkjh&deZpkjh eu y ?kyks 

viu eksckby ds ek/;e ys Vªsfuax dk;ZØe ys tqM+s cj fdghuA vkbZ&xkWV izf'k{k.k dk;ZØe ds rgr lk/kuk 

lIrkg ds emdk e tEeksa foHkkx ds vf/kdkjh&deZpkjh eu y izf'k{k.k ns cj dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs 

xhlA 

 

 



  
 

vkjVhbZ&lhV vkoaVu 

 jkT; e f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ ds rgr cNj nw gtkj NCchl lRrkbZl ds izos'k jk[ks 

xs csjk e le;&lkfj.kh ds eqrkfcd tkjh dj ns xsgsA vkjVhbZ ds rgr ifgyh pj.k e rsjg ys l=g vizSy 

ds chp ykWVjh ys lhV ds vkoaVu djs tkghA vc rd vM+rhl gtkj ys tknk vkjth feys gs] tsek ys tknk 

ys tknk ds lR;kiu gks pqds gsA yksd f'k{k.k lapkyuky; g tEekas yafcr vkosnu ds tkap tYnh iwjk djs ds 

fujnsl nsgsA pqus xs Nk= euds izos'k ,d ebZ ys rhl ebZ ds chp gksghA 

 

Qksjysu&lM+d jkf'k 

 yksd fuekZ.k foHkkx g iUnzg fBu Qksjysu lM+d cuk; cj lkr lkS vkB djksM+ :fi;k ys tknk ds 

iblk eatwj djs gsA , jkf'k ys nq:x] jk;x<+] jbZiqj] vafcdkiqj] fcykliqj] t'kiqj vm dchj/kke ftyk e 

drdksu jík mij djhcu uCcs fdyksehVj Qksjysu lM+d cuk; tkghA 

 

jsyos&fo'ks"k Vªsu 

 jsyos g xjeh e ;k=h euds lqfo/kk cj fo'ks"k jsyxkM+h pyk; ds ?kksluk djs gsA 

iVuk&pyZiYyh&iVuk ds chp iUnzg&iUnzg Qsjk cj Lis'ky jsyxkM+h pyk; tkr gs] tsek ;k=h eu y daQeZ 

cFkZ ds lqfo/kk feyghA ,[kj vykok fr:ifr&jDlkSy&fr:ifr jík e ?kyks lkr Qsjk cj lej Lis'ky Vªsu 

pyk; tkghA , jsyxkM+h fcykliqj] jbZiqj] nq:x vm xksafn;k ds laxslax drdksu LVs'ku e :dghA 

 ,sfr] nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds fcykliqj eaMy ds vdyrjk LVslu e pkSFkk ykbu cus ds lsrh 

dksuksa&dksuksa jsyxkM+h eu y fuLrj djs xs fjghl] vksyk ,d ?kkao Qsj cgky djs tkr gsA jsyos iz'kklu g 

;k=h lqfo/kk y /;ku e jk[kr jk;x<+&fcykliqj] jbZiqj&dksjck vm xsojk jksM ds laxslax vkus&vkus jík ds 

esew vm iSlsatj Vªsu ds pybZ y vkt ys nl vizSy ds chp Qsj ,d ?kkao lq: djs ds Qblyk ysgsA 

 



  
 

vferk Jhokl&ekmaV ,ojsLV 

 tkatxhj&pkaik ftyk ds ;qok ioZrkjksgh vferk Jhokl g dkyh ukS vizSy ds ekmaV ,ojsLV vfHk;ku 

cj dkBekaMw jokuk gksghA eq[;ea=h g vkseu y lqHkdkeuk ns go;A  

 tkuck ds eqrkfcd vferk Jhokl g fo'o ds lcys Åapk pksVh mij frjaxk Qgjk; ds ladyi ysgsA 

vkseu fdghu fd , vfHk;ku ds ek/;e ys yksxu eu y lkQ&lQkbZ ds lansl ?kyks nhghaA vferk Jhokl g 

cNj nw gtkj bDdhl e vQzhdk ds lcys Åapk pksVh fdfyeatkjks e p<+s e lQyrk ik pqds gsA 

 

ekSle 

 iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax gYdk cjlk gks; ds laHkkouk crk; xsgsA mgsa] 

dksuksa&dksuksa t?kk e gok&xjsj ds lax xkt fxjs ds psrkouh ns xsgsA 

 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu mijh gok ds pØh; pØokrh ?ksjk NRrhlx<+ vm vks[kj 

rhj&r[kkj e cus gsA mgsa] ,d fBu nzksf.kdk NRrhlx<+ ys eUukj ds [kkM+h rd cus gsA ,[kj izHkko ys iznsl 

ds ekSle e cnyko ns[ks tkr gsA 
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