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eq[; lekpkj%& 

1& lDrh ftys esa fLFkr osnkark ikoj IykaV esa ckW;yj ds QVus ls de ls de ukS etnwjksa dh 

ekSr&pkyhl ls vf/kd >qylsA 

 

2& çèkkuea=h us dgk fd uhfr fuekZ.k esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd 

fodflr Hkkjr dk y{; gkfly djus esa lgk;d gksxhA 

 

3& jk"Vª vkt Hkkjrh; lafoèkku ds eq[; f'kYidkj ckck lkgsc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dh t;arh ij mUgsa 

J)katfy vÆir dj jgk gSA 

 

      vkSj  

 

4&  izns'k esa 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa fu%'kqYd izos'k ds fy, f'k{kk ds vf/kdkj 

vf/kfu;e ds rgr dy ykWVjh fudkyh tk,xhA  
 
 

---------- 

lDrh&IykaV gknlk 

 

 lDrh ftys esa MHkjk CykWd ds xzke fla?khrjkbZ fLFkr osnkark ikoj IykaV esa ckW;yj ds QVus ls ukS 

etnwjksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] pkyhl ls vf/kd etnwj >qyl x, gSaA buesa ls vkB etnwjksa dh gkyr 



  
 

xaHkhj crkbZ xbZ gSA ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl vkSj 

iz'kklu dh Vhe ekSds ij igqapdj tkap esa tqV xbZ gSA vHkh rd gknls ds dkj.kksa dk Li"V irk ugha py 

ldk gSA 

 dysDVj vèr fodkl rksiuks us ?kVukLFky ij igqapdj fLFkfr dk tk;tk fy;kA mUgksaus ?kVuk dh 

eftfLVª;y tkap ds vkns'k ns fn, gSaA 

 ogha] ftys ds iqfyl v/kh{kd izQqYy Bkdqj us crk;k fd IykaV esa dk;Z ds nkSjku vpkud ckW;yj QV 

x;k] ftlesa dbZ etnwj >qyl x, gSaA mUgksaus crk;k fd vHkh Hkh dbZ etnwj IykaV esa Qals gq, gSa] ftUgsa 

fudkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us gknls ij nq[k O;Dr fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd ?kVuk dh foLrr̀ tkap 

dh tk,xh vkSj nksf"k;ksa dks c['kk ugha tk,xkA 

 bl chp] Je vkSj m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us ?kVuk dh tkap ds funsZ'k fn, gSaA mUgksaus dgk 

fd gknls ds nksf"k;ksa ij Je dkuwu ds rgr dkjZokbZ dh tk,xhA  

    

  ogha] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us osnkark IykaV esa gqbZ ?kVuk ij nq[k O;Dr fd;k gSA mUgksaus 

ftys ds dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd ls Qksu ij ?kVuk dh tkudkjh yh vkSj vf/kdkfj;ksa dks ?kk;y Jfedksa 

dks Rofjr vkSj csgrj bykt miyC/k djkus ds funsZ'k fn,A 

 

iz/kkuea=h&ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e 

 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd uhfr&fuekZ.k vkSj fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls 

o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr dh ;k=k dk –f"Vdks.k vkSj etcwr gksxkA Hkkjr dh ukjh 'kfä dks 

fy[ks i= esa Jh eksnh us dgk fd lksyg vçSy dks laln] ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e ls lacafèkr egRoiw.kZ 



  
 

laoSèkkfud la'kksèku ij ppkZ vkSj mls ikfjr djus ds fy, nksckjk l= 'kq: djsxhA çèkkuea=h us lnu esa bl 

foèks;d ds ikfjr gksus dh vk'kk O;Dr dhA mUgksaus dgk fd ns'kHkj dh efgyk,a fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa 

;ksxnku nsus dk ,d vuwBk volj feyus ij [kq'kh O;ä dj jgh gSaA 

 

eq[;ea=h&ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e 

 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e ds izHkkoh vkSj le;c) fØ;kUo;u dks ysdj 

izns'k ds lHkh yksdlHkk vkSj jkT;lHkk lkalnksa] fo/kkulHkk lnL;ksa rFkk efgyk laxBuksa dks i= fy[kdj lfØ; 

lgHkkfxrk fuHkkus dk vkxzg fd;k gSA mUgksaus lksyg vizSy dks laln esa ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e ij 

izLrkfor ppkZ dks ns'k ds yksdrkaf=d bfrgkl dk fu.kkZ;d {k.k crkrs gq, dgk gS fd ;g ekr`'kfDr dks 

yksdrkaf=d laLFkkvksa esa leqfpr izfrfuf/kRo fnykus dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld volj gSA eq[;ea=h us lkalnksa 

dks fy[ks vius i= esa vkxzg fd;k gS fd o"kZ nks gtkj murhl ds yksdlHkk vkSj fo/kkulHkk pqukoksa ls iwoZ bl 

vf/kfu;e dks izHkkoh :i ls ykxw djus ds fo"k; esa ldkjkRed vkSj lfØ; Hkwfedk fuHkk,a] rkfd ekr`'kfDr dks 

mudk leqfpr vf/kdkj fey ldsaA Jh lk; us dgk gS fd vc le; vk x;k gS fd efgykvksa dks fu.kZ; 

izfØ;k esa mudk mfpr izfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tk,A 

 

fcgkj&eq[;ea=h 

 

  

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds foèkk;d lezkV pkSèkjh dks fcgkj esa Hkktik foèkk;d ny dk usrk pqu fy;k 

x;k gSA blls jkT; esa vxys eq[;ea=h cuus ds fy, mudk jkLrk lkQ gks x;k gSA bldh ?kks"k.kk iVuk esa 



  
 

Hkktik foèkk;d ny dh ,d cSBd ds ckn dh xÃA dsUæh; i;Zos{kd ds :i esa fu;qDr fd, x, dsUæh; ea=h 

f'kojkt Çlg pkSgku us dgk fd lezkV pkSèkjh dks loZlEefr ls foèkk;d ny dk usrk pquk x;k gSA 

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fcgkj esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh dks 

Hkktik fo/kk;d ny dk usrk pqus tkus ij  c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

vacsMdj&t;arh 

  

 Hkkjrh; lafoèkku ds eq[; f'kYidkj ckck lkgsc M‚DVj Hkhe jko vacsMdj dh ,d lkS iSarhloha t;arh 

ij jk"Vª vkt mUgsa J)katfy vÆir dj jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj x̀gea=h vfer 

'kkg us ckck lkgsc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dh t;arh ij mUgsa J)katfy vÆir dh gSA 

 b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh M‚DVj Hkhe jko vacsMdj dh t;arh ij vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs 

gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa MkWDVj vacsMdj ds Nk;kfp= ij iq"i 

vfiZr dj mUgsa ueu fd;kA ogha] eq[;ea=h ckck lkgsc dh t;arh ij jk;iqj esa vk;ksftr lejrk Hkkst esa 

'kkfey gq,A blds vykok Jh lk; us jkt/kkuh ds dysDVksjsV pkSd esa ckck lkgsc Hkhejko vacsMdj dh izfrek 

dk vukoj.k Hkh fd;kA 

 bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ckck lkgsc vacsMdj us nfyrksa vkSj oafprksa ds fgr esa dbZ dk;Z 

fd, gSaA 

     

 m/kj] mieq[;ea=h v:.k lko vkSj dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us fcykliqj ds tsy pkSd ds ikl 

fLFkr MkWDVj Hkhejko vacsMdj dh izfrek dj ekY;kiZ.k dj J)katfy vfiZr dhA 

 bl chp] çns’k dh lHkh xzke iapk;rksa esa vkt xzkelHkk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA iapk;r vkSj 

xzkeh.k fodkl foHkkx ds funsZ'k ds vuqlkj  xzkelHkk dh dk;Zokgh dh ohfM;ks fjd‚ÉMx djuk vfuok;Z gSA 

bls eksckby vuqç;ksx ij viyksM fd;k tk,xkA 



  
 

vkjVhbZ&izos'k 
 

  

 izns'k esa 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa futh Ldwyksa esa fu%'kqYd izos'k ds fy, f'k{kk ds 

vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ ds rgr dy ea=ky; esa ykWVjh fudkyh tk,xhA Ldwy f'k{kk foHkkx ds vf/kdkjh 

us crk;k fd ykWVjh eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh mifLFkfr esa fudkyh tk,xhA mUgksaus crk;k fd igys pj.k esa 

jkT; ds futh Ldwyksa esa d{kk igyh esa ,d ls rhl ebZ rd izos'k dh izfØ;k gksxhA ogha] izos'k ds nwljs pj.k 

dh izfØ;k vkB twu ls l=g vxLr rd gksxhA 

 

vfXu'keu fnol 

 

  

 vkt vfXu'keu fnol gSA bl volj ij izns'k ds fofHkUu txgksa ij tkx:drk dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA vfXu'keu vkSj vkikrdkyhu lsok nqxZ }kjk J)katfy vkSj tkx:drk dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds ij vfXu'keu dk;kZy; nqxZ ls jSyh fudkydj vke yksxkasa dks vfXu lqj{kk ds 

izfr tkx:d fd;kA dk;ZØe esa 'kghn vfXu'keu deZpkfj;ksa dks J)katfy nh xbZA 

 

udyh nok&dkjZokbZ 

 

  

 jkT; esa udyh nokvksa ds voS/k O;kikj ds f[kykQ vkS"kf/k iz'kklu foHkkx }kjk vfHk;ku pyk;k tk 

jgk gSA blh dM+h esa jk;iqj ds xksxkao fLFkr ukxiqj xksYMu VªkaliksVZ ls udyh nokvksa dh tCrh ds izdj.k esa 

cM+h dkjZokbZ dh xbZ gSA tkap ds nkSjku bl ekeys esa lafyIr rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA tkap esa 



  
 

dbZ esfMdy LVkslZ ls lafnX/k vkSj udyh vkS"kf/k;ksa ds HkaMkj.k vkSj forj.k ls lacaf/kr egRoiw.kZ lk{; feys Fks] 

ftlds vk/kkj ij ;g dkjZokbZ dh xbZA 

 

xkatk&cjken 

 

  

 txnyiqj esa cks/k?kkV iqfyl us pkSOou fdyks xkatk ds lkFk Ng vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr 

xkats dh vuqekfur dher lRrkbZl yk[k :i, crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa fxj¶rkj rhu vkjksih jktLFkku] 

,d mRrjizns'k vkSj nks vjksih lqdek ftys ds gSaA  

 m/kj] dchjèkke ftys esa dksrokyh iqfyl us ukS fdyks ls vfèkd xkats ds lkFk nks vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc lk<+s pkj yk[k #i;s vkadh xÃ gSA 

 

nq?kZVuk 

 

  

 jk;iqj ftys ds xkscjk uokikjk esa chrh nsj jkr gkbZok vkSj Vªd ds chp gqbZ VDdj esa rhu yksxksa dh 

ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj vHkuiqj Fkkuk {ks= ds fiijkSn&ctjaxiqj fLFkr fuekZ.kk/khu Vksy 

IykWtk ds ikl jsr ls ynh gkbZok ,d Vªd ls tk VdjkbZA bl gknls esa Vªd ds ij[kPps mM+ x,A Vªd esa 

lokj rhu yksx dsfcu esa Qal x,A ?kVuk dh lwpuk feyrs gh iqfyl ekSds ij igqaph vkSj nks ?kaVs dh dM+h 

e'kDdr ds ckn tslhch dh enn ls okgu esa Qals yksxksa dks ckgj fudky dj xkscjk ds lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz esa ys tk;k x;k] tgka bykt ds nkSjku rhuksa dh ekSr gks xbZA 

 

 



  
 

ekSle 

 

  

 ekSle foHkkx us dy iUnzg vizSy ls e/; NRrhlx<+ esa yw pyus dh psrkouh nh gSA foHkkx ds 

eqrkfcd ,d nzksf.kdk nf{k.kh vle ls nf{k.k rfeyukMq vkSj NRrhlx<+ ds Åij cuh gqbZ gSA blds vlj ls 

izns'k esa xeZ gok,a vk jgh gS] ftlds dkj.k vf/kdre rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA cLrj vkSj 

ljxqtk laHkkx ds vf/kdre rkieku esa gYdh mrkj&p<+ko ds lkFk dksbZ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk ugha 

gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy iUnzg vçSy dks ea=ky; esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd 

vk;ksftr dh tk,xhA 

  
      vkSj  
 

& izns'k esa —f"k vkSj i’kqikyu lfgr fofHkUu ikBîØeksa esa ços’k ds fy, vkosnu çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA 

NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy ds vuqlkj vH;FkÊ lRrkbZl vçSy rd v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA
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