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çeq[k lekpkj & 

1& dsUnz ljdkj g jkT; e izkoklh etnwj eu y ns tkus okyk ikap fdyks ds ,yihth flysaMj ds nSfud 

vkoaVu y nqxquk djs ds Qblyk djs gsA 

 

2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ys HksaV djhu&Jh lk; g cLrj la?kjk NRrhlx<+ ys 

uDlyokn ds [kkRek cj iz/kkuea=h ds vkHkkj trbZuA laxslax iz/kkuea=h y ekulwu ds ckn cLrj vk; ds 

nhu usorkA 

  

       vm 

 

3& fo'o LokLF; fno; ds emdk e vkt NRrhlx<+ la?kjk nslHkj e drdksu dk;ZØe djk; tkor gsA 

 

   

-------------- 

 

izoklh etnwj&,yihth flysaMj 

 dsUnz ljdkj g jkT; e izkoklh etnwj eu y ns tkus okyk ikap fdyks ds ,yihth flysaMj ds nSfud 

vkoaVu y nqxquk djs ds Qblyk djs gsA isVªksfy;e vm izkd`frd xSl ea=ky; ds lfpo MkWDVj uhjt 

feRry g , ckjs e lcks jkT; vm dsUnzlkflr iznsl ds eq[; lfpo eu y fpV~Bh fy[khu gsA vkseu fdghu 



  
 

fd ikap fdyks ds , ,yihth flysaMj jkT; ljdkj vm ma[kj [kk| vm ukxfjd vkiwfrZ foHkkx y viu 

jkT; e izoklh etnwj eu y rsy foi.ku daiuh ds enn ys iwfrZ djs cj nsok; tkghA 

 bgh chp] if'pe ,f'k;k e tkjh la?k"kZ ds chp dsUnz ljdkj g nsl e [kk|kUu ds i;kZIr miC/krk ds 

Hkjkslk nsok; gsA miHkksDrk ekeyk ds foHkkx ds vij lfpo vuqie feJk g fdghu fd [kk| dher fLFkr gs 

vm nky la?kjk e tknk ys tknk leku ds miyC/krk i;kZIr gsA 

 

eq[;ea=h&iz/kkuea=h eqykdkr 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ubZ fnYyh e iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ys HksaV djhuA , nmjku vkseu g 

cLrj la?kjk NRrhlx<+ ys uDlyokn ds [kkRek cj iz/kkuea=h ds vkHkkj trbZuA laxslax vkseu g Jh eksnh y 

^lSpqjs'ku] dusDV] QSflfyVsV] ,Eikoj vm ,axst^ j.kuhfr mij vk/kkfjr CywfizaV ?kyks lkSaihuA vkseu crbZu 

fd , CywfizaV ds ek/;e ys cLrj e vc fodkl] jkstxkj vm lqfo/kk ds uok nmj lq: gksghA Jh lk; g 

iz/kkuea=h y ekulwu ds ckn cLrj vk; ds usork nhu] ftgka ma[kj ekStwnxh e drdksu cM+s ifj;kstuk ds 

flykU;kl vm yksdkiZ.k gksuk gsA vkseu crbZu fd fl{kk vm LokLF; lq/kkj ds rgr uok ,tqds'ku flVh] 

lqij Lis'kfyVh vLirky vm esfMdy dkWyst cuk; tkor gsA mgsa] banzkorh unh e cSjkt] jsyykbu vm 

,;jiksVZ ds foLrkj ys dusfDVfoVh etcwr gksor gsA 

 eq[;ea=h g iz/kkuea=h y tmu dk;Z;kstuk nhu] vksek ^cLrj eqUuŝ  ;kuh vxz.kh cLrj dk;ZØe lkfey 

gsA ,ek gj xzke iapk;r e flfoj yxk; tkgh] ftgka vf/kdkjh euds ekStwnxh e yksxu y ljdkjh ;kstuk ds 

Qk;nk lh/kk nsok; tkghA 

 

[kku ea=ky;&fu;e 

 [kku ea=ky; g [kfut fj;k;r fu;e e lalks/ku ds vf/klwpuk tkjh dj ns xsgsA ,[kj ys [kuu 

iV~Vk ds rhj&r[kkj ds {ks= vm vks[kj ys tqM+s [kfut y lkfey djs ds jík vklku gksxs gsA lq/kkjs xs fu;e 



  
 

e {ks= y c<+k; cj vkosnu e dke cj ljy izko/kku djs xsgsA , t:jh djs xsgs fd jkT; ljdkj g vkosnu 

feys ds rhl fnu ds Hkhrj ,[kj cj eatwjh nso;A 

 

dsjksflu&vkoaVu 

 iznsl e lkoZtfud forj.k iz.kkyh&ihMh,l ds rgr vizSy eghuk cj dsjksflu ds vkoaVu tkjh dj ns 

xsgsA [kk| foHkkx g dsUnz ljdkj ys feys igyk frekgh ds dksVk ys ikap lkS vV~BkbZl fdyksyhVj dsjksflu                      

jkludkMZ/kkjh eu cj vkoafVr djs gsA , dsjksflu y mfpr ewY; ds nqdku euds ek/;e ys ckaVs tkghA [kk| 

foHkkx ds vuqlkj vaR;ksn; vm izkFkfedrk Js.kh ds lcks jk'kudkMZ/kkjh eu y ,[kj Qk;nk feyghA lgjh 

{ks= e izfr jkludkMZ tknk ys tknk ,d yhVj vm xaobZ {ks= e tknk ys tknk nw yhVj dsjksflu ns tkghA 

 

fo'o LokLF; fnol 

 vkt fo'o LokLF; fno; gj;A , emdk e LokLF; lsok y etcwr djs ds mís'; ys vm 

tu&tkx:drk c<+k; cj NRrhlx<+ la?kjk nslHkj e drdksu dk;ZØe djk; tkor gsA , cNj ds Fkhe gs & 

^^LokLF; ds fy, ,dtqV] foKku ds lkFk [kM+s jgsaA^^ 

 bgh dM+h e xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e LokLF; foHkkx Mgkj ys tkx:drk dk;ZØe pyk; tkor 

gsA xkSjsyk ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz e ,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku ds lq:vkr djs xsgs] ftyk Vhdkdj.k 

vf/kdkjh MkWDVj ds-ds- lksuh g crbZu fd ,pihoh Vhdk fd'kksjh eu y xaHkhj jksx y cpk; cj ,d cM+s 

dne gsA 

 fo'o LokLF; fnol ds emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y c/kkbZ nsor LoLFk 

thou'kSyh viuk; ds vihy djhu gsA 

 

 



  
 

egrkjh oanu ;kstuk 

 egrkjh oanu ;kstuk ds NCchloka fdLr dkyh tkjh djs xhlA ,ek vM+lB yk[k vM+rkyhl gtkj ys 

tknk ekbZyksfxu euds [kkrk e Ng lkS bdpkyhl djksM+ cklB yk[k :fi;k Hksts xhlA efgyk vm cky 

fodkl foHkkx g crbZl fd tmu fgrxzkgh euds bZ&dsokbZlh gksuk ckaps gsA vkseu g rhl twu rd ,yk iwjk 

dj yso;] rkfd egrkjh oanu ds iblk vkseu y ljyx feyr jkg;A 

 [kcj ds eqrkfcd , ;kstuk e ekbZyksfxu eu y gj eghuk ,d&,d gtkj :fi;k ds lgk;rk jkf'k 

ma[kj [kkrk e Hksts tkFksA vHkh rd dqy lksyg gtkj vkB lkS bD;klh djksM+ :fi;k ds Hkqxrku gksxs go;A 

 

vkjVhbZ&izos'k 

 iznsl e vkjVhbZ ds rgr izosl ub nsob;k Ldwy eu mij dkjZokbZ djs tkghA laxslax fu;e ds 

mYya?ku djb;k izkbZosV Ldwy ds ekU;rk ?kyks jí djs tkghA Ldwy f'k{kk foHkkx g crbZl fd futh Ldwy e 

iPphl izfrlr lhV vkfFkZd :i ys detksj vm oafpr oxZ ds ybdk eu cj vkjf{kr go;A ,[kj cnyk 

ljdkj Ldwy eu y iblk nsFks] tmu g nwlj jkT; ds rqyuk e tknk ekus tkFksA vHkh iznsl e Ng gtkj 

vkB lkS ys tknk izkbZosV Ldwy e rhu yk[k frjlB gtkj ys tknk ybdk eu g , ;kstuk ds Qk;nk ysor 

gsA foHkkx g ekrk&firk eu ys xyr tkudkjh ys ckaps ds vm vkf/kdkfjd lwpuk e Hkjkslk djs ds vihy 

djhu gsA 

 

nq?kZVuk 

 cLrj ftyk ds <kckekjh xkao rhj vkt fcgfu;k gks; ,d fBu lM+d gknlk e nw f>u ekbZyksfxu 

euds emr gksxs vm iSarhl ys tknk yksxu ?kk;y gksxs gsA ?kk;y euds bykt txnyiqj esfMdy dkWyst e 

pyr gsA 



  
 

 feys tkudkjh ds vuqlkj flfjlxqM+k xkao ys ,d Bu ifjokj g dqNsd yksxu lax ukjk;.kiqj ftyk 

ds jsaxkcsM+k xkao e ,d fBu fcgko e lkfey gks; cj xs fjghlA okfil ygqVr [kkuh ba[kj fidvi xkM+h g 

?kksfV;k Fkkuk {ks= ds <kckekjh xkao rhj vars&rars gksds iyV xsA , gknlk e nw f>u ekbZyksfxu ds emdkp e 

emr gksxhlA 

 mgsa] dksjck ftyk ds dV?kksjk Fkkuk {ks= e Vªd ds pisV e vk; ys QVQVh e cbBs nw >u ;qod 

euds emdkp e emr gksxsA iqfyl g Vªd MªkbZoj y fxj¶rkj dj ys go;A 

 

ck;ikl lM+d&fuekZ.k 

 yksd fuekZ.k foHkkx g jkT; e ukS Bu ck;ikl lM+d cuk; cj pkj lkS vM+rkyhl djksM+ :fi;k ys 

tknk ds jkf'k eatwj djs gsA , jkfl ys jk;x<+ e rhu] /kerjh vm cykSnkcktkj e nks&nks ck;ikl cuk; 

tkghA ,[kj vykok fcykliqj vm csesrjk e ?kyks ck;ikl lM+d cuk; tkghA 

 

ch,lih&vkxtuh 

 fHkykbZ bLikr la;a= ds ikoj IykaV ihch,l&Vw ds VckZbu e vkt fcgfu;k djhcu nl cts Hkh"k.k 

vkx yx xsA , ?kVuk e nw fu;fer vm ikap f>u Bsdk Jfed ?kk;y crk; tkor gs] ft[kj bykt 

lsDVj&ukS ds vLirky e pyr gsA 

 ?kVuk ds lwpuk feyrs lkFk Qk;j fczxsM ds Vhe g rqjrs emdk e igqaphl vm jsLD;w vkWijs'ku lq: 

djs xhlA , ?kVuk ds esgur ds ckn vkxh e dkcw ik; xhlA iz'kklu vm izca/ku ds Vhe g vkxh yxs ds 

dkj.k ds irk yxkor gsA 

 

 

 



  
 

Bxh 

 lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds ljlhoka iqfyl g udyh nLrkost ds ek/;e ys cSad [kkrk ys djhcu 

bdrhl yk[k :fi;k ds Bxh djb;k fxjksg ds rhu >u lnL; y fxj¶rkj djs gsA iqfyl ds vuqlkj vkjksih 

eu g cSad deZpkjh eu lax feyds [kkrk ys iblk fudkyhuA vkjksih eu rhj ys xkM+h] ySiVkWi vm nwlj 

ftuhl la?kjk djhcu pkyhl yk[k :fi;k ds lkeku tCr djs xsgsA 

 

ekSle 

 vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl e dqNsd t?kk e gYdk cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw 

t?kk e xjt&ped ds lax va/kM+ pys ds vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds psrkouh ns xs go;A 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj mijh gok ds ,d Bu pØh; pØokrh ?ksjk iwohZ mRrjizns'k ds mij cus gsA 

mgsa] ,d Bu nwlj pØokrh ?ksjk vksfM'kk vm vks[kj rhj&r[kkj e go;] ts[kj izHkko ys iznsl ds ekSle e 

cnyko ns[ks cj feyr gsA 
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