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ਪ�ਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ� ਪੰਜਾਬੀ 

18:20 

 ਿਮਤੀ :19-04-2026 
ਪਿਹਲਾ ਬੁਲੇਿਟਨ ਦੀਆ ਂਖਾਸ ਖਬਰਾ 

       ਸਰਵ�ਚ ਅਦਾਲਤ ਵਲ� ਦ©ੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ  । 

       ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਮਨĄ ਹਰ ਲਾਲ ਖੱਟਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ -ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ 

ਨĂ  ਸੰਸਦ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ©ਕਤੀ ਵੰਦਨ ਸੋਧ ਿਬੱਲ 2026 ਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਨਾ ਕਰਕੇ, ਦੇ©  ਦੀਆ ਂ    50 ਫੀਸਦੀ  ਔਰਤ� ਨਾਲ 

ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਏ । 

       ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਰਾਜਪਾਲ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਬੇਅਦਬੀ 

ਿਵਰੋਧੀ 'ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਸ�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਸੋਧ ਿਬੱਲ-

2026 ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ । 

       ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕੈਿਬਨĂ ਟ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਕਟਾਰਚੱੂਕ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

-ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕਾਰਜ ਪੂਰ ੇ



ਜ਼ੋਰ� 'ਤੇ  24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ 647 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 

ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ I 

       ਕ�ਦਰੀ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ, ਜਗਤ ਪ�ਕਾ© ਨੱਡਾ ਨĂ  ਅੱਜ ਿਵਸ਼ਵ 

ਿਜਗਰ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ, ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । 

       IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮ� ਸਾਢ ੇ7 ਵਜੇ ਲਖਨਊ ਸੁਪਰ ਜਾਇੰਟਸ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ । 
---------------------------------------------------------------------- 
ਸਰਵ�ਚ ਅਦਾਲਤ  ਨĂ  ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 

ਲਈ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ ਕੀਤ ੇ ਨĂ  । 

ਅਦਾਲਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ�©ਾਸਕੀ ਖਾਮੀਆਂ ਜ� ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚੇ ਦੀ 

ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਐਕਸ-ਪ�ੈਸਵੇਅ, ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਲ�ਘਾ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਜਸਿਟਸ ਜ.ੇਕੇ. ਮਹੇ©ਵਰੀ ਅਤੇ ਏ.ਐਸ. ਚੰਦੂਰ-ਕਰ ਦੇ ਬ�ਚ ਨĂ  

ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਰਾ©ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਸੜਕੀ 

ਨă {ਟਵਰਕ ਦਾ ਿਸਰਫ ਦੋ ਫੀਸਦੀ  ਬਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੜਕ ਹਾਦਿਸਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤ� ਦਾ ਲਗਭਗ 30 ਫੀਸਦੀ  ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 

ਅਦਾਲਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਟਾਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਖਤਿਰਆਂ ਕਾਰਨ ਇੱਕ 

ਵੀ ਜਾਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸੂਬੇ  ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 



ਅਦਾਲਤ ਨĂ  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਏ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰੀ ਜ� ਵਪਾਰਕ ਵਾਹਨ 

,ਿਨਰਧਾਰਤ ਪਾਰਿਕੰਗ ਸਥਾਨ� ਜ� ਅਿਧਕਾਰਤ ਸੜਕ ਿਕਨਾਰੇ 

ਸਹੂਲਤ�  ਤ� ਿਬਨਾ  ਰਾ©ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗ ਦੇ ਕੈਰਜੇ-ਵੇਅ ਜ� ਪੱਕੇ 

ਸ਼ੋਲਡਰ  'ਤੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਪਾਰਕ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ   । 

ਅਦਾਲਤ ਨĂ  ਰਾ©ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗ� ਦੇ 'ਰਾਈਟ  ਓਫ ਵੇ'   ਅੰਦਰ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਵ� ਢਾਬ,ੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ, ਜ� ਵਪਾਰਕ ਢ�ਚੇ ਦੇ 

ਿਨਰਮਾਣ ਜ� ਸੰਚਾਲਨ 'ਤੇ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਏ 

। ਇੱਕ �ਨਤ ਟ�ਿੈਫਕ ਪ�ਬੰਧਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਵਲ�  ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਬ�ਚ ਨĂ  ਸੜਕ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤ ੇ ਰਾਜਮਾਰਗ 

ਮੰਤਰਾਲੇ, ਭਾਰਤੀ ਰਾ©ਟਰੀ ਰਾਜਮਾਰਗ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜ� 

ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ ਪ�ਦੇ©� ਨੰੂ ਰਾਜਮਾਰਗ� 'ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ ਦਾ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤਾ। 
-------------------------------------------------------------------
ਕ�ਦਰੀ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰੀ ਅਤੇ ©ਿਹਰੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦ ੇ ਮੰਤਰੀ ਮਨĄ ਹਰ 

ਲਾਲ ਖੱਟਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਨĂ  ਸੰਸਦ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ 

©ਕਤੀ ਵੰਦਨ ਸੋਧ ਿਬੱਲ 2026 ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਾ ਕਰਕ ੇ

ਦੇ©  ਦੀਆ ਂ  50 ਫੀਸਦੀ  ਔਰਤ� ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਏ ।ਆਮ ਆਦਮੀ 

ਪਾਰਟੀ ਸਮੇਤ ਕ�ਗਰਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਵੱਲ� ਕੀਤ ੇ



ਗਏ ਇਸ ਿਵ©ਵਾਸਘਾਤ ਨਾਲ, ਿਬੱਲ ਅਗਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲ� ਲਈ 

ਮੁਲਤਵੀ ਹੋ ਿਗਆ ਏ , ਜੋ ਇਸ ਵਾਰ ਤ� ਹੀ ਪਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ 

ਜੇਕਰ ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਇਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ। 

ਅੱਜ ਜਲੰਧਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਮੱੁਦੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪ�ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ BJP ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀ 

ਿਧਰ ਿਬੱਲ ਦੇ 131ਵ� ਸੋਧ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇਗੀ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਉਸਨĂ  2023 ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਨ� � 

ਨĂ  ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਨੰੂ ਆਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਚੋਣ� ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ©ਕਤੀ ਵਲ�  ਸੰਸਦ ਅਤੇ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾਵ� 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਦ©ੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਦਣੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 

ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ। BYTE : 

 ਸਾਲ 2023 ਿਵੱਚ ਿਬੱਲ ਪਾਸ ਹੋਣ ਪਰ ਅਜੇ ਤੱਕ ਲਾਗੂ ਨਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 

ਪੁੱ ਛੇ ਗਏ ਸਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਖੱਟਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ  BYTE 

ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਖੱਟਰ ਦੇ ਨਾਲ �ਤਰ ਪ�ਦੇ© ਦੀ ਮੰਤਰੀ ਬੇਬੀ ਰਾਣੀ 

ਮੌਰੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੰਜਾਬ BJP ਨĂ ਤਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ  ।   
PN 
 
 
------------------------------------------------------------------- 



ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਬੇਅਦਬੀ ਿਵਰੋਧੀ 

'ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਸ�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਸੋਧ ਿਬੱਲ-2026 ਨੰੂ 

ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦ ੇਿਦੱਤੀ ਏ।ਰਾਜਪਾਲ ਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਿਮਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਹ 

ਿਬੱਲ ਹੁਣ ਬਾਕਾਇਦਾ ਲਾਗੂ ਹੋ ਿਗਆ ਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਸੂਬਾ, ਇਸ ਿਬੱਲ 

ਦੇ ਉਪਬੰਧ� ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਇੱਕ ਸੋ©ਲ 

ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੀ ਫਾਈਲ ਦੀ ਕਾਪੀ ਸ�ਝੀ 

ਕਰਕੇ, ਇਸਦੀ ਪ©ੁਟੀ ਕੀਤੀ ਏ Iਇਹ ਿਬੱਲ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 

ਬੇਅਦਬੀ ਅਤੇ ਬਅੇਦਬੀ ਦੀ ਸਾਿਜ਼© ਨਾਲ ਜੁੜੇ 'ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ 

ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਐਕਟ, 2008 ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰਦਾ ਏ। ਇਸ ਿਵੱਚ 

10 ਸਾਲ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਉਮਰ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 25 ਲੱਖ ਰੁਪਏ 

ਤੱਕ ਦੇ ਜੁਰਮਾਨĂ  ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਏ।ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਇਹ ਿਬੱਲ 13 

ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਵਲ� ਸਰਬਸੰਮਤੀ ਨਾਲ ਪਾਸ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਸੀ। ਓਧਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧਵ� ਨĂ  ਇਸ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ 
BYTE:RNU190426 
 ਪੰਜਾਬ BJP ਪ�ਧਾਨ  ਸੁਨੀਲ ਜਾਖੜ ਨĂ  ਵੀ ਰਾਜਪਾਲ ਗਲੁਾਬ ਚੰਦ 

ਕਟਾਰੀਆ  ਦਾ 'ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਸੋਧ 



ਿਬਲ 2026  ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਅਦਾ ਕੀਤਾ  । 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਬਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਬੇਅਦਬੀ ਦੀਆ ਂ

ਘਟਨਾਵ� ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਣੁ ਸਖਤ ਸਜਾਵ� ਿਮਲਣਗੀਆ।ਂ 

ਉਨ� � ਆਸ ਪ�ਗਟਾਈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਬੇਅਦਬੀਆ ਂ

ਰੋਕਣ ਲਈ ਜੋ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਖਰੜਾ  ਚਣੋ ਕਮੇਟੀ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਏ, 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਉਹ ਵੀ ਛੇਤੀ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ ਤ� ਜ ੋ

ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਰੋਕਣ ਸਬੰਧੀ ਕਾਨੰੂਨ ਬਣ ਸਕੇ। 
 -------------------------------------------------------------------
ਕ�ਦਰੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ, ਜਗਤ ਪ�ਕਾ© ਨੱਡਾ ਨĂ  

ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਿਜਗਰ ਤੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਬਹਤਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ 

ਏ। ਿਵ©ਵ ਿਜਗਰ ਿਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ 

ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਜਗਰ, ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਏ। ਉਨ� � ਨĂ  ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜਗਰ ਦੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿੂਮਕਾ 'ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਗਰ 

ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ, ਪੌ©ਿਟਕ ਭੋਜਨ, ਲੋੜ�ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ 

ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਰਿਹਣ ਵਰਗੀਆ ਂ



ਸਾਧਾਰਨ ਆਦਤ� ਦਾ ਿਵ©ੇ© ਮਹੱਤਵ ਏ। 
------------------------------------------------------------------- 
ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ  ‘ਿਸਹਤਮੰਦ ਆਦਤ�, ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਜਗਰ ’ ਦੇ 

ਥੀਮ �ਤੇ ਮਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਿਵ©ਵ ਿਜਗਰ ਿਦਵਸ  ਮੌਕੇ, ‘ਦ ਲ�ਸੇਟ’ 

ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਇੱਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨĂ  ਿਜਗਰ ਦੀਆਂ  ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਿਵੱਚ ਤਜ਼ੇੀ 

ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਿਵ©ਵ ਪੱਧਰੀ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਿਰਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਕ ਿਜਗਰ ਦੀਆ ਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 

2050 ਤੱਕ ਤੇਜ਼ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ I ਇਸ ਿਚੰਤਾਜਨਕ 

ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ, ਪੰਜਾਬ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਡੱਟ ਕੇ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ� ਦ ੇਮੁਤਾਬਕ 

‘ਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ-ਸੀ’ ਇਨਫੈਕ©ਨ, ©ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਬਦਲ 

ਰਹੀਆਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ  ਸਿਥਤੀ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋ 

ਰਹੀ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਿਲਵਰ ਐਡਂ ਿਬਿਲਆਰੀ 

ਸਾਇੰਸਜ਼ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਵੀਰ�ਦਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਿਕ ਭਾਰਤ 

ਿਵੱਚ ਿਜਗਰ  ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ� ਦ ੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ�  ਿਵੱਚ ©ਰਾਬ ਇੱਕ 

ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਏ  ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ 

ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਖਰਾਬ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਏ । ਫੈ{ਟੀ ਿਲਵਰ ਦੀ ਸਮਿਸਆ 

ਹੁਣ ©ਰਾਬ ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ-ਸੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਵਜ� 



�ਭਰ  ਰਹੀ ਏ । ਅਲਟਰਾ-ਪ�ੋਸੈਸਡ ਖਾਣਾ, ਤਲੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ ਚੀਜ਼� 

ਅਤੇ ਟ��ਸ- ਫੈਟਸ ਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਵਰਤ�  ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਰਹਾ 

ਏ ।ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਬਦਲਾਅ ਵੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਘੱਟ 

ਉਮਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਿਜਗਰ  ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� � ਨĂ  ਦੱਿਸਆ," ਪੰਜਾਬ ਨĂ  ਆਪਣੀ 

ਰੈਫਰਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਏ , ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਜਗਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ

ਦੀ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਰਹੀ ਏ । ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ 

ਅਤੇ ਿਵ©ੇ©ਿਗਆ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਵੀ ਸੁਧਰੀ ਏ  ।" 

-------------------------------------------------------------------
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਿਸਵਲ ਸਪਲਾਈਜ਼ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ 

ਕਟਾਰੂਚੱਕ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 

ਜ਼ੋਰ� ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਨĂ   ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਖ਼ਰੀਦ ਦੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਅਦਾਇਗੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਏ । ਜਲੰਢੇ ਦੀ ਭੋਗਪੁਰ ਦੀ ਦਾਣਾ 

ਮੰਡੀ ਿਵਖੇ ਪ�ਬੰਧ� ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲ�ਿਦਆਂ ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਚੱਲ ਰਹੀ 

ਖ਼ਰੀਦ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇ ਿਕਸਾਨ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। 

 ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹੁਣ ਤੱਕ, ਸਾਰੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕ�ਦਰ� 'ਤੇ 28 ਲੱਖ ਮੀਿਟ�ਕ 

ਟਨ ਤ� ਵੱਧ ਕਣਕ ਦੀ ਆਮਦ ਹਈੋ ਏ , ਿਜਸ ਿਵੱਚ� 24 ਲੱਖ ਮੀਿਟ�ਕ 

ਟਨ 2 ਹਜ਼ਾਰ 585 ਰੁਪਏ ਪ�ਤੀ ਕਇੰੁਟਲ ਦੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਮਰਥਨ ਮੁੱ ਲ 



'ਤੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ ।  ©�ੀ ਕਟਾਰੂਚੱਕ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਕਸਾਨ� ਦ ੇ

ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ 647 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਪਾਏ ਜਾ ਚੁੱ ਕੇ ਨĂ   ਿਜਸ 

ਦੌਰਾਨ ਖ਼ਰੀਦ ਦੇ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਅਦਾਇਗੀ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਲਗਭਗ 

ਕਰੋੜ� ਬਰੋੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਪਿਹਲ� ਹੀ 10 

ਫੀਸਦੀ ਵਧਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ । 
-------------------------------------------------------------------
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਿਵਧਵਾ ਅਤ ੇ ਬੇਆਸਰਾ ਔਰਤ� ਦੀ 

ਆਰਿਥਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 2026-27 ਦੇ ਮਹੀਨਾ ਮਾਰਚ ਲਈ 102 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤ� 

ਵੱਧ ਦੀ ਰਾ©ੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ  ਏ ।  ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਮਿਹਲਾ  ਅਤ ੇ

ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ  ਇਹ ਿਵੱਤੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਹਜ਼ਾਰ� ਔਰਤ� ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਰਹੀ ਏ , ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆ ਂ

ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ 6, ਲਖ  ਤ� ਵੱਧ 

 ਿਵਧਵਾ ਅਤੇ ਬਆੇਸਰਾ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਸਕੀਮ ਦਾ ਲਾਭ ਿਦੱਤਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ ।  ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਹੋਰ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 2026-



27 ਦੌਰਾਨ ਯੋਗ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਿਵਘਨ ਪੈਨ©ਨ ਜਾਰੀ ਰਹੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� 1200 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਰਾ©ੀ 

ਦਾ ਬਜਟ ਉਪਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ  ।  

-------------------------------------------------------------------
ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅਕ©ੈ ਿਤ�-ਤੀਆ ਦੇ ਮਕੌੇ 'ਤੇ 

ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਏ। ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ  ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨĂ ਕ ਕੰਮ�, ਦਾਨ 

ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਏ। ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  

ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ, ਸਾਿਰਆਂ ਦ ੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ, 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਅਤ ੇ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਿਲਆਵੇ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਪਰ©ੂਰਾਮ ਜਯੰਤੀ ਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦੱਤੀਆ ਂ

ਨĂ । ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਪਰ©ੂਰਾਮ, ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਅਿਨਆ ਂ

ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਦ�ੜ ਰਿਹਣ ਅਤ ੇ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਦੇ ਨĂ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਬੇਿਮਸਾਲ ਬਹਾਦਰੀ 

ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਪ�ਤੀਕ, ਭਗਵਾਨ ਪਰ©ੂਰਾਮ ਦੀ ਿਕਰਪਾ, ਹਰੇਕ ਨੰੂ 

ਨਵ� ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰ ਦਵੇੇ। 
------------------------------------------------------------------- 
 



ਪੰਜਾਬ ਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਅੱਜ ਭਗਵਾਨ ਸ�ੀ ਪਰ©ੂਰਾਮ 

ਜੀ ਦੀ ਜੈਅੰਤੀ  ਮਨਾਈ  ਗਈ I ਤਰਨਤਾਰਨ ਚ ਭਗਵਾਨ ਪਰ©ੂਰਾਮ 

ਬ�ਾਹਮਣ ਸਭਾ ਵੱਲ� ਸ�ੀ ©ਨੀ ਧਾਮ ਮੰਦਰ ਿਵਖੇ  ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ�ੀ ਸੰੁਦਰ 

ਕ�ਡ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਨਾਮ ਦੀਵਾਨੀ ਸੰਕੀਰਤਨ 

ਮੰਡਲ ਸਿਹਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਜਨ ਮੰਡਲੀਆਂ ਵੱਲ� ਭਗਵਾਨ ©�ੀ 

ਪਰ©ੂਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।   
------------------------------------------------------------------- 
ਉਤਰਾਖੰਡ ਿਵੱਚ ਸਾਲਾਨਾ ਚਾਰਧਾਮ ਯਾਤਰਾ  ਯਮੁਨĄ ਤਰੀ ਅਤੇ 

ਗੰਗੋਤਰੀ ਮੰਦਰ� ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੋਲ�ਣ ਨਾਲ ਅੱਜ ©ੁਰੂ ਹੋਈ। 

ਗੰਗੋਤਰੀ ਮੰਦਰ ਦ ੇ ਅੰਦਰ ਦੇਵੀ ਗੰਗਾ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਅਤੇ ਯਮੁਨĄ ਤਰੀ 

ਮੰਦਰ  ਿਵੱਚ ਦੇਵੀ ਯਮੁਨਾ ਦੀ ਮਰੂਤੀ ਪੂਰੀਆਂ ਰਸਮ� ਨਾਲ ਸਥਾਿਪਤ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੰਦਰ� ਨੰੂ ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਸੁੰ ਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ 

ਏ  ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ  । 

�ਤਰਾਖੰਡ ਦ ੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਪੁ©ਕਰ ਿਸੰਘ ਧਾਮੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾਜ 

ਸਰਕਾਰ ਨĂ  ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਤੇ ©ਰਧਾਲ-ੂਅਨੁਕੂਲ 

ਚਾਰਧਾਮ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤ ੇ

ਹਨ।  
 
-------------------------------------------------------------------



ਖਾਲਸਾ ਸਾਜਣਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਿਦਹਾੜਾ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਗਆ ਿਸੱਖ ਸਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਜਥਾ ਅੱਜ ਅਟਾਰੀ ਵਾਹਗਾ 

ਸਰਹੱਦ ਰਾਹੀ ਵਤਨ ਪਰਿਤਆ I 

ਸਰਧਾਲੂਆਂ  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਿਥਤ  ਗੁਰਧਾਮ� 

ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਏ   ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਨĂ  ਸਰਕਾਰ�  ਧੰਨਵਾਦ 

ਕੀਤਾ । 
-------------------------------------------------------------------
ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਡਾ 

ਅਰਿਵੰਦ ਪਾਲ ਿਸੰਘ  ਨĂ  ਵੱਧ ਰਹੀ ਗਰਮੀ ਦ ੇ ਮੱਦਨੇਜ਼ਰ ਿਸਹਤ 

ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸਲਾਹ ਸਬੰਧੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ 

ਮਨੱੁਖੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਏ  ਪਰ ਕੁਝ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ

ਵਰਤ ਕੇ ਗਰਮੀ ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਉਲਟ ਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਬਿਚਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ । ਉਹਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਵਧੇਰੇ ਤਾਪਮਾਨ ਸਰੀਰ ਦੀ 

ਤਾਪਮਾਨ ਿਨਯਮ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਿਦੰਦਾ ਏ  ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ 

ਸੰਬਿਧਤ ਮੁ©ਿਕਲ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਏ । ਿਸਵਲ ਿਸਵਲ 

ਸਰਜਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਵ ਜਨਮੇ ਬੱਚੇ ,ਛੋਟੇ ਬੱਚ,ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�, 

65 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ�, ਮਜ਼ਦੂਰ�, ਮੋਟਾਪੇ ਨਾਲ 

ਪੀੜਤ ਲੋਕ�, ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤ ੇ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕ� ,ਿਦਲ ਦੀਆ ਂ



ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਤਾਪਮਾਨ ਤ� ਬਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਉਹਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਗਰਮੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ  ਦੁਪਿਹਰ 12 

ਵਜੇ ਤ�  3 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦੀ ਧੁੱ ਪ ਿਵੱਚ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ  ਨਾ ਿਨਕਿਲਆ 

ਜਾਵੇ ।  ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਜਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤ ੇ ਮੁਫਤ ਐਬਂੂਲ�ਸ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਮੁਫਤ ਟਲੋ ਫਰੀ ਨੰਬਰ 108 ਅਤੇ  104 ਤੇ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ । 

-------------------------------------------------------------------
12ਵ� ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਗੱਤਕਾ ਚ�ਪੀਅਨਿ©ਪ-2026 'ਚ ਿਬਹਤਰ 

ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਰੂਪਨਗਰ ਿਜਲ�ੇ  ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਉਵਰਆਲ 

ਚ�ਪੀਅਨਿ©ਪ ਿਜੱਤੀ। ਰੂਪਨਗਰ ਨĂ ੜਲੇ ਿਪੰਡ ਲੌਦੀ-ਮਾਜਰਾ ਿਵਖੇ 

ਸਮਾਪਤ ਹੋਏ ਸਲਾਨਾ ਟੂਰਨਾਮ�ਟ ਿਵੱਚ� ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੀ ਟੀਮ ਨĂ  

ਦੂਜਾ ਜਦਿਕ ਫ਼ਤਿਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ ਨĂ  ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਟੂਰਨਾਮ�ਟ ਦਰੌਾਨ ਿਬਹਤਰੀਨ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ  । ਇਸ  ਮੌਕੇ ਰੂਪਨਗਰ ਦ ੇਿਵਧਾਇਕ   

ਿਦਨĂ © ਚੱਢਾ ਮੁੱ ਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜ� ਿ©ਰਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੱਤਕਾ 

ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਿਜਲ�ਾ ਰੂਪਨਗਰ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਦੀ ਪ�©ੰਸਾ 

ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਲਾ ਰੂਪਨਗਰ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਹੋਣ 

ਕਾਰਨ ਿਵਰਾਸਤੀ ਖੇਡ ਗੱਤਕੇ ਨੰੂ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਿਜਲ�ੇ  ਦ ੇ



ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇ© ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ ਭਰੋਸਾ 

ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਗੱਤਕਾ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਹੂਲਤ� ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਉਣ  ਅਤ ੇਇਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਨă ©ਨਲ ਗੱਤਕਾ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਆਫ 

ਇੰਡੀਆ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਗਰੇਵਾਲ ਐਡਵਕੋੇਟ ਨĂ  ਟੀਮ� ਦੇ 

ਿਖਡਾਰੀਆ,ਂ ਰੈਫਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕੋਚ� ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਸ�ਝੀ ਮੇਹਨਤ ਸਦਕਾ ਗੱਤਕਾ ਖੇਡ ਲਗਾਤਾਰ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਏ । 
------------------------------------------------------------------- 
IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ, ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ  ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮ� ਸਾਢੇ 7 ਵਜੇ ਲਖਨਊ ਸੁਪਰ ਜਾਇੰਟਸ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

------------------------------------------------------------------- 
 

        ਸਰਵ�ਚ ਅਦਾਲਤ ਵਲ� ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ© ਜਾਰੀ  । 

       ਕ�ਦਰੀ ਮੰਤਰੀ ਮਨĄ ਹਰ ਲਾਲ ਖੱਟਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ -ਿਵਰੋਧੀ ਿਧਰ ਨĂ  

ਸੰਸਦ ਿਵੱਚ ਨਾਰੀ ©ਕਤੀ ਵੰਦਨ ਸੋਧ ਿਬੱਲ 2026 ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਾ 

ਕਰਕੇ, ਦੇ©  ਦੀਆ ਂ    50 ਫੀਸਦੀ  ਔਰਤ� ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਏ । 



       ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਰਾਜਪਾਲ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  ਬੇਅਦਬੀ 

ਿਵਰੋਧੀ 'ਜਾਗਤ ਜੋਤ ਸ�ੀ ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਸਿਤਕਾਰ ਸੋਧ ਿਬੱਲ-

2026 ਨੰੂ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ । 

       ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕੈਿਬਨĂ ਟ ਮੰਤਰੀ ਲਾਲ ਚੰਦ ਕਟਾਰਚੱੂਕ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

-ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਣਕ ਦੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕਾਰਜ ਪੂਰ ੇ

ਜ਼ੋਰ� 'ਤੇ  24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ 647 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ 

ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ I   

       ਕ�ਦਰੀ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ, ਜਗਤ ਪ�ਕਾ© ਨੱਡਾ ਨĂ  ਅੱਜ ਿਵਸ਼ਵ 

ਿਜਗਰ ਿਦਹਾੜੇ ਮੌਕੇ, ਨਾਗਿਰਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । 

       IPL ਿਕ�ਕੇਟ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਚੰਡੀਗੜ� 

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮ� ਸਾਢ ੇ7 ਵਜੇ ਲਖਨਊ ਸੁਪਰ ਜਾਇੰਟਸ ਨਾਲ ਹੋਵੇਗਾ । 

  

ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ,  ਖਬਰ� ਦਾ  

ਅਗਲਾ   ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ 7 ਵੱਜਕੇ 30   ਿਮੰਟ 'ਤੇ 

ਨਮਸਕਾਰ  ! 

 


