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01-  gkseZqt tyMe:eè; dks [kksyus dh 'krZ ds lkFk vesfjdk ds jk"Vªifr M‚uYM 

Vªai us nks g¶rksa ds fy, ;q)fojke dh ?kks"k.kk dhA bZjku Hkh lgerA gkseZqt 

dks lqjf{kr vkoktkgh ds fy, [kksykA  
  

02-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk & iqjkus ifjlheu ds vkèkkj ij gh 

djk;s tk;saxs iapk;r pqukoA  

    

03-  if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij vkt vka/kh] ckfj'k] 

otzikr vkSj vksyko`f"V dh psrkouhA   
   

       

 

04-  vkSj] fcgkj dh ckyd Vhe us jk"Vªh; Ldwy jXch vUMj lsosaVhu pSfia;uf'ki 

dk f[krkc thrkA ckfydk Vhe us Hkh thrk jtrA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vefjdk ds jk"Vªifr M‚uYM Vªai us gkseZqt tyMe:eè; [kksyus dh 'krZ ij 

bZjku ds lkFk nks lIrkg ds vLFkk;h ;q)fojke dh ?kks"k.kk dh gSA ;g ?kks"k.kk muds 

}kjk nh xbZ] ml le; lhek ls Bhd igys vkbZ gS] ftlesa mUgksaus bZjku ds cqfu;knh 

<kaps ij Hkh"k.k geys dh psrkouh nh FkhA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt jkT; eaf=eaMy dh cSBd gksxhA 

bl cSBd esa dbZ egRoiw.kZ izLrkoksa dks eatwjh iznku fd;s tkus dh lEHkkouk gSA  

ekuk tk jgk gS fd ubZ ljdkj ds xBu ds iwoZ uhrh'k eaf=eaMy dh ;g vafre 

cSBd gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt pkj gtkj ukS lkS pkSou ,,u,e dks fu;qfDr i= 

iznku djsaxsA iVuk ds ÅtkZ vkWfMVksfj;e esa vk;ksftr fu;qfDr i= forj.k lekjksg 

esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk LokLF; ea=h eaxy ikaMs; 

Hkh ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd jkT; ljdkj vkink ihfM+rksa dks enn 

igqapkus ds fy, izfrc) gSA mUgksaus vkink izca/ku ds fy, vf/kdkfj;ksa dks vkink 

ihfM+rksa dks le; ls lgk;rk miyC/k djkus ds funsZ'k fn;s gSaA fcgkj jkT; vkink 



izca/ku izkf/kdkj dh cSBd dh v/;{krk djrs gq;s eq[;ea=h us dgk fd izns'k esa 

,uMh, ljdkj cuus ds ckn vkink ihfM+rksa ds fy, dbZ rjg dh ;kstuk vkSj 

lgqfy;rksa dh 'kq:vkr dh x;hA mUgksaus dgk fd ck<+&lq[kkM+] vxyxh] HkwdEi] yw 

vkfn vkinkvksa ds dq'ky izca/ku ds fy, ekud lapkyu izfØ;k cuk;h x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk gS fd iapk;r pquko iqjkus ifjlheu 

ds vkèkkj ij gh djk;s tk;saxsA if'pe paikj.k ds okfYedhuxj esa laoknnkrvksa ls 

ckrphr esa Jh çdk'k us dgk fd f=Lrjh; iapk;r pquko vius fuèkkZfjr le; ij 

gksaxsA   

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS 

fd vapyksa esa dke izHkkfor gksus ij vf/kdkfj;ksa dks ftEesokj ekuk tk;sxkA iVuk esa 

Hkwfe lq/kkj mi lekgrkZ] Mhlh,yvkj dh jkT;Lrjh; cSBd dks lacksf/kr djrs gq;s 

mUgksaus dgk fd turk dks gksus okyh ijs'kkfu;ksa dk [kkfe;ktk vf/kdkfj;ksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks Hkqxruk iM+sxkA mieq[;ea=h us dgk fd lHkh dkeksa dks fu/kkZfjr le; 

ij iwjk djus dk y{; lqfuf'pr fd;k tk,A blls vke yksxksa dks lqfo/kk gksxh vkSj 

foHkkx dk Nfo Hkh csgrj cusxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh vkaxuckM+h dsUnzksa dh LoPNrk jSafdax tkjh dh tk;sxhA lekt 

dY;k.k ea=h enu lguh us lHkh ftyk dY;k.k inkf/kdkjh vkSj Mhihvks dks gj rhu 

eghus ij vkaxuckM+h dsUnzksa dh jSafdax tkjh djus ds funsZ'k fn;s gSaA bl jSafdax ds 

vk/kkj ij csgrj dke djus okys dsUnzksa dks ekWMy dsUnz ds :i esa fodflr fd;k 

tk;sxkA Jh lguh us dgk fd LoPNrk lsfodk vkSj lgkf;dk dks csgrj dke ds 

fy, lEekfur fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd izns'k esa fuekZ.kk/khu ekWMy Ldwyksa esa 

,d:irk gksxhA mUgksaus iVuk esa {ks=h; f'k{kk mi funs'kd vkSj ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa ds lkFk ohfM;ks dkaÝsaflax ds ek/;e ls gqbZ cSBd esa ;g funsZ'k fn;sA 

mUgksaus dgk fd bu fo|ky;ksa esa ikB~; iqLrdsa] [ksy&dwn lkexzh] vkSj lsusVjh 

uSidhu dh i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr dh tk;sxhA ea=h us fo|ky;ksa esa 'kr izfr'kr 

vk/kkj lhfMax] LoPN 'kkSpky; vkSj is; ty dh O;oLFkk ij Hkh cy fn;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ljdkjh Hkouksa ds fuekZ.k dk;Z dk izR;sd cq/kokj vkSj xq:okj dks 

lacaf/kr vfHk;ark LFky fujh{k.k djsaxsA Hkou fuekZ.k foHkkx dh ;kstukvksa dh 

jkT;Lrjh; leh{kk cSBd esa dgk x;k fd fuekZ.k dk;Z dh mPp xq.koRrk foHkkx dh 

loksZPp izkFkfedrk gSA lHkh dk;Zikyd vfHk;arkvksa dks ifj;kstuk dk MsVk 

ih,evkbZ,l iksVZy ij viMsV djus dk funsZ'k fn;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; oL= ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd twrs&pIiy m|ksx Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA mUgksaus dgk fd bl Je çèkku m|ksx dk cktkj vkdkj 

yxHkx Ms<+ ls nks yk[k djksM+ #i;s dk gSA ubZ fnYyh esa twrs&pIiy m|ksx ds 

fgrèkkjdksa ls ckrphr ds nkSjku Jh flag us rduhdh oL= tSls u, {ks=ksa ds mn; dk 

mYys[k fd;kA mUgksaus dgk fd ns'k esa rduhdh oL=ksa dks c<+kok nsus ds fy, nl 

gtkj Ng lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh mRiknu&lacaèkh çksRlkgu ;kstuk 'kq: dh 

xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa vxys nks fnuksa rd 

vka/kh] ckfj'k] otzikr vkSj vksyko`f"V dh psrkouh tkjh dh gSA foHkkx us vius 

iqokZuqeku esa dgk fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] njHkaxk] iwohZ pEikj.k] 

fd'kuxat vkSj e/kqcuh] lesr jkT; ds mRrj&if'pe] mRrj&e/; vkSj mRrj&iwoZ 

Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij vka/kh ds lkFk rst ckfj'k dh vk'kadk gSA bls ysdj vkWjsat 

vyVZ tkjh fd;k x;k gSA   

 

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] jkt/kkuh iVuk vkSj vklikl ds {ks=ksa esa lqcg ls gh ckny Nk;s gq;s gSa 

vkSj dgha&dgha gYdh ckfj'k gqbZ gSA foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVksa ds nkSjku 

iVuk] vjoy] vkSjaxkckn] csxwljk;] leLrhiqj vkSj lhoku lesr vkl&ikl ds X;kjg 

ftyksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh vnkyrksa esa dke&dkt dk le; rsjg vizSy ls cny tk;sxkA iVuk 

U;k; eaMy dh lHkh fupyh vnkyrksa esa rsjg vizSy ls lRrkbZl twu rd izkr%dkyhu 

O;oLFkk ykxw gksxhA blds rgr lqcg lk<+s lkr cts ls nl cts rd igyh ikyh 

vkSj lk<+s nl cts ls nksigj ,d cts rd nwljh ikyh esa dk;Z gksxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kuu ea=ky; us [kkuksa ds lapkyu esa rsth ykus vkSj [kuu {ks= esa O;kikj 

lqxerk c<+kus ds fy, [kfut&uhykeh f}rh; la'kksèku fu;e&nks gtkj NCchl 

vfèklwfpr fd, gSaA ea=ky; ds vuqlkj bu fu;eksa dh çeq[k fo'ks"krk,a [kuu Cy‚d 

ds vO;ogk;Z fgLls dks ckgj djus dh vuqefr nsuk vkSj ,d ,dh—r [kuu iksVZy 

dh 'kq#vkr djuk gSA ea=ky; us dgk fd bu la'kksèkuksa dk mís'; [kfut fodkl esa 

rsth ykuk] [kkuksa ds le; ij lapkyu dks lqxe cukuk vkSj futh {ks= dh Hkkxhnkjh 

dks çksRlkfgr djuk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laL—fr ea=ky; us oansekrje ÝsEl jk"Vªh; fQYe fuekZ.k çfrLièkkZ ds fy, 

ns'kHkj ds fQYe fuekZrkvksa vkSj jpukRed O;fä;ksa dks vkeaf=r fd;k gSA bldk 

mís'; viuh vn~Hkqr fdLlkxksbZ ds tfj;s oansekrje dh Hkkouk dks O;Dr djuk vkSj 

jk"Vª ds çfr xkSjo dks çnf'kZr djuk gSA ;g çfrLièkkZ viuh jpukRedrk] uokpkj 

vkSj flusekbZ dkS'ky dks O;Dr djus ds fy, çfrHkkfx;ksa dks ,d eap çnku djrh 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk esa nl iSDl ds fuokZpu ds fy, vkt ls ukekadu dh izfØ;k 'kq: 

gksxhA chl vizSy dks gksus okys pquko ds fy, ftyk iz'kklu }kjk rS;kfj;ksa dks 

vafre :i fn;k tk jgk gSA blds fy, rsbZl ernku dsUnz cuk;s x;s gSaA v/;{k 

vkSj dk;Zdkfj.kh ds lnL;ksa ds fuokZpu ds fy, pkSng gtkj ls vf/kd fdlku 

ernkrk vius erkf/kdkj dk mi;ksx djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftys ds csfr;k izkFkfed LokLF; dsUnz ds izHkkjh fpfdRld 

'kgkcqÌhu us th,elh,p vLirky ds ikl voS/k :i ls pyk;s tk jgs ,d fDyfud 

dks lhy dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eaqxsj ftys dh fo'ks"k vnkyr us rsjg o"kZ igys ntZ fd;s x;s ,d ekeys esa 

lk{; ds vHkko esa Ng vkjksfi;ksa dks fjgk dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= esa ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu ;qodksa dh 

ekSr gks x;hA izkIr tkudkjh ds vuqlkj jksftriqj fLFkr euhgkjh&iwf.kZ;k jk"Vªh; 



jktekxZ ij foijhr fn'kk ls vk jgs Vªd dh pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj 

;qokdksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa [ksy dh----- 

 fcgkj dh ckyd Vhe us Hkqous'oj esa lEiUu mugRrjoha jk"Vªh; Ldwy jXch 

vUMj lsosaVhu pSfia;uf'ki dk f[krkc thr fy;k gSA QkbZuy eqdkcys esa fcgkj us 

vksfM'kk dks bDdhl&ikap ds cM+s varj ls gjk fn;kA ogha] ckfydk oxZ esa fcgkj dh 

Vhe us jtr ind gkfly fd;k gSA QkbZuy eqdkcys esa Vhe dks vksfM'kk ds f[kykQ 

lkr&ikap ds NksVs varj ls gkj dk lkeuk djuk iM+kA eqaxsj ftys ds rkjkiqj iz[kaM 

ds vQty uxj [kqfn;k esa nks fnolh; naxy izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk 

gSA fiNys lRrj o"kksaZ ls vk;ksftr gks jgh bl izfr;ksfxrkesa fofHkUu jkT;ksa ds 

f[kykM+h 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZih,y fØdsV esa vkt fnYyh dSfiVYl dk eqdkcyk xqtjkr VkbVUl ls 

gksxkA ;s eSp fnYyh ds v#.k tsVyh LVsfM;e esa 'kke lk<s lkr cts 'kq: gksxkA 

ogha] dy gq;s ,d eqdkcys esa jktLFkku j‚;Yl us eqacbZ bafM;al dks lRrkbZl ju ls 

gjk fn;kA yxkrkj ckfj'k ds dkj.k eSp dh 'kq#vkr <kbZ ?kaVs nsjh ls gqbZ vkSj bls 

X;kjg vksoj dk dj fn;k x;kA igys cYysckth djrs gq,] jktLFkku us rhu fodsV 

ij ,d lkS ipkl ju cuk,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us vesfjdk bZjku ruko dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& geyksa ds 

chp gkseqZt ij nqfu;k caVhA lqj{kk ifj"kn esa izLrko ij :l vkSj phu us ohVks 

yxk;kA  

nSfud tkxj.k us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& fnO;kaxksa ds fy, 

vukjf{kr fjfDr;ka lHkh oxksZa ds fy, [kqyhaA 

nsfud HkkLdj us Hkktik ls tqM+h [kcj ij fy[kk gS& nl vizSy dks fnYyh esa 

eq[;ea=h ds uke ij Hkktik esa vke lgefr cuk;h tk;sxhA  

izHkkr [kcj us ekSle dh [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& fcgkj esa vkt dbZ 

txgksa ij ckfj'k gksus dh lEHkkoukA  



jk"Vªh; lkxj us Mhthih ds gokys ls fy[kk gS& gj cM+s ekeys dh gksxh] 

QkWjsafld tkapA  

vkt v[kckj fy[krk gS& iVuk esa djksM+ksa dh ljdkjh nokbZ;ka] xksnke ls 

cjken ,d fxj¶rkjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  gkseZqt tyMe:eè; dks [kksyus dh 'krZ ds lkFk vesfjdk ds jk"Vªifr M‚uYM 

Vªai us nks g¶rksa ds fy, ;q)fojke dh ?kks"k.kk dhA bZjku Hkh lgerA gkseZqt 

dks lqjf{kr vkoktkgh ds fy, [kksykA  
  

02-  iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us dgk & iqjkus ifjlheu ds vkèkkj ij gh 

djk;s tk;saxs iapk;r pqukoA  

    

03-  if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij vkt vka/kh] ckfj'k] 

otzikr vkSj vksyko`f"V dh psrkouhA   
   

       

 

04-  vkSj] fcgkj dh ckyd Vhe us jk"Vªh; Ldwy jXch vUMj lsosaVhu pSfia;uf'ki 

dk f[krkc thrkA ckfydk Vhe us Hkh thrk jtrA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


