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01-  izns'k esa ubZ ljdkj ds xBu dks ysdj ljxfeZ;ka rstA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkt tn;w ds usrkvksa ls djsasxs eqykdkrA   

02-  izns'k esa gksus okys f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy;s lHkh fuokZpu {ks=ksa dk 

ernkrk lwph izk:i lRrkbZl vizSy dks gksxk izdkf'krA 

 
    

03-  if'pe ,f'k;k la?k"kZ lekIr djus ds fy, vejhdk vkSj bZjku ds chp vkt 

bLykekckn esa okrkZA  

           

 

04-  vkSj] bljks us vkxkeh xxu;ku fe'ku ;kf=;ksa dh lqjf{kr okilh ds fy, 

nwljk ifj{k.k lQyrkiwoZd iwjk fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ubZ ljdkj ds xBu dks ysdj ljxfeZ;ka rst gks x;h gSaA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dy ubZ fnYyh esa jkT;lHkk ds lnL; dh 'kiFk ysus ds ckn iVuk 

ykSV vk;s gSaA Jh dqekj dk vkt tn;w ds usrkvksa ls eqykdkr dk dk;ZØe gSA bl 

nkSjku ubZ ljdkj ds xBu vkSj ikVhZ ds vkxs dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ dh lEHkkouk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us jkT;lHkk dh lnL;rk dh 

'kiFk ysus ds lkFk gh pkjksa lnuksa dk lnL; cuus dh miyfC/k gkfly dj yh gSA 

vc rd fcgkj ls ykyw izlkn ;kno] lq'khy dqekj eksnh] ukxef.k] misUnz dq'kokgk 

vkSj jked`iky ;kno fo/kkulHkk] fo/kku ifj"kn] yksdlHkk vkSj jkT;lHkk ds lnL; 

jg pqds gSaA uhrh'k dqekj bl Js.kh esa 'kkfey gksus okys fcgkj ds NBs O;fDr gks x;s 

gSaaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ubZ ljdkj ds xBu ds laca/k esa dy ubZ fnYyh esa gksus okyh Hkktik 

dksj dfeVh vkSj ofj"B usrkvksa dh cSBd LFkfxr gks x;hA ;g cSBd ikVhZ ds 

laxBukRed foLrkj] fcgkj esa ubZ ljdkj ds Lo:i vkSj lg;ksxh nyksa ds lkFk 

leUo; dh j.kuhfr ij eaFku ds fy, cqykbZ x;h FkhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

ikVhZ ds ofj"B usrkvksa ds if'pe caxky pquko esa O;Lrrk ds dkj.k ;g cSBd ugha gks 

ldhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bl lky gksus okys f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy;s lHkh fuokZpu 

{ks=ksa dh ernkrk lwph dk izk:i izdk'ku lRrkbZl vizSy dks gksxkA jkT; fuokZpu 

vk;ksx ds lfpo eqds'k dqekj flUgk us crk;k fd X;kjg ebZ rd izk:i ij 

vkifÙk;ka yh tk;saxhA mUgksaus dgk fd pkSng ebZ rd vkifRr;ksa dk fuiVkjk fd;k 

tk;sxkA Jh flUgk us dgk fd vihy ls tqM+s ekeyksa dk fuiVkjk vBkjg ls ckbZl 

ebZ ds chp fd;k tk;sxkA lfpo us crk;k fd vafre :i ls izi=&,d dk izdk'ku 

iPphl ebZ dks gksxk vkSj ftyk xtV esa murhl ebZ dks bldk izdk'ku fd;k 

tk;sxkA pquko izfØ;k dks lqpk: cuk;s j[kus ds fy, vf/kdkfj;ksa dks rsjg ls l=g 

vizSy ds chp izf'k{k.k fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us ofj"B iqfyl vf/kdkfj;ksa dks ftyksa dk izHkkjh cuk;k gSA iqfyl 

egkfuns'kd] Mhthih fou; dqekj us iqfyl eq[;ky; esa rSukr MhvkbZth ls ysdj 

,Mhth Lrj rd ds cRrhl vf/kdkfj;ksa dks vM+rhl ftykas dk vyx&vyx izHkkj 

lkSaik gSA ;s izHkkjh fof/k&O;oLFkk la/kkj.k vkSj lqj{kk ds pkad&pkScan izca/k dh 

ftEesnkjh dk Hkh fuokZg djsaxsA bl laca/k esa tkjh funsZ'k ds vuqlkj bZvks;w ds ,Mhth 

,u-,p- [kku dks iVuk] iqfyl eq[;ky; esa vkbZ th eukst dqekj dks oS'kkyh vkSj 

,Mhth vfer dqekj tSu dks lkj.k rFkk cDlj ftys dk izHkkjh cuk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ lekIr djus ds fy, vejhdk vkSj bZjku ds chp 

vkt bLykekckn esa okrkZ gksxhA vejhdh çfrfufèkeaMy dk usr`Ro mijk"Vªifr ts-Mh- 

oSal djsaxsA muds lkFk jk"Vªifr M‚uYM VªEi ds fo'ks"k nwr LVho foVd‚Q vkSj 

lykgdkj tsjsM dq'kuj Hkh gksaxsA bZjku dk çfrfufèkRo laln ds vè;{k eksgEen 

ckx+sj d+fyckQ+ djsaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe ,f'k;k esa nks lIrkg ds ;q)fojke ds ckotwn blzk,y }kjk yscuku esa 

fd;s tk jgs yxkrkj geyksa ds ckn e`rdksa dh c<+rh la[;k ij Hkkjr us xgjh fpark 

O;ä dh gSA ubZ fnYyh esa if'pe ,f'k;k ds ?kVukØe ij varj&ea=ky;h çslokrkZ esa 

fons'k ea=ky; ds çoäk j.kèkhj tk;loky us dgk fd bl {ks= esa 'kkafr vkSj fLFkjrk 

ds çfr Hkkjr dh nh?kZdkfyd çfrc)rk dks ns[krs gq, ekStwnk fLFkfr csgn fparktud 

gSA 



&&&lkmaM ckbZV&&& 

Hkkjr us ges'kk ukxfjdksa dh lqj{kk dks igyh çkFkfedrk nh gSA varjjk"Vªh; dkuwuksa dk ikyu djuk 

vkSj ns'kksa dh laçHkqrk o {ks=h; v[kaMrk dk lEeku djuk egRoiw.kZ gSA yscuku esa gekjk nwrkokl] Hkkjrh;ksa dh 

lqj{kk ds fy, yxkrkj muds laidZ esa gSA 

 

isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; esa la;qä lfpo lqtkrk 'kekZ us dgk gS 

fd ns'k esa ?kjsyw ,yihth vkSj bZaèku dh vkiwfrZ fLFkj gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

14 ekpZ ls yxHkx ,d yk[k Ng gtkj Vu def'kZ;y ,yihth dh lsy gqbZ gSA çfrjkst yxHkx Ng] 

lk<s Ng gtkj Vu def'kZ;y ,yihth dh lsy gks jgh gSA gj jkst yxHkx ,d yk[k ds vkl&ikl ikap fdyks 

ds flys.Mj dh lsy gks jgh gSA dy yxHkx ,d yk[k nl gtkj flys.Mj dh lsy gqbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr ckiw Vkoj vkSj oS'kkyh fLFkr cq) lE;d n'kZu laxzgky; dks 

l=goka lhvkbZMhlh fo'odekZ vokMZ nks gtkj NCchl fn;k x;k gSA ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa dsUnzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us 

Hkou fuekZ.k foHkkx ds lfpo dqekj jfo dks ;g lEEkku fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vesfjdh varfj{k ,tsalh uklk ds vkVZsfel&f}rh; paæ fe'ku ds pkjksa varfj{k 

;k=h vkt ldq'ky i`Foh ij ykSV vk, gSaA mudk vksfj;u varfj{k ;ku& baVhfxzVh 

Lopkfyr fu;a=.k ç.kkyh ds rgr ç'kkar egklkxj esa mrjkA pkj lnL;h; ny dh 

;g okilh ,sfrgkfld vkSj xkSjoiw.kZ jghA bl fjd‚MZ cukus okys paæ ¶ykbZck; 

fe'ku ds nkSjku varjf{k ;kf=;ksa us paæek ds mu nwjLFk fgLls ds –'; ns[ksa] ftUgsa 

ekuo vka[kksa }kjk igys dHkh ugha ns[kk x;k FkkA blds lkFk gh mUgksaus iw.kZ lw;Zxzg.k 

dk Hkh voyksdu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks us vkaèkz çns'k ds JhgfjdksVk esa 

xxu;ku fe'ku ds fy, nwljk lQy ,dh—r ok;q&foLQksV ijh{k.k fd;k gSA ;g 

ç.kkyh ekuo lfgr varfj{k mM+ku ds nkSjku varfj{k ;kf=;ksa ds dSIlwy] Øw e‚Mîwy 

dh lqjf{kr okilh lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA ,d fjiksVZ 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,f'k;kbZ fodkl cSad&,Mhch us pkyw foÙk o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds 

fy, Hkkjr ds fodkl iwokZuqeku dks lk<+s Ng çfr'kr ls c<+kdj Ng n'keyo ukS 



çfr'kr dj fn;k gSA ,Mhch ds ,f'k;kbZ fodkl vkmVyqd ds vuqlkj etcwr ?kjsyw 

ekax] vklku foÙkiks"k.k fLFkfr;ksa vkSj Hkkjrh; oLrqvksa ij vejhdh VSfjQ esa deh dh 

otg ls pkyw foÙk o"kZ esa Hkkjr esa fodkl etcwr jgus dh mEehn gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk iqfyl us uxj Fkkuk {ks= ds cM+k cktkj fLFkr ,d vkHkw"k.k nqdku 

esa  fiNys fnuksa gq, ywV dkaM esa rhu vkSj vkjksfirksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA 

iqfyl vèkh{kd txjukFk jsìh tyk jsìh us crk;k fd vc rd bl ekeys esa ckjg 

vkjksfirksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ogha] ,d lkS NIiu xzke lksus vkSj vkB fdyks 

ls vf/kd pkanh ds tsojkr cjken fd, x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] ftys ds bafM;u vksojlht cSad dh 'kk[kk esa gq, nks djksM+ ds yksu Ý‚M 

esa lkbcj Fkkuk iqfyl us cSad ds lgk;d eSustj jfo jk?kosaæ dks fxj¶rkj fd;k gSA 

tcfd ekeys esa rRdkyhu 'kk[kk çcaèkd joh'k paæ lesr nks vkjksih Qjkj gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds mnkfd'kquxat uxj ifj"kn {ks= ds okMZ&17 ds ykSfu;kpd 

eqgYys esa vkxyxh dh ?kVuk esa dbZ ?kj tydj u"V gks x;sA  vkx yxus dk 

dkj.k pwYgs ls fudyh fpaxkjh dks crk;k tk jgk gSA chMhvks lg çHkkjh lhvks 

xqytkjh dqekj iafMr us crk;k fd  ihfM+r ifjokj dks eqvkotk nsus dh çfd;k dh 

th jgh gSA bèkj] if'pe pEikj.k ds cSfj;k ç[kaM {ks= ds ykSdfj;k iapk;r 

varxZr  okMZ 3 vkSj 5 ds eqlgjh Vksyk esa Hkh"k.k vxyxh dh ?kVuk esa 150 ?kj ty 

dj u"V gks x;sA ogha] gknls esa ,d ntZu ls vfèkd eosf'k;ksa dh Hkh >qyldj ekSr 

gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ds ftykfèkdkjh fouksn nwgu us dk;ksZa ds fu"iknu esa vfu;ferrk  ds 

vkjksi esa ftys ds rhu jktLo deZpkfj;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  fuyafcr 

deZpkfj;ksa esa Qkjfclxat vapy ds fodkl dqekj eaMy] jkts'k dqekj 'kf'k rFkk 

ujirxat vapy dh js.kq dqekjh 'kkfey gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt foÜo ikfdZalu fnol gSA nqfu;kHkj esa ikfdZalu jksx ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kus ds mn~ns'; ls izfr o"kZ X;kjg vizSy dks ;g fnu euk;k tkrk gSA 

;g raf=dk ra= vkSj efLr"d dksf'kdkvksa dks çHkkfor djus okyk jksx gSA bl volj 

ij izns'kHkj esa dbZ tu tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkqous'oj esa vk;ksftr jk"Vªh; Ldwy jXch vaMj pkSng izfr;ksfxrk ds ckyd 

vkSj ckfydk oxZ esa fcgkj dh Vheksa us jtr ind izkIRk fd;k gSA ckyd oxZ dh Vhe 

dks Qkbuy eqdkcys esa vksMh'kk ls ikap& 'kwU; ls gkj dk lkeuk djuk iM+kA ogha] 

ckfydk oxZ dh Vhe dks Hkh Qkbuy esa vksfM'kk ls nl&ikap ls gkjdj jtr ls 

larks"k djuk iM+kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZih,y esa vkt nks eqdkcys [ksys tk;saxsA igyk eqdkcyk iatkc fdaXl vkSj 

lujkbtlZ gSnjkckn ds chp nksigj lk<+s rhu cts ls gksxkA ogha] nwljk eqdkcyk 

'kke lk<+s lkr cts ls psUubZ lqij fdaXl vkSj fnYyh dSfiVYl ds chp [ksyk 

tk,xkA ogha] dy [ksys x;s eSp esa jktLFkku j‚;Yl us izfr;ksfxrk esa yxkrkj pkSFkh 

thr ntZ djrs gq, j‚;y pSysatlZ csaxyq# dks Ng fodsV ls gjk fn;kA nks lkS nks 

juksa ds y{; dk ihNk djrs gq, jktLFkku us vBkjg vksoj esa thr gkfly dj yhA 

oSHko lw;Zoa'kh us NCchl xsanksa esa 'kkunkj vBgRrj ju cuk;sA mUgsa Iys;j v‚Q n eSp 

pquk x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds jkT;lHkk dh 

lnL;rk xzg.k djus dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

nSfud tkxj.k us bl [kcj ij fy[kk gS& jkT;lHkk lnL; ds :i esa 'kiFk 

ds lkFk uhrh'k dh ubZ fl;klh ikjhA  

fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 'kqHkdkeuk lans'k dks 'kh"kZd cukrs gq;s 

fy[kk gS& uhrh'k th ds yEcs vuqHko ls laln dh xfjek c<+sxhA  

nSfud HkkLdj us if'pe caxky fo/kkulHkk pquko ds fy, Hkktik ds ?kks"k.kk 

i= tkjh djus dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq;s fy[kk& caxky esa Hkktik 

dk oknk] gj efgyk dks rhu gtkj :i;s eghuk] ukSdfj;ksa esa rSarhl izfr'kr 

vkj{k.kA  

izHkkr [kcj gkbZ dksVZ ds ,d fu.kZ; ij fy[krk gS& iapk;r ifjlheu ij 

pkSng fnuksa esa jkT; fuokZpu vk;ksx ys QSlykA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 



01-  izns'k esa ubZ ljdkj ds xBu dks ysdj ljxfeZ;ka rstA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkt tn;w ds usrkvksa ls djsasxs eqykdkrA   

02-  izns'k esa gksus okys f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy;s lHkh fuokZpu {ks=ksa dk 

ernkrk lwph izk:i lRrkbZl vizSy dks gksxk izdkf'krA 

 
    

03-  if'pe ,f'k;k la?k"kZ lekIr djus ds fy, vejhdk vkSj bZjku ds chp vkt 

bLykekckn esa okrkZA  

           

 

04-  vkSj] bljks us vkxkeh xxu;ku fe'ku ;kf=;ksa dh lqjf{kr okilh ds fy, 

nwljk ifj{k.k lQyrkiwoZd iwjk fd;kA 

    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


