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01- dsanz ljdkj us dgk & ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj ,yihth dh i;kZIr 

miyC/krk gSA ikap fdyks okys xSl flysaMj dk vkoaVu nksxquk fd;k x;kA 
     

02  xUuk m|ksx ea=h lat; ikloku us dgk & izns'k esa iPphl phuh fey tYn 

pkyw fd;s tk;saxsA  

  
 

03- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & iwohZ paikj.k 'kjkc dkaM ds lHkh 

vkjksih fxj¶rkjA Hkkjh ek=k esa esFksukWy cjkenA  

    

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy mRrj fcgkj ds ckjg ftyksa esa ewlyk/kkj ckfj'k 

vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us dgk gS fd ns'kHkj esa isVªksy] Mhty] ,yihth vkSj ih,uth dh 

vkiwfrZ lkekU; cuh gqbZ gSA ubZ fnYyh esa if'pe ,f'k;k ds ?kVukØeksa ij 

varj&ea=ky;h laoknnkrk lEesyu esa isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä 

lfpo lqtkrk 'kekZ us ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd fdlh Hkh ,yihth forjd 

dsaæ ij vkiwfrZ esa deh dh dksbZ lwpuk ugha gSA lkFk gh lHkh isVªksy iai lkekU; :i 

ls py jgs gSa vkSj isVªksy rFkk Mhty i;kZIr ek=k esa miyCèk gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

la;qDr lfpo us crk;k fd dqy okf.kfT;d ,yihth vkoaVu ladV&iwoZ Lrjksa 

ds yxHkx lRrj çfr'kr rd c<+k fn;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd ljdkj us ikap 

fdyks ds ,yihth flysaMjksa dk vkoaVu nksxquk djus dk u;k vkns'k tkjh fd;k gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] iVuk esa i= lwpuk dk;kZy; dh vksj ls vk;ksftr laoknnkrk lEesyu 

esa bafM;u v‚;y ds fcgkj izeq[k ,-ds- lekarjk; us dgk fd jkT; esa isVªksfy;e 

mRiknksa dh vkiwfrZ J`a[kyk lqpk: :i ls tkjh gSA lkFk gh ,yihth dh Hkh dgha 

dksbZ deh ugha gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xUuk m|ksx ea=h lat; ikloku us dgk gS fd izns'k esa iPphl phuh fey 

tYn pkyw fd;s tk;saxsA 'ks[kiqjk ds elkS<k+ xkao esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

ikloku us dgk fd bl laca/k esa eq[; lfpo dh v/;{krk esa xfBr lfefr us 

lacaf/kr ftykfèkdkfj;ksa dks phuh fey ds fy, Hkwfe miyCèk djkus dk funZs'k fn;k 

gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h jke —iky ;kno us vkt iVuk ds ehBkiqj fLFkr —f"k Hkou esa 

jkT;Lrjh; ^^ty&thou&gfj;kyh fnol** dk;ZØe dk mn~?kkVu fd;kA lekjksg dks 

lacksf/kr djrs gq, Jh ;kno us dgk fd vfHk;ku ds rgr rkykc] iks[kj] dqvk¡ vkSj 

ufn;ksa dks vfrØe.k eqä dj mudk th.kkZs)kj fd;k tk jgk gSA lkFk gh o"kkZ ty 

lap;u] o`{kkjksi.k vkSj lkSj ÅtkZ ds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt ea=h nhid çdk'k us if'pe paikj.k ftys esa fofHkUu foHkkxh; 

;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk dhA cSBd esa ckn i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus 

crk;k fd ;kstukvksa dk dk;kZUo;u r; le; lhek esa xq.koÙkk ds lkFk lqfuf'pr 

djus ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;s x, gSaA   

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nkukiqj eaMy ds eaMy jsy çcaèkd fouksn dqekj us dgk gS fd iafMr nhu 

n;ky mikè;k; taD'ku ls >k>k ds chp rhljh vkSj pkSFkh jsy ykbu dk fuekZ.k 

dk;Z pj.kc) rjhds ls fd;k tk jgk gSA bl jsyykbu dh yackbZ pkj lkS 

fdyksehVj gSA Jh dqekj vkt nkukiqj esa foRrh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl dh 

miyfC/k;ksa dh tkudkjh ns jgs FksA mUgksaus dgk fd bl ifj;kstuk ds iwjk gksus ls 

vkus okys le; esa jsy ifjpkyu vfèkd lqxe] rst vkSj lqjf{kr gksxkA  

 

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd iwohZ paikj.k ftys esa esFksukWy ls 

cuh 'kjkc ihus ds dkj.k yksxksa dh ekSRk gqbZ gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd bl ekeys essa lHkh vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gS 

vkSj ianzg lkS yhVj esFksukWy cjken dh x;hA 

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

  blls igys] iqfyl eq[;ky; esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa iqfyl egkfuns'kd 

us crk;k fd jkT; esa rsjg u;s QkWjsafld ySc 'kq: gksasasxsA ftu ekeyksa esa lkr lky 

;k mlls vf/kd dh ltk dk izko/kku gS] mlesa ?kVuk LFky ij QkWjsafld Vhe dh 

mifLFkfr vfuok;Z gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us dy izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk trkbZ 

gSA foHkkx us dgk gS fd vjfj;k] e/kqcuh] leLrhiqj] iwohZ paikj.k vkSj if'pe 

paikj.k lesr mRrj fcgkj ds ckjg ftyksa esa ewlyk/kkj ckfj'k gks ldrh gSA bl 

nkSjku /kwyHkjh vka/kh pyus vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku teqbZ ds pdkbZ esa lcls vf/kd vkB 

n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k ntZ dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ds ftykf/kdkjh fefFkys'k feJ dks rRdky izHkko ls LFkkukarfjr 

dj fn;k x;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx dh vksj ls bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh 

dj nh x;h gSA mUgsa lkekU; iz'kklu foHkkx] iVuk esa ;ksxnku djus ds fy, dgk 

x;k gSA mudh txg y[khljk; ds vij lekgrkZ lg& vij ftyk naMkf/kdkjh dks 

ftykf/kdkjh dk vfrfjDRk izHkkj lkSaik x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ds murkyhlosa nh{kkar lekjksg ds 

volj ij iVuk ds jfoUnz Hkou esa dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA eq[; vfrfFk 

pk.kD; fof/k fo'ofo|ky; ds dqyifr QStku eqLrQk us Nk=ksa ds chp fMxzh vkSj 

mikf/k dk forj.k fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fl[kksa ds uosa xq#] xq# rsx cgknqj th egkjkt ds çdk'k ioZ ds volj ij 

vkt iVuk lkfgc fLFkr r[r Jhgfjeafnj lkfgc lesr fofHkUu xq:}kjksa esa fo'ks"k 

nhoku ltk;s x, gSaA blds lkFk gh 'kcn dhrZu ls okrkoj.k xqatk;eku gks jgk gSA 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us xq# rsx cgknqj th ds ;ksxnku dks ueu djrs gq;s mUgsa ns'k 

dh lH;rk dk ,d egku vkè;kfRed O;fäRo crk;kA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh 

eksnh us dgk fd xq# rsx cgknqj dk thou fuHkÊdrk] R;kx vkSj ekuork ds çfr 

xgjh fpark dk ,d rstLoh mnkgj.k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt foÜo LokLF; fnol gSA laiw.kZ foÜo esa LokLF; lacaèkh vPNh vknrksa ds 

çfr tkx:drk c<+kus ds fy, ;g fnol euk;k tkrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj 

LokLF; ea=h ts-ih- uìk us bl volj ij lHkh M‚DVjksa] ulksZa vkSj vfxze iafä ds 

dk;ZdrkZvksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;k gSA b/kj] fo'o LokLF; fnol ij izns'kHkj esa 

dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s x,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ftyk vLirky dks LoPNrk] izca/ku vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ds {ks= esa 

jkT; dk vkn'kZ ftyk vLirky ?kksf"kr fd;k x;k gSA dk;kdYi ;kstuk ds rgr gq, 

jkT; Lrjh; ewY;kadu esa e‚My ftyk vLirky us mR—"V çn'kZu djrs gq, iwjs jkT;  

esa çFke LFkku çkIr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk vkSj tekyiqj ds chp esew Vªsu dk vkt ls ifjpkyu 'kq: gks x;k gSA 

LFkkuh; lkaln fnus'k panz ;kno us lgjlk esa vk;ksftr dk;ZØe esa Vªsu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Nijk ds jktdh; dU;k mPp fo|ky; esa ,LVªksu‚eh ySc dh 'kq:vkr gqbZ gSA 

bldk mn~?kkVu LFkkuh; lkaln jktho çrki :Mh vkSj egjktxat ds lkaln tuknZu 

flag flxzhoky us la;qDr :i ls fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us e/ksiqjk ftys ds iqjSuh Fkkuk esa inLFkkfir 

nkjksxk vfuy dqekj flag dks lkr gtkj #i;s fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA fxj¶rkj nkjksxk ,d dsl esa f'kdk;rdrkZ dks enn djus ds fy, ?kwl ys jgk 

FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds psfj;k cfj;kiqj e/; fo|ky; dh lsokfuo`Ùk f'kf{kdk dqekjh 

/keZ'khyk us fo|ky; ds fodkl ds fy, nks yk[k bD;kou gtkj #i;s dh jkf'k 

iznku dh gSA os bdrhl ekpZ dks lsokfuo`Ùk gqbZ FkhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds ftykf/kdkjh lkou dqekj us drZO; esa ykijokgh ds vkjksi esa ejkSuk 

cky fodkl ifj;kstuk dk;kZy; esa dk;Zjr efgyk i;Zosf{kdk dY;k.kh dqekjh dks 

rRdky izHkko ls dk;ZeqDRk dj fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ paikj.k ftys ds vjsjkt Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,Vh,e cnydj Bxh 

djus okys fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA bl ekeys esa ,d vkjksih dks pkSarhl ,Vh,e 

dkMZ ds lkFk fxj¶rkj fd;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds cNokM+k iz[kaM varxZr izkFkfed fo|ky;] fllok ds can iM+s 

'kkSpky; ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa 'kjkc cjken dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 

 

 

 

01- dsanz ljdkj us dgk & ns'k esa isVªksy] Mhty vkSj ,yihth dh i;kZIr 

miyC/krk gSA ikap fdyks okys xSl flysaMj dk vkoaVu nksxquk fd;k x;kA 
     

02  xUuk m|ksx ea=h lat; ikloku us dgk & izns'k esa iPphl phuh fey tYn 

pkyw fd;s tk;saxsA  

  
 

03- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & iwohZ paikj.k 'kjkc dkaM ds lHkh 

vkjksih fxj¶rkjA Hkkjh ek=k esa esFksukWy cjkenA  

    

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us dy mRrj fcgkj ds ckjg ftyksa esa ewlyk/kkj ckfj'k 

vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


