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01- ns'kHkj esa tux.kuk dk igyk pj.k vkt ls 'kq:A fcgkj esa l=g vizSy ls 

gksxh izFke pj.k dh 'kq:vkrA  

 
   

02  dsanz ljdkj us dgk & if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp bZjku esa Qals 

,d gtkj ,d lkS bdgRrj Hkkjrh; ukxfjdksa dks lqjf{kr ckgj fudkyk x;kA  

 
 

03- jkT; esa xsgwa dh ljdkjh [kjhn vkt ls 'kq:A fdlku ianzg twu rd iSDl 

vkSj O;kikj eaMy ds tfj, csp ldsaxs xsgwaA 
 

 
 

 

04- vkSj] ukyank ds 'khryk eafnj esa gqbZ HkxnM+ ekeys esa ikap fxj¶rkjA eafnj 

izca/ku lfefr ds v/;{k lesr chl yksxksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl dk igyk pj.k vkt ls 'kq: gks x;k 

gSA tux.kuk nks pj.kksa esa vk;ksftr dh tk,xhA igys pj.k esa edku lwphdj.k vkSj 

vkokl x.kuk rFkk nwljs pj.k esa tula[;k dh x.kuk gksxhA fcgkj esa tux.kuk dh 

'kq:vkr l=g vizSy ls gksxhA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

fcgkj ljdkj ds jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx dh vksj ls tkjh foKfIr esa dgk x;k gS fd l=g vizSy ls ,d ebZ rd 

Lo&x.kuk gksxhA bl vof/k esas ukxfjdkssa dks ;g lqfo/kk nh x;h gS fd os osc&iksVZy ds ek/;e ls iwNs tkus okys iz'uksa dk mRrj Lo;a 

ns ldrs gSaA edkuksa dk lwphdj.k vkSj edkuksa dh x.kuk nks ebZ ls 'kq: gksxh] tks bdrhl ebZ rd pysxhA jkT; ljdkj us lHkh 

ukxfjdksa ls vihy dh gS fd os tux.kuk ds Lo&x.kuk rFkk edku lwphdj.k esa iwNs tkus okys iz'uksa dk lgh vkSj Li"V mRrj nsaA 

lkFk gh tux.kuk dk;Z esa yxk, x, dfeZ;ksas dk lg;ksx djsaA lekpkj d{k ls fuf/k JhA  

 

tux.kuk dk nwljk pj.k vxys o"kZ Qjojh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa 

vk;q] fyax] O;olk;] lk{kjrk vkSj tkfr lacaèkh fooj.k ,d= fd, tk,axsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp bZjku esa Qals vkB lkS vBkjg Nk= 

lfgr ,d gtkj ,d lkS bdgRrj Hkkjrh; ukxfjdksa dks lqjf{kr ckgj fudky fy;k 

x;k gSA ubZ fnYyh esa varj ea=ky;h izslokrkZ esa fons'k ea=ky; ds izoDrk j.k/khj 

tk;loky us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd Qals gq, lHkh Hkkjrh; vkesZfu;k 

vkSj vtjcStku ds jkLrs tehuh lhek ikj dj bZjku ls fudkys x, gSaA Jh 



tk;loky us vkeZsfu;k vkSj vt+jcStku ds vf/kdkfj;ksa dks bl lg;ksx ds fy, 

/kU;okn fn;k gSA mUgksaus dgk fd dwVuhfrd ekspZs ij Hkkjr varjjk"Vªh; leqnk; ds 

lkFk lfØ; :i ls tqM+k jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laoknnkrk lEesyu esa —f"k vkSj fdlku dY;k.k foHkkx dh vij lfpo M‚- 

efuanj dkSj f}osnh us crk;k fd ns'k esa lHkh çdkj dh Qlyksa ds cht i;kZIr ek=k 

esa miyCèk gSA ns'k Hkj esa [kjhQ Qlyksa ds ,d lkS ipklh yk[k fDoaVy ls vfèkd 

cht miyCèk gSaA vij lfpo us dgk fd—f"k jlk;uksa dh Hkh i;kZIr miyCèkrk gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laoknnkrk lEesyu esa isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo 

lqtkrk 'kekZ us dgk fd ns'k esa dPps rsy dk HkaMkj orZeku esa i;kZIr gSA mUgksaus 

dgk fd ljdkj us vxys nks eghuksa ds fy, i;kZIr dPps rsy dh vkiwfrZ lqfuf'pr 

djus dh O;oLFkk dh gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esas isVªksfy;e mRiknksa vkSj ,yihth dh 

miyC/krk dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd dh x;hA cSBd esa fofHkUu ftyksa ds 

izHkkjh lfpo 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp rsy foi.ku daifu;ksa us egkuxjksa esa 

O;kolkf;d ,yihth flysaMjksa dh dherksa esa o`f) dh gSA bafM;u v‚;y d‚ikZsjs'ku 

fyfeVsM dh osclkbV ds vuqlkj iVuk esa mUuhl fdyks okys O;kolkf;d flysaMj 

dk nke nks lkS chl #i;s c<+dj nks gtkj rhu lkS frjsiu #i;s ipkl iSls gks x;k 

gSA gkykafd ?kjsyw xSl flyssaMj dh dherksa esa dksbZ c<+ksRkjh ugha dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa xsgwa dh ljdkjh [kjhn vkt ls 'kq: gks x;h gSA fdlku ianzg twu 

rd iSDl vkSj O;kikj eaMy ds tfj, viuh xsgwa csp ldsaxsA lgdkfjrk foHkkx ds 



vuqlkj foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl esa xsgwa dk U;wure leFkZu ewY; nks 

gtkj ikap lkS ipklh :i;s izfr fDoaVy fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;g fiNys o"kZ dh 

rqyuk esa ,d lkS lkB #i;s vf/kd gSA foHkkx us dgk gS fd vM+rkyhl ?kaVs ds vanj 

fdlkuksa dks Hkqxrku dj fn;k tk;sxkA bl o"kZ xsgwa [kjhn dk y{; vBkjg gtkj 

ehfVªd Vu fu/kkZfjr fd;k x;k gSA lgdkfjrk foHkkx us fdlkuksa dh lgk;rk ds 

fy, gsYiykbZu uEcj&'kwU; Ng ,d nks&nks nks 'kwU; 'kwU; Ng ukS rhu Hkh tkjh 

fd;k gSA b/kj] 'ks[kiqjk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftykf/kdkjh 'ks[kj vkuan 

us vkt lnj iz[kaM varxZRk gfFk;koka iSDl esa xsgwa [kjhn dh 'kq:vkr dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds LekVZ çhisM ehVj okys miHkksäkvksa ds fy, vkt ls Vkbe v‚Q Ms 

VSfjQ izHkkoh gks x;k gSA ubZ O;oLFkk ds vuqlkj miHkksDrkvksa dks fnu esa lLrh vkSj 

jkr esa egaxh fctyh feysxhA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

u;s fu;e ds vuqlkj jkr ds X;kjg cts ls lqcg ukS cts rd fctyh [kir ij daiuh dh vksj ls 

fuèkkZfjr nj ds vuqlkj gh fctyh fcy nsuk gksxkA ogha] lqcg ukS cts ls 'kke ikap cts rd fctyh [kir djus 

ij yksxksa dks ek= chl izfr'kr de fcy dk Hkqxrku djuk gksxk tcfd 'kke ikap cts ls jkr X;kjg cts rd 

fu/kkZfjr nj ls chl izfr'kr vf/kd fcy nsuk gksxkA bl QSlys ls lrklh yk[k ls vfèkd miHkksDrk izHkkfor 

gksaxsA LekVZ ehVj ugha gksus dh fLFkfr esa ftu miHkksDrkvksa dk yksM nl fdyksokV ls vfèkd gksxk] muds fy, Hkh 

;g O;oLFkk jgsxhA fiNys o"kZ dsoy vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d miHkksäkvksa ds fy, ;g O;oLFkk FkhA lekpkj 

d{k ls vejukFk izlknA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd twV m|ksx ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj 

jkstxkj l`tu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA vkt iVuk ds Kku Hkou esa 

vk;ksftr jk"Vªh; iVlu cksMZ vkSj Hkkjrh; iVlu fuxe fyfeVsM ds LFkkiuk fnol 

dk;ZØe ij mUgksaus ;s crk dghA lekjksg dks m|ksx ea=h fnyhi tk;loky us Hkh 

lacksf/kr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg&[kuu vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd 

mudk foHkkx jkT; ds jktLo esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gS vkSj 'kr izfr'kr y{; 

dh izkfIr ds fy, izfrc) gSA Jh flUgk us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

dgk fd foRrh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl esa rhu gtkj ikap lkS ckuos djksM+ 



#i;s dk jktLo laxzg gqvk gSA Jh flUgk us crk;k fd ;g fiNys o"kksZa dh rqyuk esa 

lcls vf/kd gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds ofj"B vfèkdkjh papy dqekj us vkt lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=ky; ds lfpo ds :i esa dk;ZHkkj laHkkykA mUgksaus ofj"B vkbZ,,l 

vfèkdkjh lat; tktw dk LFkku fy;k gSA fcgkj dSMj ds vfèkdkjh Jh dqekj blls 

igys iwokZsÙkj {ks= fodkl ea=ky; esa lfpo ds in ij dk;Zjr FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos tEew roh vkSj Nijk ds chp Ng vçSy ls ,d fo'ks"k vkjf{kr jsyxkM+h 

dk ifjpkyu 'kq: djsxkA bl Vªsu ls fcgkj] mÙkj çns'k vkSj iatkc tkus okys 

;kf=;ksa dks lhèkh dusfDVfoVh feysxhA Vªsu esa okrkuqdwfyr] Lyhij vkSj tujy 

Dykl ds dksp jgasaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj fLFkr [ksy vdkneh esa vkt ls lksygoha jk"Vªh; lc twfu;j iq:"k 

gkWdh pSafi;uf'ki dh 'kq:vkr gqbZA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd 

jfoUnzu 'kadj.k us crk;k fd ckjg vizSy rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk esa jkT;ksa 

vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa dhs rhl Vhesa Hkkx ys jgh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys ds nhiuxj Fkkuk {ks= ds e?kM+k 'khryk eafnj esa HkxnM+ esa vkB 

efgyk J)kyqvksa dh ekSRk ds ekeys esa iqfyl us ikap iaMk dks fxj¶rkj fd;k gSA bu 

lHkh iaMk ij iSls ysdj J)kyqvksa dks n'kZu djkus dk vkjksi gSA lkFk gh bl ekeys 

essa eafnj izca/ku lfefr ds v/;{k lesr chl yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZ 

djkbZ x;h gSA bl chp] fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl cksMZ ds v/;{k izksQslj j.kohj 

uanu us vkt eafnj ifjlj dk nkSjk fd;kA mUgksaus dgk fd dy dh ?kVuk esa izca/ku 

Lrj ij pwd gqbZ gSA izksQslj uanu us dgk fd Hkfo"; esa ,slh ?kVukvksa dks jksdus ds 

fy, eafnjksa dk iathdj.k vkSj csgrj izca/ku dks vfuok;Z fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us MhvkjMh, ds funs'kd oSHko dqekj ds 

lgjlk ds u;k cktkj vkSj eqt¶Qjiqj fLFkr Ng fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA vk; 

ls vf/kd laifRr ds ekeys esa ;s Nkisekjh dh x;hA oSHko dqekj ij in dk nq#i;ksx 

djrs gq, yxHkx nks djksM+ bdrkyhl yk[k #i, vk; ls vfèkd laifÙk vftZr djus 

dk vkjksi gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls fiNys pkSchl ?akVksa ds nkSjku izns'k ds mRrjh vkSj 

nf{k.kh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gq;h gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj lcls vf/kd [kxfM+;k ftys ds csynkSj esa NCchl n'keyo 

nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA b/kj] foHkkx us vkt jkT; ds vf/kdrj fgLlksa 

esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bZjku vkSj vesfjdk&btjkby ds chp ;q) esa tku xaokus okys fcgkj ds 

nsouanu izlkn flag dk ikfFkZo 'kjhj vkt Hkkxyiqj igqapkA os vesfjdh rsy VSadj ij 

,fM'kuy phQ bathfu;j ds in ij rSukr FksA MîwVh ds nkSjku Mªksu geys esa mudh 

ekSr gks x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ohesal d‚yst esa Þlkbal fonkmV ckmaMªht+ dksyScjsfVo fjlpZ Q‚j n 

V~osaVh QLVZ lsUpjhß fo"k; ij nks fnolh; varjjk"Vªh; lEesyu dh vkt 'kq:vkr 

gqbZA lEesyu dk mn~?kkVu f'k{kk ea=h lquhy dqekj us fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk esa bafM;u vkW;y dkWjiksj'ku dh vksj ls vkt ls ih,uth dusD'ku 

ds fy, iathdj.k 'kq: gks x;k gSA ftykf/kdkjh 'ks[kj vkuan us iath;u dh 'kq:vkr 

dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqqaxsj ftys ds VsfV;kcEcj iz[kaM {ks= ds 'kaHkwxat cfg;kj esa 'kkWVZ lfdZV ds 

dkj.k vkx yx tkus ls lSadM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh xsgwa dh Qly tydj u"V gks 

x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lklkjke ftyk eq[;ky; esa ubZ Je lafgrk ds f[kykQ etnwj laxBuksa us 

izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds lesyh lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa inLFkkfir izHkkjh fpfdRlk 

inkf/kdkjh fou; dqekj flag dks M~;wVh ds nkSjku 'kjkc ihus ds vkjksi esa iqfyl us 

fxj¶rkj fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- ns'kHkj esa tux.kuk dk igyk pj.k vkt ls 'kq:A fcgkj esa l=g vizSy ls 

gksxh izFke pj.k dh 'kq:vkrA  

 
   

02  dsanz ljdkj us dgk & if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp bZjku esa Qals 

,d gtkj ,d lkS bdgRrj Hkkjrh; ukxfjdksa dks lqjf{kr ckgj fudkyk x;kA  

 
 

03- jkT; esa xsgwa dh ljdkjh [kjhn vkt ls 'kq:A fdlku ianzg twu rd iSDl 

vkSj O;kikj eaMy ds tfj, csp ldsaxs xsgwaA 
 

 
 

 

04- vkSj] ukyank ds 'khryk eafnj esa gqbZ HkxnM+ ekeys esa ikap fxj¶rkjA eafnj 

izca/ku lfefr ds v/;{k lesr chl yksxksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


