
Date :18/03/2026  

�ादे�शक  खबरो 7:20 pm 

नम�कार आकाशवाणी पणजी�या �ादे�शक खबरा �वभागावरवी 

मुखेल खबरो  

मुखेलमं�ी दोतोर �मोद सावंत हांणी आयज पव"रे स#चवालया�या कम"चा% यांखातीर आयुश 

वेलनस क& 'ांचे उ)तावण केले.  

आयुश उपचार प+धतीत-यान खुब.या दयेुसांचेर उपचार घेवपाक मेळटा ताचो लाव घेवचो 

अश ेभलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी 4हणला.  

ग5या�या शांरासयत गांव#ग% या वाठारात लेगीत बर7 उप#चर प+धत द7वपाक ग5य सर8कर 

वावुरता अश ेभलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी 4हणला  

 

गुड :ायड,े इ�टरा�या <नमतान ब&गळु=-मडगांव मागा"र खाशेल7  रे-वे गाडी चलोवपाचो 

<नण"य क5कण रे-वेन घेतला.  

 

गोयांत हनुमान जयंती सुवाळो मोठे उमेद7न आ?ण भ)तीभावान मनयलो. 

 

आता पुराय खबरो 

कॅAसर, गोड&मूत , क3डणी,�लCहर अशे तरे�या दयेुसांच& �माण वाडी-ले पळोवपाक मेळटा. हे 

फ ांटभुयेर जण एक-यान आप-या भलायकेची कुयदात घेवप गरजेचे आसा हे खातीर आयुष 

वेलनेस ह7 एक बर7 उपचार प+धत थाH शकता अश ेमुखेलमं�ी दोतोर �मोद सावंत हांणी 

4हळा. पव"रे स#चवालया�या कम"चा% यांखातीर आयश वेलनसाचे खासा क& ' चाल7क लायले. 

Iया क& 'ांचे उ)तावण के-या उपरांत ते उलयताले.  Byte: cm  

 बेगीनूच गोमेकॉत आयुष ओपीडी सु= करतले. ग5य�या मुळाCया भलायक3 के'ांनी आयुश 

ओपीडी सु= आसा. आयुश उपचार प+धत, आनी योगा हातंुन वेगवेगLया दयेुसांचेर मात 

क= येता अश ेमुखेलमंMयान 4हळा. 
 



 Iयावेळार भलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी आयुश उपचार प+धतीत-यान खुब.या 

दयेुसांचेर उपचार घेवपाक मेळटा. कम"चा% यांनी Iया उपNमाचो लाव घेवचो अश े

ताणी4हणला. Iया  क& 'ात स#चवालयाचे कम"चार7, तश&च स#चवालयात कामा<नमतान येवपी 

हेर सरकार7 अ#धकार7 तश&च कम"चार7 आनी प�कारांक उपचार घेवपाक मेळटले. 

 
 
 

क& '7य कृशी आनी Pामीण उदरगत मं�ी �शवराज �सगं चौहान जी हां�या अRयSतेखाला 

काल बसका जाल7. 

ग5य�या नदरेन, शतेकारांक एक Cयापक Tडिजटल पया"वरण यं�णा तयार करपा खातीर एPी-

�टॅका खाला फ ाम"र आयडी सार8क-या तं�Vानान चलपी उपNमांचो फ ायदो घेवपाचेर 

Iयावेळार मुखेलमं�ी दोतोर �मोद सावंत हांणी  Iया बसकेत भर द7लो.. हाका लागून शेतक3 

येवजWयांक बरे तरेन लXय करपाक मेळटल&, सेवा Yदवपांत सुदारणा जातल7, आनी 

शतेकारांक Zरयल टाईम शतेक3 आदार मेळपाक सश)त जातलो अश& तांणी सांगल&. -हान 

आनी 8कनार7 शतेकारांक वेळार इनपुट आनी माक\ टात माची मेळची अशी ग5य सरकाराची 

मोख आसा अश& मुखेलमंMयान 4हळा. 

�वभागीय पZरशदो आनी सहकाया"न सहभाग हांचेर चचा" जा--यान रा]यांत-यान 

#गAयानाची देवाण घेवाण आनी Iया मळार  नव<नमा"ण आनीक घटमूट जातल7, जाका 

लागून ग5य�या खाश-ेया शतेक3 पZर^.याक फ ावो अशीं बेसबर7 प+दती आपणावंक मदत 

जातल7 अशी 4हायती मुखेलमंMया Yदल7. 
 

भलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हां�या ह�तुक3 आयज पव"रे मुळाCया भलायक3 क& 'ाचो 

बुनयाद7 फ ातर बसयलो . 20 कोट7 =पया खच" क=न हे भलायक3 क& ' 

उबारतले.Iयावेळार  पव"रेचे आमदार आनी पय"टन मं�ी रोहन खंवटे  तश&च ग5य साधन 

सु�वधा उदरगत 4हामंडळाचे अRयS मायकल लोबो हाजीर आशी-ले.  

ग5या�या शांरासयत गांव#ग% या वाठारात लेगीत बर7 उप#चर प+धत द7वपाक ग5य सर8कर 

वावुरता अश ेभलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी 4हणला.�वत�या भलायकेची जतनाय 

घेवपाक जण एक-यान मह_व द7वचे.आयज वूगवेगLया Nोनीक दयेुसांचे �माण 
वाडला,ताका लागुन वेळात उपचार घेवपाक जाय अश ेताणी 4हळा. जाण`यांची जातनय 

हे-थ हे-पलायन तश&च भलायके�या हेर �वशयाचेर सरकार चचा" करता.हे �श�वय रा]यात 



100  तर7 भलायक3 क& 'ा तयार करपाची मोख सरकारान दवरला अश े�व.वजीत राणे हांणी 

4हळा. 
 
 
 

मजगती  मं�ी रोहन खंवटे हांणी Iया क& 'ात फ 3जीयोथेरपी तश&च गोय वैजक3य 

हा◌ॅि�पटलाबशेन हेर सु�वधा उपलcध आसप गरजेचे असा अश े4हणले. मायकल लोबो 

हांणी �वधानसभा व&चणुकेपयल7 पव"रेचे भलायक3 क& ' उबारतले अशे 4हणले.   

 

 
 
 

रा]यसभेचे खासदार सदानंद शते तनावाड ेहांणी रा]यसभ&त खासा उ-लेख करतना ग5य 
खातीर वेगळ& टपाल मंडळ �थापन करपाची मागणी के-या.  

सRया ग5य महाराde टपाल मंडळा�या अ#धकारSे�ांत आसा, पूण ह7 वेव�था आतां रा]याची 

�शासक3य, भाशीक आनी समाजीक-आथfक गरजो पुराय कर7ना अश& तांणी सांगल&. मंडळ 

पांवgयार भरती �8Nय&त Cहड रा]यांत-या अज"दारांच& वच"�व आ�श--यान ग5य�या 

उमेदवारांक संद मेलना अश& तांणी नदरेक हाडल&. 

ग5यांत ने�म-ले जायते कम"चार7 आप-या मूळ रा]यांत बदल7 मागतात, जाका लागून 

सुवाती Zर_यो जातात आनी काय"Sमतायचेर पZरणाम जाता अश& ताणी नदरेक हाडल&. 

वेगLया टपाल मंडळाक लागून बर7 सेवा Yदवपाची खा�ी जातल7 आनी थळाCया तरणा`यांक 

चड रोजगार संद7 <नमा"ण जातल7 हचेर तांणी भर Yदलो. हे �लंबीत मागणेचेर बेगोबेग 

कारवाय करची असो उलो तांणी क& ' सरकाराक मारला. 

मजगती इंTडया पो�ट देशांतल7 एक मुखेल लॉिजि�ट)स श)त जावपाचे Yदकेन नेटान 

मुखार वता अश ेक& '7य संचारण मं�ी ]यो<तराYद_य �स#ंधया हांणी सांगल&. सहारनपूर टपाल 

��शSण क& 'ा�या (पीट7सी) ७५ Cया .पणूक Yदसा<नमतान आयोिजत कया"वल7त ते 

उलयतले.Iया वेळार ग5य सरकार आनी कोचीन बंदर �ा#धकरणान पेAशन लेखा आनी 

वेव�थापन �णाल7ंत सामील जावपाखातीर कबलात के-या .  

 

सुशांत  

 



गुड :ायड ेआनी इ�टर 2026 Iया काळांत �वाशांची चड गदl मतीतत घेवन क5कण रे-वेन 

नैऋ_य रे-वे�या समAवयान खाश-ेयो रेCह गाडयो चलोवपाचो <नण"य घेतला.  कोकण रे-वेचे 

जनसंपक"  अ#धकार7 बबन घाटगे हाणी ह7 माYहती आज Yदल7. 

रे-वे Nमांक 06271 येसवंतपूर मडगांव ए)स�ेस �पेशल  आज 2 ए��ल 2026 राती 11.55 

वरांचेर येसवंतपूर सावन सुटतल7. ह7 गाडी फ ा-या सकाळी 5.30 वरांचेर मडगांव रे-वे 

�टेशनाचेर पावतल7.  

तश&च, रे-वे Nमांक 06272 मडगांव-ब&गळु= कn ट ए)स�ेस �पेशल आयतारा, 5 ए��ल 2026 

Yदसा सकाळीं 11.00 वरांचेर मडगांव सावन सुटतल7 आनी दसु%या Yदसा सकाळीं 05.20 

वरांचेर ब&गळु= कn टाक पावतल7..हे गाडय&त व`ट 19 डबे आसतले. तातंूत 2 टायर एसीचे 2 

कोच, 3 टायर एसीचे 2 कोच, �ल7परचे 9 कोच, जनरलचे 4 कोच आनी 2 एसएलआर कोच 

आसतले. 06272 Nमांका�या रे-वे खातीर 1 ए�ील 2026 सावन सग-या �वासी आरSण 

क& 'ांचेर आरSण सु= जाला अशी 4हायती रे-वे �शासनान Yद-या. 

 

दoSण गोयांत आज वेगवेगLया सुवातांनी हनुमान जयंतीचो सुवाळो मोठे उमेद7न आ?ण 

भ)तीभावान मनयलो.  

मडगावा दवलl आके हांगा�या pी माHती देवळांत Iया <नमतान सकाळी ७ वरांचेर हनुमान 

जAमो_सव सुवाळो जालो. Iया <नमतान पुराण वाचन, आरती आनी दनपरा महा�साद 

जालो. 

 उपरांत जीएसबी सेवा स�मती कड-यान pी राम नाम तारक महामं�ाचो जाप जालो. 

सांजवेळा 5 वरांचेर pी माHतीची Yदडंी सजय--या वाहनांत-यान शार �मरवणुकेक भायर 

सरल7. ताचे वांगडाच भजनी मंडळ आसले. ह7 �मरवणूक आके  वीज खा_या कड-यान 

तळेबांध आके हांगा आयल7. ह7 �मरवणूक सRया चालू आसा,  

काकोड ेकुडचडे हांगा�या माHतीगडावे-या हनुमान मंYदरातय हो सुवाळो दबा]यान मनयलो. 
सकाळी बाल माHतीची मूत" पाळWयात घाल7 उपरांत हेर धा�म"क काया"वळी जा-यो. 
 

हवामान  

पणजी वेधशाळेन न5द के-या �माण आयज पणजेत चडात चड तापमान 34.6 औशं 

सेि-सअस जा-यार उWयात उणे 24.7 औशं  सेि-सअस न5द जाला. तशचे मुरगावात चडात 

चड तापमान 34.7 औशं सेि-सअस जा-यार उWयात उणे 25 औशं  सेि-सअस न5द जाला 

.  



 

खेळ   

आयपीएल 8Nकेट सतfत  आयज सांजवेळा 7:30 वरांचेर कोलकाता�या ईडन गाड"Aसांत 

कोलकाता नाइट रायडस" आनी सनरायझस" हैदराबाद पांगडा मद7 खेळ जातलो . 

 

परतून एक फ ावट काय  मुखेल खबरो 

 

मुखेलमं�ी दोतोर �मोद सावंत हांणी आयज पव"रे स#चवालया�या कम"चा% यांखातीर आययुश 

वेलनस क& 'ांचे उ)तावण केले .  

आयुश उपचार प+धतीत-यान खुब.या दयेुसांचेर उपचार घेवपाक मेळटा ताचो लाव घेवचो 

अश ेभलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी 4हणला.  

ग5या�या शांरासयत गांव#ग% या वाठारात लेगीत बर7 उप#चर प+धत द7वपाक ग5य सर8कर 

वावुरता अश ेभलायक3 मं�ी �व.वजीत राणे हांणी 4हणला  

 

गुड :ायड,े इ�टरा�या <नमतान ब&गळु=-मडगांव मागा"र खाशेल7  रे-वे गाडी चलोवपाचो 

<नण"य क5कण रे-वेन घेतला.  

 

गोयांत हनुमान जयंती सुवाळो मोठे उमेद7न आ?ण भ)तीभावान मनयलो 

 

आमचे फु डले खबराप� तुमका आयकुक मेळटले फ ा-या सकाळी सात जावण 25 �मनंटाचेर 

इत-यान हयो �ादे�शक खबरो सोप-या.  

 

 

 


