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KHO KHO  

འ�ས་�ོངས་ �ི་ 
ོད་�ོང་ Om Prakash Mathur མཆོག་གི་ ད་རིང་ Khel goo Reshithang �ང་ཏོག་ན་ Kho 

Kho Federation of India ཀིས་ མངའ་�ེའི་ Level kho Kho �ིད་ འ�ན་ ༢༠༢༦་འགོ་བ�གས་ཀི་ �ད། འ�ན་འདི་ན་ 

Sub-Junior ད ་དང་  མ་ དང་ Open !ན་ནོ་བ་  ་ དང་  མ་"འི་ #་ཆོགས་ ཤད་ ཡིན། ལས་རིམ་ འགོ་བ"གས་ཀིས་ 'ོན་ལོ་ 


ིད་�ོང་ མཆོག་གི་ kho (་གར་)ི་ *གས་
ོལ་ )ི་ �ིདམ་ ཡིན་བོ་དང་ ང་ཆའི་ རིགས་ག+ང་ མཉམ་ཆིག་ མ-ད་ཡོར་པོ་ ག/ང་བོ་ གནང་བོ་ 

�ད། མངའ་�ེའི་ མན་འ0་བོ་ མན་འ0ོ་བོ་ 1ོང་ཁན་ ནང་ལས་ Participate3༹ས་མཁན་ team 24 མཐོང་�ེ་ 
ིད་�ོང་ སེམས་དགའ་བོ་ 
དང་ �ིདམ་�ིད་ མཁན་�་ དང་ �ིདམ་གོ་6ིག་ 3༹ས་མཁན་ དང་ �ིདམ་ /བ་མཁན་ �་ལོ་ བ7་ཤིས་ པའི་ 8ོན་ལམ་ 9ལ་བོ་ �ད། 
ིད་འ�ན་ 

འདི་ April གིས་ ཆིས་ག/མ་ ལས་:་ ༢༠༢༦་ ཟང་Khel Gao Reshitang ན་ ཐོན་ཤད་ ཡིན། 

GOOD FRIDAY  

འ�ས་�ོངས་ བ!ལ་<ེ་ (ལ་ཁབ་ན་ལོ་ ད་རིང་ Good Friday དང་པོ་ དང་ 8ོན་ལམ་ 3༹ས་<ེ་ �ིད་=ང་ 3༹ས་བོ་ �ད། ཉིན་འདི་ >་ 

Jesus ༣༠་  ན་ Crus སེམས་ཁར་ན་  བཞག་ཉིན་ འངི་�ིད་ Aང་3ས་ རེ་�ད། Bས་<ོན་ འདི་ Jesus Cའི་ Dིན་བོ་ ཆེན་པོ་ལོ་ སེམས་ན་ 

བཞག་ <ི་ �ིད་=ང་ 3༹ས་རེ་ ཡིན། Bས་<ོན་ འདི་ འ�ས་�ོངས་ ན་ ཡོར་པའི་ church ཐམ་ཅར་ན་ ཨ་ཅན་ 8ོན་ལམ་ ཞབས་+་"་ བཏབ་<ི་ 

བ�ིད་Aང་ 3༹ས་ བོ་ �ད། Good Friday འདི་ལོ་ Holy Friday and Easter Friday ཡང་ལས་ 
ོལ་འBག། Gས་<ོན་ 

Gram Friday འདི་ན་ འ�ས་�ོངས་�ི་ H་ཞབས་ གཅོ་Iི་ Jོན་པོ་ མཆོག་གི་ Christan གི་ རིགས་ Kར་འདི་ ཡོ་ བ7་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
�ི་ 8ོན་ལམ་ 9ལ་བོ་ གནང་བོ་ �ད།  

CHUNGTHANG  

འ�ས་�ོངས་ �ི་ 
ིད་�ོང་ Om Prakash Mathur མཆོག་གི་ ད་རིང་ Mangan 1ོང་ཁག་གིས་ "་ན་ ཐང་ Gram Pan 

Chayal ན་ Gymnasium གསར་པོ་ བཟོ་ཡོད་ པོ་ འདི་ལོ་ ཁ་Lི་བོ་ ཡང་ན་ Inaugurate 3༹ས་བོ་ གནང་བོ་ �ད། ༢༠༢༣་ ན 
Gང་ འདི་ཀིས་ ཡོར་པའི་ 9བ་ འ�ས་ཆིན་ ཆོག་ ཡིན། ལས་རིམ་ འདི་འགོ་ བ"གས་ ཀའི་ 
ིད་�ོང་ མཆོག་གི་ ག/ང་འBག། མི་མང་ ཐམས་ཅད་�ི་ 
མཉམ་མ-ན་ འདི་ཀིས་ ས་ཆ་ འདིའི་ )ོང་ན་ ཡར་(ས་ བཏང་བའི་ རིམ་གས་ འB་གིས་ བཤད་ པོ་ གནང་འBག། འདི་ལས་ ཁོང་Cན་ (ས་ �ི་ 

Gymnasium Hall འདི་ གMགས་དང་ སེམས་�ི་ *ས་ཁམས་ �ི་ Centre ཐོན་ཤད་ ཡིན་ སེ་ ཡང་ཤད་ འBག། 

RESIDENTIAL TRAINING  

<ོད་གནས་ Dང་བ<ར་ ཡང་ན་ residential training Graduate Nོན་དཔོན་ དང་ Post Gratitude Nོབ་དཔོན་ "འི་ 

Dང་བOར་ P་བོ་ འདིའི་ ཆས་ གཉིས་ན་ ཐོན་བོ་ �ད། Dང་བOར་ འདི་ Tribal research Institute དང་ training 

Centre Asson Lingzey ན་ ཐོན་བོ་ �ད། ལས་རིམ་ འདི་ Iི་ཆོགས་ བདེ་རིན་ ལེ་ལག་ ཡང་ན་ social Welfare Dept 

{SWD} དང་ཤེས་ རིག་ ལེ་ལག་ མཉམ་ཅིག་ མ-ན་སེ་ ལས་རིམ་ འགོ་བ�གས་ཀོ་ �ད། ལས་རིམ་ འདི་ན་ Maneybong Dentan 

གིས་ MLA Sudesh Subba མཆོག་བཅར་ བ་ གནང་བོ་ �ད། Dང་བOན་ འདིའི་ རིགས་Qལ་ ཆོས་Nབ་ཤད་ ཅིག་R་ མ་ཡིན་ བ་རེ་ 



Nོབ་དཔོན་ "་ རིགས་ག+ང་གི་ =ང་�ིབ་ དང་ Qལ་ཁའི་ Sད་ཡིག་ལོ་ དར་ ཡིལ་ གཏོང་ མང་མཁན་ཆང་དབང་ ཡང་ན་ Empower 3ིན་ན་ 
ཤད་ ཡིན་བའི་ དམིགས་Qལ་ ཡང་ ཡིན། 

SICA  

འ�ས་�ོངས་ cricket ཆོགས་པོ་གི་ NECDC ལོ་ ༢༣་ན་ ཡོད་པའི་  ་མོའི་ Inter State Tournament,2026 གི་ 

གནས་ཆང་ ཡང་ན་ host   3༹ས་བོ་ �ད། འདི་ནི་ P་བོ་འདིའི་ འོང་བའི་ ཆསེ་ ༦་ Sikkim cricket Gound Rongpo ན་ 

Development Council {NECDC} དང་ 3ར་ཆོས་ Tག་ ཡང་ན་ Feature Sin NECDC མངའ་�ེའི་ 

འ-ས་མི་ Arunachal Pradesh Manipur Meghalaya Mizoram Nagaland དང་ འ�ས་�ོངས་�ི་ 
འགོ་ལོ་ གོ་6ིགས་ 3༹ས་ཤད་ ཡིན། 


