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eq[; lekpkj%& 

 Hkktik vkt viuk lSarkyhloka LFkkiuk fnol euk jgh gS&çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd ikVÊ us 

Hkkjrh; jktuhfr esa jk"Vª&çFke dk u;k fl)kar LFkkfir fd;kA 

 jke vorkj tXxh gR;k ekeys esa NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us vfer tksxh dks vkthou dkjkokl dh 

ltk lqukÃ&b/kj] loksZPp U;k;ky; esa vfer tksxh dh fo'ks"k vuqefr ;kfpdk ij gqbZ lquokbZA 

 Nk= la?k pquko cgkyh dh ekax dks ysdj vkt ,u,l;wvkbZ us fd;k jkT; ds fofHkUu 'kkldh; 

fo'ofo|ky;ksa ds le{k izn'kZuA 

 

 ekSle foHkkx us dy izns'k ds dqN LFkkuksa ij vaèkM+] otzikr vkSj vksyko`f"V gksus dh psrkouh nhA 

 

Hkktik&LFkkiuk fnol 

 Hkkjrh; turk ikVÊ vkt viuk lSarkyhloka LFkkiuk fnol euk jgh gSA bl volj ij] çèkkuea=h 

ujsaæ eksnh] dsUnzh; x̀g ea=h vfer 'kkg vkSj Hkktik vè;{k fufru uchu lfgr Hkktik ds vU; ofj"B usrkvksa 

us ikVÊ ds LFkkiuk fnol ij dk;ZdrkZvksa dks 'kqHkdkeuk,a nÈA Jh eksnh us dgk fd ikVÊ ges'kk ls ^jk"Vª çFke* 

ds fl)kar ls çsfjr gksdj lekt lsok esa vxz.kh jgh gSA mUgksaus dgk fd Hkktik dk;ZdrkZ fuLokFkZ lsok] vVwV 

leiZ.k vkSj lq'kklu ds çfr xgjh çfrc)rk ds fy, tkus tkrs gSaA 

 vius ohfM;ks lans'k esa Jh eksnh us dgk fd gekjh ikVÊ us tudY;k.k dks viuh çkFkfedrk cuk;k gSA  

 

    ge ,d vksj vius ewY;ksa ij vÇMx gSA ogh tu dY;k.k dks viuh 

çkFkfedrk cuk;kA gekjs ikl lalkèku lhfer Fks] ysfdu gekjh ikVÊ yksxksa dh lsok ds fy, leÆir jghA pkgs 



  
 

vkink gks ;k lekt esa dksÃ ldkjkRed cnyko gks gj txg gekjs dk;ZdrkZ lsok Hkko ls turk ds chp 

mifLFkr jgsaA blh lsokHkko ds dkj.k yksxksa dk chtsih ij foÜokl c<+rk pyk x;kA 

 

 çèkkuea=h us dgk fd Hkktik us efgyk vkj{k.k ds vius okns dks iwjk fd;k gSA 

 

Hkktik LFkkiuk fnol&NRrhlx<+ 

 Hkkjrh; turk ikVÊ us vius lSarkyhlosa LFkkiuk fnol ds ekSds ij fofHkUu dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dhA 

blh dM+h esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt çns'k Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa èotkjksg.k 

fd;kA bl nkSjku eq[;ea=h Jh lk; us Hkktik ds fir` iq:"kksa dh çfrekvksa dks ueu dj mUgsa iq"ikatfy vÆir 

dhA 

 bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd Hkktik fo'o dk lcls cM+k jktuhfrd ny gS tks vius 

dk;ZdrkZvksa ds yxkrkj dBksj ifjJe vkSj fir` iq:"kksa ds R;kx ls l'kDr gqvk gSA Jh lk; us ikVÊ 

dk;ZdrkZvksa ls dgk fd muds leiZ.k vkSj usr`Ro ds dkj.k gh ikVÊ vkt ns'k dh lcls cM+h jktuhfrd 

rkdr cuh gS vkSj NÙkhlx<+ yxkrkj fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA 

 

  ogha] Hkktik ds çns'k vè;{k fdj.k flag nso us txnyiqj fLFkr Hkktik ftyk dk;kZy; esa 

èotkjksg.k fd;kA bl nkSjku Jh nso us dk;ZdrkkZvksa dks LFkkiuk fnol dh cèkkÃ nsrs gq, dgk fd Hkktik dk 

çR;sd dk;ZdrkZ dBksj ifjJeh vkSj fu"Bkoku gksrk gSA  

 Hkkjrh; turk ikVhZ }kjk Hkktik LFkkiuk fnol ij izns'k esa ckjg vçSy rd lsok lIrkg vkSj fofHkUu 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA çns’k egkea=h ;’koar tSu us crk;k fd bl nkSjku cwFk Lrjh; cSBdsa vkSj 

ftyk lEesyu vk;ksftr fd, tk,axsA lkFk gh dy lkr vizSy ls ckjg vçSy rd ^xkao&cLrh pyks* vfHk;ku 

ds rgr tulaidZ dk;ZØe pyk, tk,axsA  

 



  
 

,yihth&vkiwfrZ 

  

 dsUnz ljdkj us ikap fdyksxzke ds ,yihth flysaMj dh vkiwÆr c<+k nh gSA oSèk igpku i= fn[kkus ij 

,yihth forjd&dkmaVj ij ;s flysaMj miyCèk gksaxsA bu flysaMjksa dh dher cktkj nj ij j[kh xÃ gS vkSj 

budh [kjhn ds fy, fdlh irs ds çek.k dh vko’;drk ugÈ gSA ea=ky; us crk;k fd ,yihth forj.k dsUæ 

ij bu flysaMjksa dh dksÃ deh ugÈ gSA ea=ky; us tksj fn;k fd isVªksy] Mht+y ;k jlksÃ xSl dh ns’k esa dksÃ 

deh ugÈ gS vkSj ?kcjkgV esa [kjhn dh t:jr ugÈ gSA 

 

gkbZdksVZ&vfer tksxh 

 jke vorkj tXxh gR;k ekeys esa NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us iwoZ eq[;ea=h vthr tksxh ds iq= vfer 

tksxh dks nks"kh djkj nsrs gq, vkthou dkjkokl dh ltk lqukÃ gSA gkÃdksVZ us nks gtkj lkr esa Vªk;y dksVZ 

}kjk fn, x, cjh ds vkns’k dks fujLr dj fn;k gSA gkÃdksVZ us vius QSlys esa dgk fd ftu lk{;ksa ds 

vkèkkj ij vU; vkjksfi;ksa dks nks"kh Bgjk;k x;k] mUgÈ lk{;ksa ds jgrs vfer tksxh dks cjh fd;k tkuk 

U;k;laxr ugÈ FkkA dksVZ us bl vkèkkj ij dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ dh vihy Lohdkj dj yhA 

gkÃdksVZ us vfer tksxh dks Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk rhu lkS nks vkSj ,d lkS chl&ch ds rgr nks"kh 

Bgjkrs gq, vkthou dkjkokl rFkk ,d gtkj #i, dk vFkZnaM yxk;k gSA vnkyr us ;g Hkh funsZ'k fn;k gS 

fd vfer tksxh] tks orZeku esa tekur ij gSa] os rhu lIrkg ds Hkhrj lacafèkr U;k;ky; ds le{k vkReleiZ.k 

djsaA 

 

 xkSjryc gS fd pkj twu o"kZ nks gtkj rhu dks jk;iqj esa ,ulhih usrk jke vorkj tXxh dh xksyh 

ekjdj gR;k dj nh xÃ FkhA bl ekeys dh tkap ckn esa lhchvkbZ dks lkSaih xÃ Fkh] ftlesa gR;k ds ihNs 



  
 

lkft'k gksus dh ckr lkeus vkÃ FkhA bl ekeys esa Vªk;y dksVZ us vU; vkjksfi;ksa dks igys gh nks"kh Bgjkrs 

gq, vkthou dkjkokl dh ltk lqukÃ FkhA 

 

bl chp] vkt lqçhe dksVZ esa vfer tksxh }kjk yxkÃ xÃ fo’ks"k vuqefr ;kfpdk&,l,yih ij U;k;k/kh'k 

foØe ukFk vkSj latho esgrk dh cSap esa lquokÃ gqbZA vfer vthr tksxh dh vksj ls ofj"B vfèkoäk dfiy 

flCcy] eqdqy jksgrxh] foosd rU[kk vkSj fl)kFkZ nos mifLFkr gq,A lqçhe dksVZ us vfer tksxh dks vafre 

fu.kZ; ds fo#) chl vçSy ds igys ;kfpdk nk;j djus ds funsZ'k fn, gSaA bl çdj.k ij vc chl vçSy dks 

lquokÃ gksxhA 

 

,u,l;wvkbZ&izn'kZu 

 Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkbZ }kjk Nk= la?k pquko cgkyh dh ekax dks ysdj vkt jk;iqj 

ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; lfgr jkT; ds fofHkUu 'kkldh; fo'ofo|ky;ksa ds le{k izn'kZu fd;k 

x;kA bl nkSjku cM+h la[;k esa ,u,l;wvkÃ dk;ZdrkZvksa vkSj Nk=&Nk=kvksa us ukjsckth djrs gq, Nk= la?k 

pquko tYn cgky djus dh ekax dhA 

 

 çns'kO;kih vkanksyu ds rgr jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky;] /kerjh fLFkr vk;q"k 

fo'ofo|ky; vkSj nqxZ fLFkr gsepan ;kno fo'ofo|ky; esa Hkh ,u,l;wvkÃ dk;ZdrkZvksa }kjk izn'kZu fd;k 

x;kA 

 

rkM+esVyk&cjlh@mieq[;ea=h&Lokxr 

 vkt rkM+esVyk esa gq, uDlyh geys dh lksygoÈ cjlh gSA 'kghn tokuksa dh ;kn es ;gka 'kghn 

Lekjd cuk;k x;k gSA vkt lhvkjih,Q ds egkfuns'kd Kkusaæ çrki Çlg us bldk mn~?kkVu fd;kA bl 

volj ij mUgksaus dgk fd 'kghnksa dk cfynku ns'k dh lqj{kk vkSj ,drk dk vewY; vkèkkj gS] ftls dHkh 

Hkqyk;k ugÈ tk ldrkA 



  
 

    

 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj nl esa gq, bl uDly geys esa lhvkjih,Q ds fNgRrj toku 'kghn 

gq, FksA 

 bl chp] mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ vius fo/kkulHkk {ks= do/kkZ igqapsA l'kL= uDlyokn 

dh lekfIr dh fu;r frfFk ds ckn do/kkZ igqapus ij ukxfjd vfHkuanu lekjksg esa mudk Lokxr fd;k x;kA 

 

nq?kZVuk 

 izns'k easa vkt fofHkUu lM+d gknlksa esa nl yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA  

 ljxqtk ftys ds xkaèkhuxj Fkkuk {ks= ds ldkyks ds ikl vkt rst j¶rkj Vªd vkSj dkj dh 

vkeus&lkeus dh VDdj gks xbZA bl gknls esa dkj lokj rhu yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xÃ] tcfd ,d 

;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA er̀dksa esa ,d efgyk vkSj nks iq#"k 'kkfey gSaA  

 

 ogha] vafcdkiqj&fcykliqj jk"Vªh; jktekxZ ij fHkfêdyk ds ikl chrh 'kke rst j¶rkj pkj ifg;k 

okgu us lM+d fdukjs iSny tk jgs yksxksa dks dqpy fn;kA bl gknls esa rhu efgykvksa dh ekSds ij gh ekSr 

gks xÃA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl lM+d gknls esa rhu efgykvksa dh e`R;q ij xgjk nq%[k O;ä fd;k gSA 

mUgksaus ?kk;y efgyk ds csgrj mipkj vkSj gj laHko ç'kklfud lgk;rk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA 

 ogha] tkatxhj ftys ds cykSnk Fkkuk ds cqphgjnh xkao esa pkjifg;k ,d okgu vkSj dkj dh Vôj esa 

dkj lokj firk&iq= dh ekSr gks xÃ gSA ogÈ] nks vU; O;äh ?kk;y gks x, gSaA tcfd pkjifg;k okgu esa 

lokj ukS yksxksa dks ekewyh pksVsa vkÃ gSA èrd vdyrjk ds veksjk xkao ds jgus okys crk, tk jgs gSaA 

 



  
 

 bl chp] vc ls dqN nsj igys ckyksn ftys esa VªSDVj iyVus ls nks yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA 

 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dÃ LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 

;k xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+] otzikr vkSj vksyko`f"V 

gksus dh psrkouh nh xbZ gSA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lHkh laHkkxksa esa o"kkZ ds vklkj gSa] tcfd vkB vçSy 

dks nf{k.k NÙkhlx<+ esa ckfj’k gks ldrh gSA  

 

 vkt nksigj jkt/kkuh jk;iqj esa rst gok ds lkFk gh gYdh o"kkZ gqbZA ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds 

f'kojhukjk;.k esa vksys fxjus ls Qy vkSj lCth dh Qly dks uqdlku gksus dh [kcj feyh gSA  

 bl chp] dkadsj ftys ds i[kkatwj {ks= esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d fdlku dh ekSds ij gh ekSr 

gks xÃ gSA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us t’kiqj ds iwoZ foèkk;d vkSj lektlsoh txs'oj jke Hkxr ds fuèku ij 

xgjk 'kksd trk;k gSA  

 jkT;iky jesu Msdk us t'kiqj ftys dh leh{kk cSBd esa fo’ks"k fiNM+h tutkfr igkM+h dksjok vkSj 

fcjgksj ifjokjksa ds fy, gj ekg esfMdy dSai yxkus ds funsZ'k fn,A 

 yksd fuekZ.k foHkkx us ukS ck;ikl lM+dksa ds fy, pkj lkS vM+rkyhl djksM+ #i, ls vfèkd dh jkf'k 

Loh—r dh gSA blds rgr jk;x<+ ftys esa rhu] èkerjh vkSj cykSnkcktkj esa nks&nks ck;ikl cusaxsA 

 jk;iqj ftys esa jktLo i[kokM+k ds rgr xzke iapk;r Lrj ij f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

bu f'kfojksa esa uD'kk] [kljk vkSj çek.k i= ls tqM+h leL;kvksa dk Rofjr fujkdj.k fd;k tk jgk gSA 
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