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çeq[k lekpkj & 

 dsanz ljdkj g iakp fdyksxzke ds ,yihth flyasMj ds vkiwfrZ c<+k ns gs& oS/k ifgpku i= ns[kk; ds 

ckn ,yihth forjd eu g dkmaVj e , flysaMj fnghA    

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ g vkt viu lSarkyhloka LFkkiuk fnol eukor gs& , emdk e dkyh ys ckjg 

vizSy rd xkao cLrh pyks vfHk;ku ds rgr tulaidZ dkjhdje pyk; tkghA  

 

 iznsl e vkt gks; vkus&vkus lM+d nq?kVZuk e nl f>u yksxu ds emrA 

   

,yihth&vkiwfrZ  

 dsanz ljdkj g iakp fdyksxzke ds ,yihth flyasMj ds vkiwfrZ c<+k ns gsA oS/k ifgpku i= ns[kk; ds 

ckn ,yihth forjd eu g dkmaVj e , flysaMj fnghA isVªksfy;e vm izkd`frd xSl ea=ky; g crbu fd 

vkiwfrZ c<+k; ds ckn rsbZl ekpZ ys ikap fdyks ds djhcu NS yk[k lkB gtkj flysaMj ds fcØh gks; gsA , 

flysaMj ds Hkko cktkj Hkko e jk[ks xsgsA ea=ky; g crbu fd ,yihth forj.k dsanz e , flysaMj ds dksuks 

deh ub gsA tek[kksjh vm dkykcktkjh  y jksds cj ?kyks dM+k fujnsl ns xsgsA 

 

Hkktik&LFkkiuk fnol&NRrhlx<+ 

 Hkkjrh; turk ikVhZ g vkt viu lSarkyhloka LFkkiuk fnol eukor gsA bgh dM+h e eq[;ea=h g 

vkt iznsl Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e /otkjksg.k djhuA , nmjku eq[;ea=h g Hkktik ds 

fir` iq:"k euds ewfrZ y ueu djds vkseu y iq"ikatfy vfiZr djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd 



  
 

Hkktik g fo'o ds lcys cM+dk jktuhfrd ny gj;] tmu g viu dk;ZdrkZ eu ds ljyx esgur vm fir` 

iq:"k euds R;kx ys etcwr gks; gsA mgsa] Hkktik ds iznsl v/;{k fdj.k flag nso g txnyiqj fLFkr ftyk 

Hkktik dk;kZy; e >aMk QgjkbuA , nmjku vkseu dk;ZdrkZ eu y LFkkiuk fnol ds c/kkbZ nsor fdghu fd 

Hkktik ds gjsd dk;ZdrkZ eu esgurh gksFksA  

 

 Hkkrjh; turk ikVhZ Mgkj ys Hkktik LFkkiuk fnol mij iznsl e ckjg vizSy rd lsok lIrkg vm 

drdksu dkjhdje djk; tkghA  

 

 iznsl egkea=h ;'koar tSu g crbu fd , nmjku cwFk Lrjh; cbBdk vm ftyk lEesyu jk[ks tkghA 

laxslax dkyh ys ckjg vizSy rd xkao cLrh pyks vfHk;ku ds rgr tulaidZ dkjhdje pyk; tkghA 

 

rkM+esVyk&cjlh@mieq[;ea=h&Lokxr  

 vkt rkM+esVyk e gks; uDlyh geyk ds lksygoka cjlh gj;A 'kghn toku euds lqjrk e bagk 

'kghn Lekjd cuk; xsgsA vkt lhvkjih,Q ds egkfuns'kd KkusUnz izrki flag g ,[kj yksdkiZ.k djhuA 

tkuck ds eqrkfcd cNj nw gtkj nl e gks; uDlyh geyk e lhvkjih,Q ds fNgRrj f>u toku 'kghn 

gks; fjghlA  

 

 bgh chp] mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ ds viu fo/kkulHkk {ks= do/kkZ igqafpuA l'kL= 

uDlyokn ds lekfIr ds jk[ks xs rkjh[k ds ckn      do/kkZ igqaps mij mieq[;ea=h ds tksjnjgk lqokxr djs 

xhlA vkseu fdghu fd vkt cLrj ds xkao e fodkl ds xksBckr gksor gsA  

 



  
 

 tkuck ds eqrkfcd dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g bdrhl ekpZ rd uDlyokn lekfIr ds ?kksluk djs 

fjghu] ts[kj fe;kn NS fnu ifgyhp iwjk gks pqds gsA 

 

nq?kZVuk 

 ljxqtk ftyk ds xka/kh uxj Fkkuk {ks= ds ldkyks ds rhj vkt ,d fBu Vªd vm dkj ds VDdj 

gksxsA , ?kVuk e dkj e cbBs rhu f>u yksxu ds emdp e emr gksxs vm ,d f>u eu[ks g xaHkhj :i ys 

?kk;y gks xsA er̀d e ,d f>u efgyk vm nw >u iq:"k lkfey gsA 

 

  mgsa] vafcdkiqj] fcykliqj jk"Vªh; jktekxZ mij fHkfêdyk ds rhj ikNw la>k rst j¶rkj xkM+h ds 

pisV e vk; ys jík e pyb;k yksxu nq?kZVuk ds fldkj gksxsA , ?kVuk e rhu f>u ekbZyksfxu ds emdp e 

ijk.k NwV xsA ?kVuk ds ckn jktekxZ mij xkM+h euds tke yx xsA iqfyl g emdk e igqap ds fLFkfr y 

fu;f=r djds vkxw ds dkjZokbZ djhuA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , nq?kZVuk e rhu f>u ekbZyksfxu ds emr 

mij nq[k O;Dr djs gsA  

 

 mgsa] tkatxhj&ftyk ds cykSnk Fkkuk ds cqphgjnh xkao e cksysjks vm dkj ds VDdj e dkj lokj 

firk&iq= ds emr gksxsA mgsa] nw f>u vkus eu[sk eu ?kk;y gks xsgsA e`rd vdyrjk ds veksjk xkao ds 

jgb;k crk; tkr gsA  

 

 bgh chp] vc ys Fkksfjd nsj ifgyh] ckyksn ftyk e VªSDVj iyVs ys nw f>u yksxu ds emr gksxsA 

 

gkbZdksVZ&vfer tksxh  



  
 

 jkevorkj tXxh gR;k ekeyk e NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g iwoZ eq[;ea=h vftr tksxh ds csVk 

vfer tksxh y nks"kh crkor vkthou dkjkokl ds ltk lquk; gsA gkbZdksVZ g nw gtkj lkr e Vªk;y dksVZ 

Mgkj ys ns xs cjh ds vknsl y fujLr dj nsgsA gkbZdksVZ g viu Qblyk e fdghu fd tmu lk{; ds 

vk/kkj e vkus vkjksih eu y nks"kh Bgjk; xhl] mgh lk{; ds jgr vfer tksxh y cjh djs tkuk U;k; laxr 

ub gsA dksVZ g , vk/kkj mij dsanzh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ ds vihy y eatwjh djhuA gkbZdksVZ g vfer 

tksxh  y Hkkjrh; naM lafgrk ds /kkjk rhu lkS nw vm ,d lkS chl&ch ds rgr nks"kh Bgjkor vkthou 

dkjkokl vm ,d gtkj :fi;k ds vFkZnaM yxk; xsgsA vnkyr g ;gw fujnsl nhu fd vfer tksxh tmu , 

csjk tekur e go;] vkseu rhu g¶rk ds Hkhrj U;k;ky; ds vkxw vkReleiZ.k dj;A  

 

 tkuck ds eqrkfcd pkj twu nw gtkj rhu ds jbZiqj e ,ulhih usrk jkevorkj tXxh ds xksyh ekjds 

gR;k dj ns xs fjghlA bgh ekeyk ds tkap ckn e lhchvkbZ y lkSis xs fjghl] tsek gR;k ds ikNw lkftl 

gks; ds ckn vkxw vkblA , ekeyk e Vªk;y dksVZ g vkus vkjksih eu y ifgyhp] nks"kh Bgjk ds vkthou 

dkjkokl ds ltk lquk; fjghlA  

 

 bgh chp] vkt lqizhe dksVZ e vfer tksxh Mgkj ys yxk; xs folsl vuqefr ;kfpdk ,l,yih mij 

U;k;/kh'k foØeukFk vm latho esgrk ds csap e lquokbZ gksblA vfer vftr tksxh dksfr ys ofj"B vf/koDrk 

dihy flCcy] eqdqy jksgrxh] foosd rU[kk vm fl/nkFkZ nos vk; fjghuA lqizhe dksVZ g vfer tksxh ds vafre 

fu.kZ; ds fo:/n chl vizSy ds ifgyh ;kfpdk nk;j djs ds fujnsl nsgsA , izdj.k ds lquobZ vc chl vizSy 

ds gksghA 

 

,u,l;wvkbZ&izn'kZu  



  
 

 Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkbZ Mgkj ys Nk= la?k pquko cgkyh ds ekax y ysds vkt iafMr 

jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds ?ksjko djs xhlA , nmjku cM+ la[;k e ,u,l;wvkbZ dk;ZdrkZ vm 

Nk=&Nk=k eu g ukjkckth djr Nk= la?k pquko tYn cgky djs ds ekax djhuA  

 

 iznslO;kih vkanksyu ds rgr jbZiqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky;] /kerjh fLFkr] vk;q"k 

fo'ofo|ky; vm nqxZ fLFkr gsepan ;kno fo'ofo|ky; e ?kyks ,u,l;wvkbZ dk;ZdrkZ eu Mgkj ys iznlZu 

djs xhlA 

 

jsyos&Vªsu ifjpkyu  

bZLV dksLV jsyos ds lacyiqj jsy eaMy e xMZj ds y‚fUpax dke ds lsfr fo'kk[kkiêue&jbZiqj&fo'kk[kkiêue 

iSlsatj ukS] X;kjk] rsjg] chl] rsbZl vm iPphl vizSy ds jí jbghA  

 vblus] jbZiqj jsyeaMy ds nq:x] nYyhjktgjk lsDlu e ekuo jfgr leikj QkVd 

fldkslk&fiudkikj xsV ds rhj e jksM vaMj fczt cus ds dke iwjk gks xsgsA jksM vaMj fczt y vke turk cj 

nl vizSy ys [kksy ns tkgh vm leikj QkVd y LFkk;h :i ys can dj ns tkghA 

 

ekSle  

 ekSle foHkkx ds eqrkfcd vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds drdksu t?kk e gYdk ys e/;e 

cjlk ;k xjt&ped ds lax cawnkckanh  gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e gok xjsj ds lax djk fxjs 

ds psrkouh ns xsgsA  

 

 vob;k pkSCkhl ?kaVk ds nmjku tEeks laHkkx eu e cjlk gks ldFksA Qsj vkB vizSy ds nf{k.k 

NRrhlx<+ ds cjlk gks ldFks  



  
 

 vkt ea>fu;k jkt/kkuh jbZiqj e gok xjsj ds lax cjlk gksblA mgsa] tkatxhj&pkaik ftyk ds 

f'kojhukjk;.k e djk fxjs ys Qy vm lCth ds Qly y udlku gks; ds lekpkj feys gsA ,sfr dkadsj 

ftyk ds i[kkatwj {ks= e xkt fxjs ys ,d f>u fdlku ds emr gksxsA 

 

laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h g t'kiqj ds iwoZ fo/kk;d vm lektlsoh txs'oj jke Hkxr ds fu/ku mij lksd trk; gsA  

 

 jkT;iky jesu Msdk g t'kiqj ftyk ds leh{kk cbBdk e fclsl fiNM+h tutkfr igkM+h dksjok vm 

fcjgksj ifjokj eu cj gj efguk esfMdy dSai yxk; ds fujnsl nhuA  

 

 yksd fuekZ.k foHkkx g ukS fBu ck;ikl jík cuk; cj pkj lkS vM+rkyhl djksM+ :fi;k ys tknk ds 

jkfl eatwj djs gsA ,ek jk;x<+ ftyk e rhu] /kerjh vm cykSnkcktkj e nw&nw ck;ikl cughA  

 

 jbZiqj ftyk e jktLo i[kokM+k ds rgr xzke iapk;r Lrj e f'kfoj euds vk;kstu djs tkr gsA , 

flfoj eu e uDlk&[kljk vm izek.k i= ys tqM+s leL;k euds rqjrs fuiVkjk djs tkr gsA 
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