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மா5ல6 ெச7&க9 

     தைல;<6 ெச7&க9 
  

1. =>?நக$ அ>ேக பBடாD ஆைலFG ேநHBட ெவI =பJ&G 
21 ேப$ உFHழ+தன$. 6 ேப$ காயமைட+தன$. 
 

2. மகM$ இடஒ?OPBைட ெசயGபQJத &Rக - காS(ரT UBடV 

RBQOகBைடயாக உ9ள? எ2Y  ேஜ  [\ற^ சாBI_9ள?. 
 

3. மகM$ கG=O[ ஊOக^ அMOக;பBQ வ>வதாக &Rக 
Ua_9ள?. 
 

4. வாO[O[ பண^ ெகாQ;ேபாைர மOக9 5ராகHOக ேவcQ^ 
எ2Y நா^ தdழ$ கBe ேகBQOெகாcQ9ள?. 

 
5. அெமHOகா=G நைடெப\Yவ>^ ச$வேதச தடகள சா^ ய2 

ேபாBIFG இ+&யா=2 ெசGவ  ர< தSக;பதOக^ ெவ2றா$. 
 

---- இf =Hவான ெச7&க9 – 

      <<<<<<>>>>>> 
 =>?நக$ அ>ேக பBடாD ஆைலFG இ2Y ேநHBட ெவI 

=பJ&G 21 ேப$ உFHழ+தன$. ஆY ேப$ காயமைட+தன$. 

 ம>+? கலைவ உரா7g காரணமாக இ+த =பJ? ேநHBடதாக  



எம? ெச7&யாள$ ெதH=O(றா$. 

  (Voice Byte – கமலOகcண2 - 48 Sec.  

 இ+த =பJ&G உFHழ+தவ$கM2 [Q^பJ&ன>O[ 

[IயரDJ தைலவ$ &>ம& &ெரௗப& R$R,  ரதம$ &> நேர+&ர 

ேமாI, Rதலைம6ச$ &> R.க.Tடா02 ம\Y^ பGேவY 

கBeகM2 தைலவ$க9 ஆi+த இரSகG ெதH=J?9ளன$.  

      <<<<<<>>>>>> 
 ேத$தG நடJைத ெநaRைற jறG <கா$ ெதாட$பாக 

உடkO[ட2 நடவIOைக எQOக;பBQ வ>வதாக ேத$தG 

ஆைணய^ Ua_9ள?. 

 இ?வைர ெபற;பBட <கா$கMG 96 சதlத^ அள=\[ 100 

5dடSகmO[9 நடவIOைக எQOக;பBQ9ளதாக ேத$தG 

ஆைணயJ&2 ெச7&O[a;< ெதH=O(ற?.  

 சnக வைலதளSகm^ o=ரமாக கcகாVOக;பBQ 

வ>வதாக அ&G [a; ட;பBQ9ள?. 



 ெநaRைறகைள ja ெவMFட;பQ^ காெணா0கைள அக\ற 

உடkO[ட2 நடவIOைக எQOக;பBQ வ>வதாகg^ அ+த 

ெச7&O[a; G ெதH=Oக;பBQ9ள?. 

 இத\(ைடேய, தdழக சBட;ேபரைவJ ேத$தpOகான 

 ர6சார^ o=ரமைட+?9ள?. 

 RO(ய கBeகM2 தைலவ$க9 o=ர வாO[ ேசகH; G 

ஈQபBQ வ>(2றன$. 

  ேஜ  nJத தைலவ$ &> அdJ ஷா, ஈேராQ 

மாவBடJ?O[ உBபBட eவ(HFG ேத$தG  ர6சார^ 

ேம\ெகாcQ ேபeனா$. 

 மOகளைவFp^, சBட;ேபரைவகMp^ மகM$ 

இடஒ?OPBைட ெசயGபQJத மJ&ய அரD ேம\ெகாcட 

நடவIOைககmO[ &Rக - காS(ரT UBடV RBQOகBைட 

ேபாBQ9ளதாக அவ$ [\ற^ சாBIனா$.  

 ெபcகmO[ இடஒ?OPQ (ைடOகOUடா? எ2ற ேநாO(G 

இ+த மேசாதா=\[ எ&ராக இOகBeக9 வாOகMJததாகg^ அவ$ 

[ைற Uaனா$. 



 இ+த ேத$த0G [Q^ப ஆBeO[ R\Y;<9M ைவOக;பQ^ 

எ2Y^ &> அdJ ஷா ெதH=Jதா$. 

 நாைகFG ேத$தG  ர6சார^ ேம\ெகாcQ ேபeய &Rக 

?ைண; ெபா?6ெசயலாள$ &>ம& கfெமாs, =வசாFக9 

நலkOகாக &Rக அரD பGேவY &BடSகைள 

ெசயGபQJ&_9ளதாக Uaனா$. 

 மகM$ கG=O[ ஊOக^ அMOக;பBQ வ>வதாகg^ அவ$ 

ெதH=Jதா$. 

 ேத$தG அaOைகFG இட^ெப\Y9ள வாO[Y&கைள &Rக 

5ைறேவ\Y^ எ2Y^ &>ம& கfெமாs உY&யMJதா$. 

 நாமOகG மாவBடJ&G இ2Y ேத$தG  ர6சார^ ேம\ெகாcQ 

ேபeய அஇஅ&Rக ெபா?6ெசயலாள$ &> எட;பாI பழfசாd, 

ெபcகM2 உHைமைய பaJத &Rக தைலைமFலான UBடVO[ 

இ+த ேத$த0G மOக9 உHய பாட^ <கBட ேவcQ^ எ2Y 

ேகBQOெகாcடா$. 



 ேபாைத;ெபா>9 <ழOகJைத கBQ;பQJத &Rக அரD 

தவa=Bடதாகg^, இத2காரணமாக [\ற6 ச^பவSக9 

அ&கHJ?9ளதாகg^ அவ$ [ைற Uaனா$. 

 [\ற6ெசயGகMG ஈQபQேவா>O[ &Rக ?ைண 5\பதாகg^ 

&> எட;பாI பழfசாd ெதH=Jதா$. 

 மா$OeTB க^tfTB கBeF2 மா5ல6 ெசயலாள$ &> 

சcRக^, ெபர^பuHG ேத$தG  ர6சார^ ேம\ெகாcQ 

ேபeனா$. 

 தdழகJ&\[ உHய 5&ைய மJ&ய அரD வழSக=Gைல 

எ2Y அவ$ [ைற Uaனா$. 

 நா^ தdழ$ கBeF2 தைலைம ஒ>S(ைண;பாள$ &> 

vமா2 காைரO[IFG ேத$தG  ர6சார^ ேம\ெகாcQ ேபeனா$. 

மOக9  ர6eைனOகாக தம? கBe எ;ேபா?^ [ரG ெகாQJ? 

வ>வதாக அவ$ Uaனா$. 

வாO[O[ பண^ ெகாQ;ேபாைர மOக9 5ராகHOக ேவcQ^ 

எ2Y^ அவ$ ேகBQOெகாcடா$.  



அரeயG மா\றJ&\காக நா^ தdழ$ கBe பாQபQவதாகg^ 

&> vமா2 Uaனா$.  

தdழக ெவ\aOகழகJ&2 தைலவ$ &> =ஜ7 &>6eFG 

இ2Y o=ர வாO[ேசகH; G ஈQபBடா$. 

      <<<<<<>>>>>> 
இf ேத$தG கள^… 

 

(சgcB ைபB - dteO - 15 ெசகcBT) 

 
தdழக சBட;ேபரைவJ ேத$தைலெயாBI, ெதா[& வாHயாக 

எம? ெச7&யாள$ வழS[^ இ+த ெதா[; G இ2Y 

இட^ெபY(ற? தwசாx$ மாவBட^. 

 (வா7T ைபB - ந+தேகாபாG– 199 Sec.) 
 

      <<<<<<>>>>>> 
மாவBட6 ெச7&க9 
 (>yண(H மாவBட^ ஓ{HG 100 சதlத வாO[;ப&ைவ 

வ0_YJ?^ ேபரVைய ஆBeய$ &> &ேனy[மா$ இ2Y 

ெதாடS(ைவJதா$. 

     --------------    



ேசலJ&G அSக2வாI பVயாள$க9 பSேக\ற =s;<ண$g 
ேபரV இ2Y நைடெப\ற?. 

     --------------     

ம?ைர அ>9d[ jனாBeய^ம2 ேகா=G eJ&ைர &>=ழா 
ெகாIேய\றJ?ட2 இ2Y ெதாடS(ய?.  

     <<<<<<>>>>>> 
=ைளயாBQ6 ெச7&க9 

அெமHOகா=G நைடெப\Yவ>^ ச$வேதச தடகள சா^ ய2 

ேபாBIFG இ+&யா=2 ெசGவ  ர< தSக;பதOக^ ெவ2றா$. 

 ஆடவ$ Triple Jump  H=G அவ$ இ;பதOகJைத 

ைக;ப\aனா$. 

      ---------------- 
 உலகOேகா;ைப ஜூfய$ ?;பாO(6DQ^ ேபாBI எ(;&2 

Cairo-=G இ2Y ெதாடS(ய?. 

 இ+&யா=2 சா$ G Shiva Narwal, Sabera Haris, Sanskriti 

Bana, Sejal Kamble உBபட 71 ேப$ இ&G பSேக\(2றன$. 

      ------------- 



Busan ஓப2 ெட2fT ேபாBIFG இ+&யா=2 அf>J 

ச+&ரேசக$ – ஜ;பாf2 Takeru Yuzuki இைண பBட^ 

ெவ2ற?. 

      <<<<<<END>>>>>> 


