
 

  1 

 

 

 

 

 

 

1. ėകൃതിേയാട് ഇണ¢ിയുÂ,  ജീവിതരീതി 
അനുവർ¯ി�ാ� ജന¢േളാട് ആഹ�ാനം െചæ് 
ഉപരാ�öപതി സി പി രാധാകൃ õൻ. 

2. നിയമസഭാ തിരെ©ടുÒി� നാമനി�േ¡ശപēികാ 
സമ�Òണം നാെള അവസാനി �ും.  ഇതുവെര പēിക 
സമ�ÒിÊത് 341 േപ�.  

3. സം¿ാന¯് തിരെ©ടുÒ് ėചാരണം ഊ�§ിതം, 
േദശീയ േനതാ�� േകരള¯ിേല�്. 

4. േകരള¯ി� വിവിധയിട¢ളി� മè¶ാ� വെര 
താപനില ഉയരാ� സാധ�തെയ¶് േകĤ 
കാലാവ¿ാ വകുÒ്.  12 ജിéകളി� മ© ജാċത. 

5. ഇğാേയ� - ഇറാ� സംഘ�ഷം രൂ�ം. േഹാ�മുസ് 
കടലിടു�് തുറ¶് െകാടു¯ിെé�ി� ഇറാ�െറ 
ഊ�§ നിലയ¢� തക��ുെമ¶് യു എസ്.  

6. ഒമാനി� മി¶ൽ ėളയ¯ിൽ അകെÒ ് 
മലയാളികളായ ര®ു േപ� മരിÊു. ഒരാെള 
കാണാതായി.  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

ALL INDIA RADIO THIRUVANANTHAPURAM 

ആകാശവാണി, തിരുവന¸പുരം 
ėാേദശിക വാർ¯കൾ 

TIME: 06.30 PM                      DATE:  22.03.2026 

ėധാനവാർ¯കൾ 
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ഉപരാ�öപതി  

േയാഗ, ആയുർേവദം തുട¢ിയ രാജ�¯ി�െറ പര½രാഗത 
ചികി°ാ രീതികൾ ആേഗാള അംഗീകാരം ലഭിÊവയാെണ¶ും, 
ഇവെയ ര®ാം തരമായി കണ�ാ�രുെത¶ും ഉപരാ�öപതി 
സി പി രാധാകൃõൻ. മഹാരാ�öയിെല പൂെനåടു¯ുÂ ഉരുലി 
കªനിൽ ėകൃതിചികി° ċാം സുധാർ Đþ് നട¯ു¶ 
ėകൃതിചികി° ആĝമ¯ി�െറ  81-◌ാ◌ം 
വാർഷികാേഘാഷ¯ിൽ സംസാരി�ുകയായിരു¶ു അേ¡ഹം. 
ėകൃതിേയാട് ഇണ¢ിയുÂ, ėകൃതിദ¯മായ ജീവിതരീതി 
അനുവർ¯ി�ണെമ¶് ഉപരാ�öപതി ജന¢േളാട് 
ആഹ�ാനം െചæു. 

&&&&&&&&&&&&&&&& 

തിരെ©ടുÒ് സമയപരിധി  

േകരള നിയമസഭ െപാതു തിരെ©ടുÒിൽ 
¿ാനാർ±ികളുെട നാമനിർേദശ പēിക സമർÒണം 
നാെള  ൈവകുേ¶രം 3 മണി�് അവസാനി�ുെമ¶് മുഖ� 
തിരെ©ടുÒ് ഉേദ�ാഗ¿ൻ  ര¯ൻ യു. േകൽ�ർ 
അറിയിÊു. രാവിെല 11 മുതൽ ൈവകി ് 3 മണിവെരയാണ് 
നാമനിർേദശ പēിക സമർÒി�ാൻ കഴിയുക. മാർÊ് 24 ന് 
ആണ് പēികകളുെട പരിേശാധന. മാർÊ് 26 വെര 
¿ാനാർ±ികൾ�് നാമനിർേദശ പēിക പിൻവലി�ാൻ 
അവസരമു®ായിരി�ും.   

&&&&&&&&&&&&&&&& 

നാമനി�േ¡ശപēിക എÏം 

സം¿ാന¯് ഇതുവെര  341 ¿ാനാ�±ികളാണ് 
നിയമസഭാ തിരെ©ടുÒിേല�് നാമനി�േ¡ശ 
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പēിക  സമ�ÒിÊത്.  തിരുവന¸പുരം 23, െകാéം 23, 
പ¯നംതി  7, ആലÒുഴ 25, േകാ യം 22, ഇടു�ി 8, 
എറണാകുളം 29 , തൃïൂ� 43, പാല�ാട് 35, മലÒുറം 30, 
േകാഴിേ�ാട് 39, വയനാട് 9, കÏൂ� 33, കാസ�േകാഡ് 11 
എ¶ി¢െനയാണ് പēിക സമ�ÒിÊവരുെട ജിé തിരിÊുÂ 
കണ�്.   

&&&&&&&&&&&&&&&& 

േദശീയ േനതാ�ൾ ėചാരണ¯ിന് 

നിയമസഭാ തിരെ©ടുÒിൽ മു¶ണികളുെട ¿ാനാർ±ി 
നിർണയം പൂർ¯ിയായേതാെട േദശീയ േനതാ�ൾ 
ėചാരണ¯ിന് േകരള¯ിെല¯ു¶ു. ėധാനമĥി 
നേരĤേമാദി, ആഭ�¸രമĥി അമിത് ഷാ, ബി െജ പി  േദശീയ 
അധ��ൻ നിതിൻ നബീൻ എ¶ിവരുൾെÒെട ബി െജ പി 
യുെട േദശീയ േനതാ�ൾ വരും ദിവസ¢ളിൽ 
ėചാരണ¯ിനായി േകരള¯ിെല¯ും.  േലാÄഭാ 
ėതിപ�േനതാവ് രാഹുൽഗാ¹ിയുെട േകരള¯ിെല 
തിരെ©ടുÒ് പര�ടനം ഈമാസം 25 ന് േകാഴിേ�ാട് 
നട�ു¶ റാലിേയാെട ആരംഭി�ും.   എൽ ഡി എഫി�െറ 
തിരെ©ടുÒ് ėചാരണ¯ിനായി മുഖ�മĥി പിണറായി 
വിജയൻ നാെള മുതൽ ജിéകളിൽ പര�ടനം നട¯ും.  സി പി 
ഐ(എം) േദശീയ േനതാ�ളായ എം എ േബബി, ėകാശ് 
കാരാ ്, ബൃ·ാ കാരാ ്, മറിയം ധാവ്െള , സുഭാഷിണി അലി 
തുട¢ിയവരും ėചാരണ¯ിനായി േകരള¯ിെല¯ും.  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

െകാéം - ൈസÃേ¯ാ� ( ഇൻേĐാ ) 
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സ¼തിദാനാവകാശം വിനിേയാഗി�ു¶തിൻ്െറ 
ėാധാന�െ¯�ുറിÊ് േവാ �മാരി� അവേബാധം 
സൃöി�ു¶തിനായി െകാéം ജിéാ ഭരണകൂട¯ിെĉയും, 
സ�ീÒിെĉയും ആഭിമുഖ�¯ി�  ‘െപഡ� ടു േപാ�സ്' 
ൈസÃേ¯ാ� സംഘടിÒിÊു. കളÅർ എൻ. േദവീദാസ് 
ൈസÃേ¯ാണിൽ പെ�ടു¯ു. 
  

വിശദാംശ¢ളുമായി ആകാശവാണി െകാ éം ജിéാ 
ėതിനിധി നീരജ് ലാൽ 

(േവായിസ്) 

&&&&&&&&&&&&&&&& 

നടപടി 

േകരളാ നിയമസഭാ െപാതു െതരെ©ടുÒ് 2026 െല 
െപരുമാèÊ  ėകാരം, വിവാദ പരാമർശം നട¯ിയ  ബി െജ 
പി  സം¿ാന ൈവസ് ėസിഡ�റും നിയു£ ഗുരുവായൂർ 
നിേയാജകമ­ലം ¿ാനാർ±ിയുമായ 
ബി.േഗാപാലകൃõെനതിെര  മുഖ� െതരെ©ടുÒ് 
ഓഫീസറുെട   നിർേ¡ശėകാരം തൃശൂർ ജിéാകലÅർ 
നടപടിെയടു¯ു.   ഇ¸�ൻ െതരെ©ടുÒ് ക¼ീഷൻ 
നി¾യിÊ മാതൃകാ െപരുമാèÊ ¯ിെല വ�വ¿കൾ 
ėകാരമാണ് ėĀുത പരാതിയിൽ േകെസടു�ാൻ 
നിർേ¡ശിÊത്.  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

കാലാവ¿  
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സം¿ാന¯് വിവിധ ജിéകളിൽ മè¶ാൾ വെര  താപനില 
ഉയരാൻ സാധ�തെയ¶് േകĤ കാലാവ¿ 
വകുÒ്.  പാല�ാട് ജിéയിൽ ഉയർ¶ താപനില 38 °C വെരയും 
െകാéം, േകാ യം, എറണാകുളം, തൃശൂർ, 
കാസറേഗാഡ്  ജിéകളിൽ താപനില 37°C വെരയും; 
തിരുവന¸പുരം, പ¯നംതി , ആലÒുഴ, മലÒുറം, 
േകാഴിേ�ാട്, കÏൂർ ജിéകളിൽ താപനില 36°C വെരയും 
ഉയരാൻ സാധ�തെയ¶് േകĤ കാലാവ¿ 
വകുÒ്  അറിയിÊു. 12 ജിéകളിൽ മ© ജാċത ėഖ�ാപിÊു. 

&&&&&&&&&&&&&&&& 

ഒമാനി� കാണാതായി  

 ഒമാനി� മി¶ൽ ėളയ¯ിൽ  അകെÒ ് മലയാളികളായ 
ര®ു േപ� മരിÊു.    ഒരാെള കാണാതായി.   സംഭവ¯ിൽ 
മĥി എം ബി രാേജഷ് അനുേശാചനം േരഖെÒടു¯ി. 
അേതസമയം, സംഭവ¯ി�െറ പ¾ാ¯ല¯ി� േകĤ 
സ��ാരി�െറ അടിയ¸ര ഇടെപട� ആവശ�െÒ ് ėതിപ� 
േനതാവ് വി.ഡി സതീശ� ėധാനമĥി�് ക¯യÊു. 
പാല�ാട് തൃ¯ാല സ�േദശികളായ യൂസഫ്, ഷംല എ¶ിവ� 
മരി�ുകയും റംല  എ¶യാെള  കാണാതാകുകയും 
െചæി ു®്.    

&&&&&&&&&&&&&&&& 

 സംഘർഷം   

ഇğാേയൽ -  ഇറാൻ സംഘർഷം രൂ�ം.  ഇğാേയലിെല 
ഡിേമാണ,  അരാദ് , എ¶ീ നഗര¢ൾ�് േനെര ഇറാൻ 
ബാലിþിക് മിൈസൽ ആĊമണം നട¯ി. നതാൻസ് 
ആണവനിലയ¯ിന് േനെരയു®ായ ആĊമണ¯ിന് 
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മറുപടിയാണിെത¶് ഇറാൻ വ�£മാ�ി.  എ¶ാൽ 
ഇğാേയലിൻ്െറ ആണവ ഗേവഷണ േകĤ¯ിന് 
േകടുപാടുകൾ സംഭവിÊി ിെé¶് അ¸ാരാ�ö ആണേവാർ§ 
ഏജൻസി അറിയിÊു. ഇറാൻ്െറ ആĊമണ¯ിന് 
മറുപടിയായി െടഹ് റാനിെല മാലിക് അ£ർ 
സർവകലാശാലയിലുÂ ഗേവഷണ േകĤ¯ിന് േനെര 
ഇğാേയൽ േവ�ാമാĊമണം നട¯ി. അതിനിെട േഹാർമുസ് 
കടലിടു�് സുര�ിതമായി തുറ¶ുെകാടു¯ിെé�ിൽ 
ഇറാൻ്െറ ഊർ§ നിലയ¢ൾ തകർ�ുെമ¶് യുഎസ് 
ėസിഡൻ്റ്  േഡാണൾഡ് Đംപ് അ¸�ശാസനം നൽകി. 
എ¶ാൽ യുഎസ് േകĤ¢െള ആĊമി�ുെമ¶് ഇറാനും 
തിരിÊടിÊു.  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

േഹാർമുസ് കടലിടു�് 

േഹാർമുസ് കടലിടു�് ഇറാ�െറ ശēു�ൾ�് മാēേമ 
അടÊി ുÂൂ എ¶് ഇ�റർനാഷണൽ മാരിൈടം 
ഓർഗൈനേസഷനിെല  ഇറാൻ ėതിനിധി വ�£മാ�ി. , 
അേമരി�യും ഇğാേയലും സൃöി�ു¶ സംഘർഷമാണ് 
ഗൾഫിെലയും േഹാർമുസ് കടലിടു�ിെലയും നിലവിെല 
സാഹചര�¯ി�െറ മൂലകാരണെമ¶് ഇറാൻ ėതിനിധി 
ചൂ®ി�ാ ി. 

&&&&&&&&&&&&&&&& 

േലാക ജല ദിനം (ഇ�േĐാ) 

ഇ¶് േലാക ജല ദിനം. ജലവും ലിംഗേഭദവും എ¶താണ് ഈ 
വർഷെ¯ ജല ദിന¯ിെĉ ėേമയം.  ജല മലിനീകരണം 
തടയുക, ജല¯ിെĉ പുനരുപേയാഗം േėാ°ാഹിÒി�ുക 
സ�ാഭാവിക ജലേğാതüുകൾ സംര�ി�ുക  തുട¢ിയവ 
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ജല സംര�ണ¯ിന് സഹായകരമാകുെമ¶്  ഹരിത േകരളം 
മിഷൻ അസിþĉ് േകാഓഡിേനèർ ĝീ എęഹാം േകാശി 
ആകാശവാണിേയാട് പറ©ു. 

(േവായിസ്   - എęഹാം േകാശി)  

&&&&&&&&&&&&&&&& 

േവാ റിവ് 

നിയമസഭാ െതരെ©ടുÒുമായി ബ¹െÒ ് തിരുവന¸പുരം 
ėസ് ഇൻഫർേമഷൻ ബ�ൂേറാ മാധ�മėവർ¯കർ�ായി 
തáാറാ�ിയ 'േവാ റിവ് - േകരള നിയമസഭാ െതരെ©ടുÒ് 
നാൾവഴികൾ' നാെള ėകാശനം െചáും. തിരുവന¸പുര¯് 
നട�ു¶ ചട¢ിൽ മുഖ� െതരെ©ടുÒ് ഓഫീസ ർ   ര¯ൻ 
യു േകൽ�ർ പുĀക¯ി�െറ ėകാശനം നിർവഹി�ും. 1957 
മുതലുÂ േകരള നിയമസഭാ െതരെ©ടുÒുകളുെട 
ചരിēവും 2021-െല നിയമസഭാ െതരെ©ടുÒിെല മ­ലം 
തിരിÊുÂ ėധാന വിശദാംശ¢ളും 
ഉൾെÒടു¯ിയി ുÂതാണ് പുĀകം. ėസ് ഇൻഫർേമഷൻ 
ബ�ൂേറാ അഡിഷണൽ ഡയറÅർ ജനറൽ വി പളനിÊാമി, 
െഡപ�ൂ ി ഡയറÅർ ആതിര ത½ി തുട¢ിയവരും ചട¢ിൽ 
പെ�ടു�ും. 
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