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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds jh<+ gj; vm nh?kZdkfyd fodkl 

;k=k ds egRoiw.kZ LraHk gj;A 

 

2& la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh g flfoy lsok ijh{kk&nw gtkj iPphl eq[; ds vafre ifj.kke tkjh 

dj nsgsA  

 

        vm 

 
3& t'kiqj ftyk e ;k=h cl iyVs ys ikap eu[ks ds emr&mgsa] cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk e ;k=h 
cl vm Vªd ds fHkMar e pkj eu[ks ds emrA 

 

--------- 

iz/kkuea=h&ctV osfcukj  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds jh<+ gj; vm nh?kZdkfyd fodkl 

;k=k ds egRoiw.kZ LraHk gj;A d`f"k vm xzkeh.k ifjorZu fcl; mij ctV ds ckn osfcukj y ohfM;ks d‚UÝsal 

ds ek/;e ys lacksf/kr djr Jh eksnh g fdghu fd ljdkj g d`f"k {ks= y etcwr djs cj fu;fer :i ys dbZ 

dne mBk; gsA  



  
 

 iz/kkuea=h Jh eksnh g jlk;u eqDr [ksrh vm izkd`frd [ksrh y lqn`<+ djs ds lax fu;kZr mij fclsl 

f/k;ku nsek tksj nhuA vkseu fdghu fd dsanzh; ctV nw gtkj NCCkhl&lRrkbZl e mPp ewY; d`f"k mRikn e 

?kyks T;knk f/k;ku ns xsgsA 

 

;wih,llh&ifj.kke 

  

 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh g flfoy lsok ijh{kk&nw gtkj iPphl eq[; ds vafre ifj.kke tkjh 

dj nsgsA , nkjh jktLFkku ds vuqt vfXugks=h g V‚i djs gsA nwlj LFkku e jkts'ojh lqos ,e- gj;A mgsa] 

rhlj LFkku ,dka'k <wy g ik; gsA , ifj.kke fyf[kr ijh{kk vm lk{kkRdkj ds vk/kkj e tkjh djs xsgsA 

vk;ksx g esfjV ds vk/kkj e dqy ukS lkS vaBkou mEehnokj eu y vkus&vkus lsok e fu;qfDr cj vuqlaflr 

djs gsA 

 

jkT;lHkk&ukekadu i= tkap  

  

 NRrhlx<+ ds nw lhV lesr nl jkT; ds lSarhl jkT;lHkk lhV cj nkf[ky ukekadu i= ds vkt tkap 

djs xhlA iznsl ys Hkktik izR;klh y{eh oekZ vm dkaxszl mEehnokj Qwyksnsoh usrke ds ukekadu i= oS/k ik; 

xsgsA ,[kjs lax nwuksa ds fufoZjks/k pqubZ g r; ekus tkr gsA ukekadu i= ds tkap ds nmjku fo/kkulHkk d{k e 

Hkktik vm dkaxzsl ds izfrfuf/k ekStwn fjghuA mgsa] rsyaxkuk ds ,d eu[ks g ?kyks jkT;lHkk izR;klh ds :Ik e 

NRRkhlx<+ ys ukekadu i= Hkjs fjghl] ysfdu v/kwjk gks; ds lsfr ,yk fujLr dj ns xhlA  

 NRrhlx<+ lesr nl jkT; ds lSarhl jkT;lHkk lhV ds izR;klh ukS ekpZ rd viu ukao ygqVk ldFksA 

ftagk t:jh gs] magk lksyg ekpZ ds ernku gksgh vm bgh fnu ifj.kke ?kyks ?kksflr dj ns tkghA 

 

 



  
 

^^ohch&th jke th ;wFk fMftVy dSaisu^^  

  

 dsanzh; xzkeh.k fodkl ea=ky; g ek; Hkkjr ds lax feyds vkt ys ,d fBu jk"VªO;kih fMthVy 

vfHk;ku ^ohch&th jke th ;wFk fMftVy dSaisu^ ds lq:vkr djs gsA ,ek nslHkjds ianzg ys murhl lky ds 

vk;q oxZ ds ;qok fDot] ohfM;ks pSysat vm jpukRed izfr;ksfxrk tbls xfrfof/k ds ek/;e ys tqM+ ldghA 

;qok viu xkao ds fodkl] jkstxkj l`tu vm vkthfodk  lao/kZu e vf/kfu;e ds Hkwfedk y jpukRed :i 

ys izLrqr dj ldghA izfrHkkxh dksuks Hkh Hkkjrh; Hkk"kk e rhl ys lkB lsdsaM ds vof/k ds ohfM;ks fr;kj 

djds ek; Hkkjr iksVZy ds ek/;e ys v‚uykbu tek dj ldghA 

 

MseksaLVªs'ku gkmflax izkstsDV  

  

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk lgjh ds rgr jruiqj e vk/kqfud rduhd   vk/kkfjr MseksaLVª'ku gkmflax 

izkstsDV lq: djs ds eatwjh ns xsgsA , ifj;kstuk cj rsjg djksM+ :fi;k ys tknk ds dsanzh; lgk;rk ns tkghA  

 dsanzh; vkoklu vm lgjh dk;Z jkT; ea=h rks[ku lkgw g mEehn trbu fd jruiqj e Lohdr̀ , 

ifj;kstuk vk/kqfud fuekZ.k rduhd ds ,d mRd`"V mnkgj.k cughA vkseu fdghu fd , ifj;kstuk ys 

LFkkuh; Lrj e jkstxkj ds emdk ck<+gh vm {ks= ds laiw.kZ fodkl y ?kyks etcwrh feyghA 

 

nq?kZVuk  

  

 t'kiqj ftyk ds xksMkvack xkao djk vkt ,d rst j¶rkj ;k=h cl vfu;af=r gksds iyV xhlA , 

lM+d gknlk e ikap eu[ks ds emr gksxs] tcfd djhcu iPphl ;k=h ?kk;y gks xsgsA  

 , ;k=h cl >kj[kaM ds dqjMsx ys dqudqjh dksfr vkr fjghlA ,ek rhl ys tknk ;k=h lokj fjghuA 

tbls gh cl ridjk Fkkuk {ks= ds xksMkvack xkao djk igqafpl] rHks j¶rkj tknk gks; ds lsfr okgu pkyd ds 



  
 

cl ys fu;a=.k gVxs vm , cl lM+d fdukjs iyVxsA cl ds iyVs ys dbZ >u ;k=h vanj Qal xhu vm 

emdk e vQjk&rQjh gksxsA , nmjku LFkkuh; xzkeh.k eu cl e Qals ;k=h eu y ckfgj fudkys e enn 

djhuA lwpuk feys ds ckn ridjk vm djMsxk iqfyl ds Vhe emdk e igqafpl vm jkgr cpko ds dke 

lq: djs xhlA vfrfjDr iqfyl v/kh{kd jkds'k ikVuokj g crbu fd ?kk;y euds bykt dqudqjh vLirky 

e pyr gs vm , nq?kZVuk ds dkj.k ds tkap djs tkr gsA  

 mgsa] cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftyk e flexk Fkkuk {ks= djk njpwjk xkao e ;k=h cl vm Vªd ds chp 

vkil e fHkMar gksxsA gknlk e pkj eu[ks ds emr gksxsA tcfd ianzg ;k=h xaHkhj :i ys ?kk;y gks xsgsA 

feys tkudkjh ds vuqlkj , cl jbZIkqj ys fcykliqj dksfr tkr fjghl vm ,ek iSarhl ;k=h lokj fjghuA , 

gknlk jk"Vªh; jktekxZ e gks; gs vm ?kVukLFky e jkgr vm cpko dk;Z lq: dj ns xsgsA  

 bgh chp] eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g , nwuksa gknlk mij nq[k trbu vkseu ftyk iz'kklu ds vf/kdkjh 

eu y fujnsl nhu fd ?kk;y eu y gj laHko fpfdRlk lqfo/kk vm t:jh lqfo/kk miyC/k djk; tk;A 

 

tuvkS"kf/k lIrkg&in;k=k  

  

 iz/kkuea=h Hkkjrh; tuvkS"kf/k ifj;kstuk ds rgr euk; tkr tuvkS"kf/k g¶rk ds nmjku vkt jbZiqj e 

tuvkS"kf/k in;k=k fudkys xhlA ukxfjd eu y lLrk vm mPp xq.koRrk okyk tsusfjd nok cj tkx:d 

djs ds mísL;l ys , dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA , in;k=k lgj ds Qwy pkSd ys lq: gksbl tmu 

vkus&vkus pkSd&pkSjkgk ys xqtfjlA in ;k=k e lkfey ykHkkFkhZ eu vke tu y tsusfjd nok ds Qk;nk y 

crbuA , g¶rk ds lekiu dkyh lkr ekpZ ds tuvkS"kf/k fnol ds :i e gksghA 

 

 

 



  
 

ckrksa&ckrksa esa  

  

 lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 

^^ckrksa&ckrksa esa^^ , c[kr ,d ekpZ ys nslHkj e euk; tkr tuvkS"kf/k lIrkg mij dsafnzr jbghA , 

fcl; e iz/kkuea=h Hkkjrh; tuvkS"kf/k ifj;kstuk ds izca/kd vuh'k oksfMrsyokj ys xksBckr djs xsgsA , 

dkjhdje ds izlkj.k dkyh lkr ekpZ ds vkdk'kok.kh ds jbZiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e 

fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

Vªsu ifjpkyu  

  

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds fcykliqj&>kjlqxM+k lsD'ku vm ukxiqj eaMy ds cksjryok&njsdlk vm 

xqnek&xksafn;k jsy[kaM ds chp rduhdh dk;Z ds lsfr ekpZ vm vizSy efguk ds nmjku dqNsd ;k=h xkM+h ds 

ifjpkyu izHkkfor gksghA mgsa] dqN xkM+h xarO; ys ifgyh gh lekIr dj ns tkghA  

 ,[kj rgr fcykliqj&pkaik lsDlu ds chp vdyrjk LVslu e pkSFkh ykbu fuekZ.k dk;Z ds lsfr 

bdrhl ekpZ ys X;kjk vizSy rd fcykliqj&jk;x<+&fcykliqj esew vm xsojk jksM&jbZIkqj esew iSlsatj jí 

jbghA , vof/k e fcykliqj&dksjck esew ?kyks ub pyghA ;k=h euds lqfo/kk cj bdrhl ekpZ ys X;kjk vizSy 

ds chp glnso ,Dlizsl y dksjck&fcykliqj ds chp iSlsatj ds :i e pyk; tkghA  

 mgsa] ukxiqj eaMy ds cksjryko&njsdlk vm xqnek&xksafn;k jsy[kaM ds chp xMZj yxk; ds lsfr vkt 

vm dkyh Vªsu euds vobZ&tobZ izHkkfor jbghA , nmjku jbZiqj] Mksaxjx<+ vm xksafn;k esew jí jbghA VkVk 

brokjh ,Dlizsl y ?kyks cksjryko rd pyk; tkghA 

 

 

 



  
 

/kku [kjhnh&f'kdk;r  

  

 jbZiqj ftyk ds vkjax fodkl[kaM fLFkr Hkysjk lgdkjh lfefr ds /kku [kjhnh dsanz e /kku ds LVkd y 

ikuh ys fQyks; laca/kh fldk;r ds tkap cj rhu lnL;h; lfefr cuk; xsgsA ftyk dysDVj M‚DVj xkSjo 

flag g fdghu fd /kku [kjhnh izfØ;k e dksuks Hkh izdkj ds vfu;ferrk ;k ykijokgh ub lgs tkghA   
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