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çeq[k lekpkj & 

1& iznsl e vkt ys f'k'kq laj{k.k ekg euk; tkor gs&vfHk;ku e ukS eghuk ys ikap cNj rd ds ybdk 

eu y foVkfeu&, dss [kqjkd ns tkghA 

 

2& iznsl dkaxzsl g vkt eujsxk ds uko cnys tk; ds vm jlksbZ xSl flysaMj ds deh la?kjk nwlj eqík 

y ysds jkt/kkuh e fojks/k iznlZu djhuA 

  

3& ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds ;k xjt&ped 

ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk trk; gsA 

 

 

f'k'kq laj{k.k ekg 

  

iznsl e vkt ys f'k'kq laj{k.k ekg euk; tkor gsA bDdhl vizSy rd pyb;k , vfHk;ku e ukS eghuk ys 

ikap cNj rd ds ybdk eu y foVkfeu , dss [kqjkd ns tkghA mgsa] Ng eghuk ys ikap cNj rd ds ybdk 

eu y vk;ju Qksfyd ,flM flji fiyk; tkghA 

/kerjh ftyk vLirky e f'k'kq laj{k.k ekg ds lq:vkr egkikSj jkew jksgjk g djhuA , emdk e vkseu g 

vfHkHkkod eu ys ybdk euds fu;fer Vhdkdj.k djk; ds vihy djhuA 



  
 

mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e f'k'kq laj{k.k ekg ds rgr ybdk eu y foVkfeu&, vm vk;ju Qksfyd 

,flM flji ds [kqjkd ns xhlA ftyk Vhdkdj.k vf/kdkjh MkWDVj ds-ds- lksuh g crbZu fd f'k'kq laj{k.k ekg 

ds mís'; ybdk euds Vhdkdj.k vm ekrk eu y ybdk euds ns[kHkky cj tkx:d djuk gsA 

 

fo/kkulHkk dk;Zokgh&01 

jkT; fo/kkulHkk e vkt 'kwU;dky ds nmjku eujsxk ds uko cny ds ^^th jke th^^ djs tk; ds eqík xwathlA 

foi{kh ny dkaxzsl g ,yk ysds LFkxu izLrko ybZlA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g th jke th ds rqyuk e 

ifgyh ds eujsxk y csgrj crkor LFkxr mij pjpk djk; ds ekax djhuA tokc e Hkktik fo/kk;d vt; 

panzkdj g dfgu fd lRrki{k ds lnL; eu g ifgyhp ys crk Mjs gs fd vkseu g , eqík e ppkZ mij Hkkx 

ub yhghaA vkseu fdghu fd lnu turk ds eap gs vm ,ek jktuhfr Bhd ub gsA ,ek usrk izfri{k MkWDVj 

pj.knkl egar g fdghu fd , g turk ys tqM+s eqík gs vm geu g ,ek jktuhfr ub djr guA ,[kj ckn 

i{k&foi{k ds uksad>ksad ds chp vklanh g lnu ds dk;Zokgh y ikap feuV cj LFkfxr dj nhlA 

 

dk;Zokgh nqckjk lq: gks; ds usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar vm dkaxzsl lnL; doklh y[kek ds laxsp 

nwlj foi{kh lnL; eu g Qsj ^^th jke th^^ mij ppkZ djk; ds ekax djhuA bgh chp] vklanh g foi{k ds 

LFkxu izLrko y vxzkg~; dj nhlA ,[kj ckn ukjkt foi{kh lnL; eu g vkt iwjk fnu ds dk;Zokgh ds 

cfg"dkj djr lnu ys cfgxZeu dj nhuA 

 

lnu e vkt iz'udky ds nmjku fo/kk;d vafcdk ejdke g /kerjh vm dkadsj ftyk e voS/k IykfVax ds 

ekeyk mBbZuA vkseu tkuuk pkgu fd cNj nw gtkj pkSchl ys bdrhl tuojh nw gtkj NCchl rd voS/k 

IykfVax ds drdk fldk;r feys gsA tokc e jktLo ea=h Vadjke oekZ g crbZu fd /kerjh e rhu vm 

dkadsj e ikap fldk;r feys gsA , ekeyk e tkap pyr gsA rhu >u iVokjh euds baØhesaV y jksds xsgs vm 



  
 

drdksu vf/kdkjh&deZpkjh eu y uksfVl tkjh djs xsgsA ea=h ds tokc ys vlarq"V foi{k g ekeyk ds tkap 

vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ys djk; ds ekax djr lnu ys cfgxZeu dj nhuA 

 

fo/kkulHkk dk;Zokgh&02 

  

iz'udky e vkt dkaxzsl fo/kk;d pkrqjh uUn g viu ewy iz'u y cnys ds vkjksi yxbZuA vkseu fdghu fd 

ma[kj ewy iz'u y cny ns xsgs vm ,ek le; vof/k ds mYys[k ub fjghlA iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g 

fdghu fd , cgqr xaHkhj fo"k; gsA vkseu vklanh ys foHkkx ds f[kykQ dkjZokbZ djs ds ekax djhuA ,ek 

vklanh g fdghu fd iz'u e le; vof/k ,[kj lsrh tksM+s xsgs] rkfd iz'u xzkg~; gks ld;A ,[kj ckn dkaxzsl 

lnL; eu g ukjkckth djr lnu ys cfgxZeu dj nhuA 

 

iz'udky ds nmjku gh lRrki{k ds fo/kk;d xkserh lk; g iRFkyxkao e vm fo/kk;d Hkkouk cksgjk g do/kkZ 

ftyk e vkfnoklh euds tehu ds [kjhnh&fcØh ds ekeyk y mBbZuA tokc e jktLo ea=h Vadjke oekZ g 

fdghu fd iRFkyxkao fo/kkulHkk {ks= e cNj nw gtkj ckbZl&rsbZl ys tuojh nw gtkj NCchl rd vuqlwfpr 

tutkfr vkfnoklh Hkwfe ds varj.k ds dqy mUuhl Bu izdj.k ntZ gsA mgsa] fo/kk;d Hkkouk cksgjk ds loky 

ds tokc nsor jktLo ea=h g fdghu fd dksuksa esj Hkh vkfnoklh euds tehu y xyr rjhdk ys cnys ub 

xsgsA 

lnu e vkt /;kukd"kZ.k izLrko ds ek/;e ys Hkktik fo/kk;d yfyr  panzkdj g dk;ZLFky e ekbZyksfxu 

euds ;kSu mRihM+u cj cus vf/kfu;e ds rgr vkarfjd f'kdk;r lfefr ds xBu ub gks; ds eqík mBbZuA 

tokc e efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g crbZu fd jkT; e lkr gtkj ys tknk vkrafjd 

fldk;r lfefr cuk; xsgs vm ckaps dk;kZy; eu e ,[kj izfØ;k pyr gsA 

 



  
 

fo/kkulHkk dk;Zokgh&03 

  

fo/kkulHkk e vkt jkT; ljdkj g NRrhlx<+ /keZ Lokra=~; la'kks/ku fo/ks;d y okfil ys ysgsA mieq[;ea=h 

vm x`gea=h fot; 'kekZ g jkT;iky Mgkj ys ygqVk; xs NRrhlx<+ /keZ Lokra=~; la'kks/ku fo/ks;d mij fopkj 

ds izLrko izLrqr djhuA Jh 'kekZ g fdghu fd iqjkuk izko/kku y okil ys tkor gsA lcds lgefr ds cknsp 

uok izLrko j[ks tkghA ,[kj ckn vklanh g ljdkj y fo/ks;d okfil ysds eatwjh nhuA 

 

,[kj vykok lnu e vkt NRrhlx<+ Hkw&jktLo lafgrk la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ uxj vm xzke fuos'k 

la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ x̀g fuekZ.k eaMy la'kks/ku fo/ks;d ds iquZLFkkiu izLrko loZlEefr ys ikfjr djs 

xhlA 

 

,[kj ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds foHkkx ys tqM+s vuqnku ekax mij lnu e ppkZ gksblA ,ek foi{kh 

lnL; eu g Hkkx ub yhuA 

 

dkaxzsl&fo/kkulHkk ?ksjko 

  

iznsl dkaxzsl g vkt dsUnz ljdkj Mgkj ys eujsxk ds uko cnys tk; ds vm jlksbZ xSl flysaMj ds deh 

la?kjk nwlj eqík y ysds fo/kkulHkk ?ksjko ds ij;kl djhlA jbZiqj e iznlZu ds nmjku iqfyl g dkaxzsl 

inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ eu y jLrp e jksd yhlA , nmjku dqNsd usrk vm dk;ZdrkZ eu y iqfyl g 

fxj¶rkj ?kyks djhl] tmu eu y ckn e fjgk dj ns xhlA 



  
 

,[kj ifgyh] dkaxzsl Mgkj ys 'kadj uxj ds Hkkjr ekrk pkSd e tulHkk e vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh 

NRrhlx<+ izHkkjh egklfpo lfpu ik;yV] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar vm 

iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt la?kjk nwlj cM+s usrk eu e lkfey gksbuA 

 

ohch thjketh&dk;Z'kkyk 

  

i= lwpuk dk;kZy; jbZiqj Mgkj ys fHkykbZ e ^^fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e & ^^xzkeh.k Hkkjr dk 

ifjorZudkjh cnyko^^ fo"k; mij dk;Z'kkyk djk; xhlA dk;Z'kkyk e eq[; vfrfFk ds :i e NRrhlx<+ 

jkT; vkS|ksfxd fodkl fuxe ds v/;{k jktho vxzoky lkfey gksbuA , emdk e Jh vxzoky g fdghu fd 

fodflr Hkkjr & th jke th vf/kfu;e ds ifjdYiuk xzkeh.k Hkkjr e cM+s ifjorZu ds uhao gsA ,ek ,d lkS 

iPphl fnu ds jkstxkj ds xkjaVh ns xsgsA 

 

ekvksoknh lkexzh&cjken 

  

eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk e lqj{kk cy g lfpZax ds nmjku gfFk;kj vm ekvksoknh lkexzh cjken 

djs gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd ;'kiky flag g i=dkj eu lax gks; ppkZ e crbZu fd vkSa/kh Fkkuk {ks= ds 

dksgdkVksyk xkao ds taxy e ekvksoknh euds ekStwnxh ds lwpuk e lqj{kk cy ds Vhe g lfpZax vfHk;ku e 

fudys fjghlA bgh nmjku ekvksoknh eu g mgka ys Hkkx xhuA emdk ys lqj{kk cy g ,d fBu balkl 

jk;Qy] iUnzg ux ftank dkjrwl vm ekvksoknh ftuhl cjken djhlA 

 

dsUnzh; jkT;ea=h&fcykliqj Ldwy 

  



  
 

dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g fcykliqj ds ,d fBu izkbZosV Ldwy Mgkj ys fo|kFkhZ vm ma[kj vfHkHkkod 

eu y xyr tkudkjh ns e ukjktxh trbZu gsA , ekeyk e vkseu g eq[; lfpo fodkl'khy ys ppkZ djds 

Ldwy izca/ku ds f[kykQ dkjZokbZ djs cj fpV~Bh fy[khu gsA 

 

ekSle 

 vm vc is'k gs ekSle ds gky---- 

  

ekSle foHkkx ds vuqlkj vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds ;k xjt&ped 

ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e rst va/kM+ pys ds] vkdk'kh; fctyh fxjs ds vm djk 

fxjs ds laHkkouk gsA djk fxjs ds {ks= eq[; :i ys ljxqtk vm fcykliqj laHkkx ds dqNsd ftyk gsA ekSle 

foHkkx g vob;k pkj fnu e iznsl ds vf/kdre rkieku e djhcu pkj fMxzh lsfYl;l ds fxjkoV vk; ds 

laHkkouk trk; gsA  

bgh chp] jk;iqj] Hk[kkjk vm /kerjh la?kjk iznsl ds dqNsd ftyk e ikNq jfrgk xjt&ped ds lax djk fxjs 

gsA 
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