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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds chp vkÆFkd vkSj O;kikfjd 

fLFkjrk cuk, j[kuk] ÅtkZ lqj{kk lqfuf'pr djuk ljdkj dh çkFkfedrk,a gSaA 

 

2& eq[;ea=h us ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ls jkT; ds mPp vf/kdkfj;ksa dh cSBd yh&jlksbZ xSl vkSj 

isVªksfy;e mRiknksa ds LVkWd dh lrr~ fuxjkuh djus ds fn, funsZ'kA 

 

3& NÙkhlx<+ esa py jgs çFke [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds pkSFks fnu vkt osVfyÇ¶Vx izfr;ksfxrk ds 

efgyk oxZ esa NRrhlx<+ dh fufdrk us Lo.kZ ind thrkA 

 

4&  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k 

ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

--------------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h&eq[;ea=h&cSBd 

  

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds chp vkÆFkd vkSj O;kikfjd 

fLFkjrk cuk, j[kuk] ÅtkZ lqj{kk lqfuf'pr djuk vkSj ukxfjdksa ds fgrksa dh j{kk ljdkj dh çkFkfedrk,a gSaA 



  
 

Jh eksnh us ;g ckr dy 'kke dÃ jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds mijkT;ikyksa ds lkFk ,d 

mPp&Lrjh; opqZvy cSBd esa dghA cSBd dk mís'; la?k"kZ ds le; ns'k dh rS;kfj;ksa dh leh{kk djuk FkkA 

 Jh eksnh us jkT;ksa ls vihy dh fd os vkiwÆr O;oLFkk cuk, j[kuk lqfuf'pr djsa vkSj tek[kksjh rFkk 

equkQk[kksjh ds f[kykQ l[r dne mBk,aA 

 iz/kkuea=h us jkT;ksa ls lkSj ÅtkZ] tSo b±èku vkSj bysfDVªd eksfcfyVh tSls oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dks 

viukus dh xfr rst+ djus dk vkxzg fd;k vkSj ikbi okyh çk—frd xSl ds cqfu;knh <kaps dk foLrkj djus 

dks Hkh dgkA 

 

--------------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&cSBd&01 

  

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us if'pe ,f'k;k esa py jgs ;q) dh ifjfLFkfr;ksa ds eísutj vkt 

jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ls jkT; ds mPp vf/kdkfj;ksa] dfe'ujksa] 

vkbZth] dysDVjksa vkSj iqfyl v/kh{kdksa dh cSBd yhA bl nkSjku Jh lk; us isVªksfy;e mRiknksa] ,yihth vkSj 

vko';d oLrqvksa dh miyC/krk rFkk vkiwfrZ O;oLFkk dh leh{kk dhA cSBd esa eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks 

jlksbZ xSl o isVªksfy;e mRiknksa ds LVkWd vkSj lIykbZ dh lrr~ fuxjkuh djus rFkk tek[kksjh vkSj equkQk[kksjh 

ds f[kykQ l[r dkjZokbZ lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd jkT; ds izR;sd ukxfjd rd le; 

ij lsok,a igqapkuk ljdkj dh loksZPp izkFkfedrk gSA eq[;ea=h us vke turk ls vihy dh gS fd os vQokgksa 

ij /;ku u nsaA jkT; esa vkiwfrZ O;oLFkk lqpk: vkSj lkekU; gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh deh ugha vkus nh 

tk,xhA  

 eq[;ea=h us vLirkyksa] Nk=koklksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa] dsUnz ljdkj dh laLFkkvksa] lSU; vkSj v)ZlSfud 

cyksa] lekt dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr laLFkkuksa vkSj ,;jiksVZ dSafVuksa esa xSl vkiwfrZ fuckZ/k cuk, j[kus ds 

funsZ'k fn,A 

 



  
 

--------------------------------------------------------------------- 

eq[;ea=h&cSBd&02 

  

 cSBd esa ,pihlh,y] chihlh,y vkSj vkbZvkslh,y ds vf/kdkfj;ksa us eq[;ea=h dks voxr djk;k fd 

izns'k esa vko';d oLrqvksa] isVªksfy;e mRiknksa vkSj jlksbZ xSl dh i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr dh xbZ gSA 

vkiwfrZ iwjh rjg lqpk: vkSj lkekU; gSA mUgksaus crk;k fd xSl flysaMjksa dh vkWuykbu cqfdax lkekU; :i ls 

lapkfyr gSA mTtoyk xSl dusD'ku ds fy, iSarkyhl fnu rFkk lkekU; xSl dusD'ku ds fy, iPphl fnu 

dh le;&lhek fu/kkZfjr gSA mlh ds vuq:i cqfdax dh tk jgh gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd isVªksfy;e 

inkFkksZa ds ifjogu esa fdlh Hkh izdkj dh ck/kk ugha gS vkSj iwjs izns'k esa fLFkfr lkekU; gSA 

 ohfM;ksa dkWUQzsaflax ds nkSjku vf/kdkfj;ksa us crk;k fd izns'k esa moZjdksa dh dksbZ deh ugha gSA eq[;ea=h 

us funsZ'k fn, fd moZjdksa dh gksfYMax ij jksd yxkbZ tk, vkSj nSfud LVkWd dh fu;fer leh{kk dh tk,A 

Jh lk; us dgk fd lHkh fdlkuksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj moZjd miyC/k djk;k tk,A 

 cSBd esa tkudkjh nh xbZ fd izns'kHkj esa rhu lkS iSarhl LFkkuksa ij Nkisekjh xbZ gS] ftlesa 

dkykcktkjh dh dksbZ iqf"V ugha gqbZ] gkykafd tek[kksjh dh lwpuk ij dh xbZ dkjZokbZ ds nkSjku djhc pkj 

gtkj xSl flysaMjksa dks tCr fd;k x;k rFkk larkuos ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA 

 eq[; lfpo fodkl'khy us crk;k fd orZeku ifjfLFkfr;ksa dh lrr fuxjkuh ds fy, jkT; Lrj ij 

daVªksy :e LFkkfir fd;k x;k gSA miHkksDrk ?kjsyw xSl ls lacaf/kr vkiwfrZ ls lacaf/kr leL;kvksa] f'kdk;rkasa vkSj 

dkykcktkjh dh lwpuk ,d&vkB&'kwU;&'kwU;&nks&rhu&rhu&rhu&Ng&Ng&rhu ij ns ldrs gSaA   

 

--------------------------------------------------------------------- 

yksdlHkk&ekvksokn eqDr&ppkZ 

  



  
 

 ns'k dks ekvksokn ls eqä djus ds y{; dh fn'kk esa dsaæ ljdkj ds ç;klksa ij lkseokj rhl ekpZ dks 

yksdlHkk esa ppkZ gksxhA laln ds fupys lnu dh dk;Zlwph ds vuqlkj bl fo"k; ij vYidkfyd ppkZ fu;e 

,d lkS frjkuos ds rgr 'kq: dh tk,xh] ftldh 'kq:vkr f'kolsuk lkaln Jhdkar Ç'kns djsaxsA bl nkSjku 

ljdkj dh j.kuhfr] lqj{kk vfHk;kuksa vkSj iquokZl uhfr;ksa ij lnu esa foLrkj ls ppkZ gksus dh laHkkouk gSA 

--------------------------------------------------------------------- 

[ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl 

 

 NÙkhlx<+ esa py jgs çFke [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds pkSFks fnu vkt rSjkdh] osVfyÇ¶Vx] QqVc‚y 

vkSj dq'rh ds eqdkcys gks jgs gSaA vkt jk;iqj easa gqbZ osVfyÇ¶Vx izfr;ksfxrk ds efgyk oxZ esa NRrhlx<+ dh 

fufdrk us lrgRrj fdyksxzke esa Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA ogha] rSjkdh izfr;ksfxrk esa NÙkhlx<+ dh vuq"dk 

Hkxr us ipkl ehVj czsLVLVªksd efgyk oxZ esa jtr ind thrk gSA ;g vuq"dk Hkxr dk pkSFkk jtr ind 

gSA blh ds lkFk NRrhlx<+ us vc rd ,d Lo.kZ] pkj jtr vkSj rhu dkaL; lfgr dqy vkB ind thrs gSaA 

ogha] QqVckWy izfr;ksfxrk ds yhx eqdkcys esa NRrhlx<+ us rfeyukMq dks 'kwU; ds eqdkcys rhu xksy ls gjk 

fn;k gSA  

 HkkjksRrksyu izfr;ksfxrk ds rgr iq:"k oxZ ds vBklh fdyksxzke oxZ esa v:.kkpy izns'k ds :ck rkMq us 

mRd`"V izn'kZu djrs gq, nks lkS pkSgRrj fdyksxzke otu mBkdj igyk LFkku gkfly dj Lo.kZ ind vius 

uke fd;kA  

 blh rjg] HkkjksRrksyu izfr;ksfxrk ds lhfu;j iq:"k pkSjkuos fdyksxzke oxZ esa v:.kkpy izns'k ds 

f[kykM+h ykyw rkdw us nks lkS ipkl fdyksxzke otu mBkdj Lo.kZ ind thrkA  

 ogha] HkkjksRrksyu izfr;ksfxrk ds efgyk oxZ esa v:.kkpy izns'k dh osVfy¶Vj vukbZ okaxlq us vaBkou 

fdyksxzke oxZ easa Lo.kZ ind thrk gSA 



  
 

 [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds rgr vkt rSjkdh izfr;ksfxrk laiUu gks xbZA bl izfr;ksfxrk ds iq:"k 

oxZ esa dukZVd us ,d lkS rsbZl vadksa ds lkFk pSafi;u dk f[krkc vius uke fd;kA ogha] vle mugRrj vadksa 

ds lkFk jujvi vkSj vksfM+'kk bdrhl vadksa ds lkFk lsdsaM jujvi jgkA 

 blh rjg] rSjkdh izfr;ksfxrk dh efgyk oxZ esa vksfM'kk ,d lkS nks vadkas ds lkFk pSafi;u cukA tcfd 

dukZVd ipkl vadkas ds lkFk jujvi vkSj NRrhlx<+ vM+rhl vadksa ds lkFk lsdsaM jujvi jgkA 

--------------------------------------------------------------------- 

iz/kkuea=h&eu dh ckr 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ds *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k 

ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS cRrhloha dM+h gksxhA dk;ZØe 

dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] ,vkÃvkj U;wt+ osclkbV vkSj U;wt+v‚u,;j eksckby 

,si ij fd;k tk,xkA bldk lhèkk çlkj.k ,vkÃvkj U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk 

çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh fd;k tk,xkA Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn vkdk'kok.kh ls {ks=h; 

Hkk"kkvksa esa Hkh dk;ZØe dk çlkj.k gksxkA 

 

--------------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

 dkadsj ftys esa vkt rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl v/kh{kd ds lkeus vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ,lh,e 

jkf/kdk dqatke] lanhi dfM+;ke vkSj jSuw iík 'kkfey gSaA bu ekvksokfn;ksa us rhu gfFk;kj Hkh lkSais gSaA buesa nks 

,l,yvkj vkSj ,d ux rhu lkS rhu jk;Qy 'kkfey gSaA 

 

--------------------------------------------------------------------- 



  
 

jsyos&;k=h lqfo/kk 

  

 jk;iqj jsyeaMy }kjk ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, nqxZ&nYyhjktgjk lsD'ku esa nl djksM+ vBgRrj 

yk[k :i, dh ykxr ls vkB LVs'kuksa ds IysVQkeZ dh yackbZ c<+kbZ tk jgh gSA blesa LVs'ku ejkSnk] imokjk] 

fjlkek] xqaMjnsgh] fldkslk] ykVkcksj] HkSalcksj vkSj lykbZVksyk 'kkfey gSaA lkFk gh ;k=h Vªsuksa dh ifjpkyu 

{kerk c<+kus ds fy, ckyksn] nYyhjktgjk] Hkkuqizrkiiqj vkSj xqnqe LVs'kuksa ij nwljk IysVQkeZ cukus dh 

;kstuk Hkh Lohd̀r gks pqdh gSA 

 

--------------------------------------------------------------------- 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^egkleqan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

--------------------------------------------------------------------- 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

  

 izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus] gYdh ls e/;e o"kkZ gksus vkSj 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d nzksf.kdk if'pe 

caxky ls rfeyukMq gksrs gq, nf{k.k NRrhlx<+ rd foLrkfjr gSA blds izHkko ls cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu 

jgh gSA o"kkZ dk eq[; {ks= ljxqtk vkSj cLrj laHkkx rFkk mlls yxs ftys esa jgsxkA 



  
 

 bl chp] ljxqtk ftys ds xzke pyxyh cdukdyk esa dy vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls ,d 

cPph dh ekSr gks xbZ gSA ;g cPph viuh lgsfy;ksa ds lkFk eos'kh pjkus ds fy, xkao ds ikl yxs taxy dh 

rjQ xÃ gqÃ FkhA 

 

--------------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  
  

& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt do/kkZ ds ihth dkWyst eSnku esa vk;ksftr Lons'kh esyk dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA bl volj ij Jh 'kekZ us Lons'kh esyk esa yxs izn'kZuh vkSj foØ; LVkWyksa dk voyksdu Hkh fd;kA 

 

& mPp f'k{kk lapkyuky; }kjk ç;ksx'kkyk ifjpkjd ds inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, p;fur pkj lkS 

rhl vH;ÆFk;ksa ds fy, dkmalÇyx çfØ;k ,d vkSj nks vçSy dks uok jk;iqj esa vk;ksftr dh tk,xhA 

 

& tkatxhj&pkaik ftys ds xzke nqjik esa vkt nks eksVj lkbfdyksa ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh fHkM+ar esa 

nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] eksVj lk;dyksa esa lokj nks cPpksa dks ekewyh pksVsa vkbZ gSaA 

 

& tkatxhj&pkaik ftys esa f'kojhukjk;.k uxj iapk;r }kjk ukfodksa dh uko vkSj eksVjcksV dks lhy djus 

ds fojks/k esa ukfodksa dk /kjuk&izn'kZu rhljs fnu Hkh tkjh gSA  
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