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eq[; lekpkj%& 

1& dsaæ ljdkj us btjkby&vesfjdk }kjk Ãjku ij geyksa ds eísutj Hkkjr esa laHkkfor Çglk dks ysdj 

jkT;ksa dks psrkouh tkjh dhA 

 

2& jkT;iky jesu Msdk us Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj esa jsfLijsVjh baVsaflo ds;j ;wfuV dk 

fd;k 'kqHkkjaHkA 

 

3& vkt izns'k esa txg&txg gksxk gksfydk ngu&gksyh ioZ ds nkSjku 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, 

vusd ftyksa esa iqfyl us fd;k ¶ySx ekpZA 

        vkSj  

 

4&  çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy rhu ekpZ dks lqcg X;kjg cts ^^iksLV ctV osfcukj^^ dks lacksf/kr djsaxsA 

 

 

---------- 

dsUnz ljdkj&fgalk psrkouh 

 

 dsaæ ljdkj us btjkby&vejhdk }kjk Ãjku ij geyksa ds eísutj Hkkjr esa laHkkfor Çglk dks ysdj 

jkT;ksa dks psrkouh tkjh dh gSA lw=ksa ds vuqlkj dsUnzh; x̀g ea=ky; us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa 



  
 

dks i= fy[kdj HkM+dkÅ Hkk"k.k nsus okys Ãjku leFkZd dêjiaFkh mins'kdksa dh igpku djus dks dgk gSA i= 

esa dkuwu&O;oLFkk fcxM+us ls cpus ds fy, [kqfQ;k tkudkjh lk>k djus vkSj dkjZokÃ dks rst djus dh 

vko';drk ij cy fn;k x;k gSA 

 

jkT;iky&jsfLijsVjh baVsaflo ds;j ;wfuV 

 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj esa jsfLijsVjh baVsaflo ds;j ;wfuV 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd fpfdRlk ds {ks= esa ,El ,d fo'oluh; laLFkku jgk gSA 

,El jk;iqj esa  ejhtksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA bls ns[krs gq, bl laLFkku dks vkSj cM+h txg dh 

vko';drk iM+sxhA mUgksaus jkT; 'kklu dks uok jk;iqj esa ,El dh LFkkiuk ds fy, Hkwfe vkcafVr djus dh 

lykg nhA  

 jkT;iky us izns'k esa lqij Lis'kfyVh dkÆM;d QSflfyVh dh LFkkiuk ij Hkh cy fn;k] ftlls ân; 

jksfx;ksa dks vius gh çns'k esa csgrj bykt fey ldsaA mUgksaus dgk fd esfMdy d‚yst vFkok ,El esa lqij 

Lis'kfyVh dkÆM;d QSlhfyVh dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

 

fo'o fd'kksj ekufld LokLF; fnol 

 

 vkt fo'o fd'kksj ekufld LokLF; fnol gSA bl volj ij xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys esa lekt 

dY;k.k foHkkx }kjk ;qokvksa dks ldkjkRed fn'kk nsus ds fy, fofHkUu tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk 

jgs gSaA bl nkSjku fd'kksjksa ds ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij fo'ks"k tksj fn;k x;kA lekt 

dY;k.k foHkkx ds izHkkjh lgk;d lapkyd lqjs'k dqekj Hkkjrh us dgk fd fd'kksjkoLFkk thou dk laosnu'khy 

vkSj ifjorZu'khy nkSj gksrk gSA bl vk;q esa cPpksa dh lgh igpku dj mUgsa ekxZn'kZu nsuk vR;ar vko';d 



  
 

gSA dÃ ckj xyr laxr ;k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fd'kksj nqO;Zluksa dh vksj vxzlj gks tkrs gSaA ,sls esa le; 

jgrs mUgsa lgh ijke'kZ vkSj lg;ksx nsdj eq[;èkkjk esa ykuk lekt vkSj ç'kklu dh ftEesnkjh gSA 

  

 

iz/kkuea=h&laL—r lqHkkf"kre 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt laL—r lqHkkf"kre~ ikB lks'ky ehfM;k iksLV esa lk>k fd;kA bl ikB esa 

vkRefo'okl vkSj –<+ bPNk'kfä ds egRo ij cy fn;k x;k gSA çèkkuea=h eksnh us Hkkjr dh ;qok 'kfä ds 

vrqyuh; ladYi ij cy fn;kA 

 

iz/kkuea=h&ctV osfcukj lacks/ku 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy rhu ekpZ dks lqcg X;kjg cts dsUnzh; lw{e y?kq vkSj e/;e m|e ea=ky; 

}kjk vk;ksftr ^^iksLV ctV osfcukj^^ dks  lacksf/kr djsaxsA bl nkSjku iz/kkuea=h Jh eksnh dsUnzh; ctV dh 

?kks"k.kkvksa rFkk lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ds fodkl vkSj bls Hkkjr ds xzksFk batu ds rkSj ij et+cwr cukus 

ds jksMeSi fo"k; ij viuk lacks/ku nsaxsA 

 

eq[;ea=h&uDlyokn 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr] lqj{kk cyksa dh dkjZokÃ vkSj 

fodkl dk;ksZa ds foLrkj ds ifj.kkeLo:i uDlyeqä cLrj dk liuk rsth ls lkdkj gks jgk gSA Jh lk; us 

dgk fd egkleqan ftys ds lhekorÊ {ks= esa lfØ; iUnzg l'kL= ekvksokfn;ksa us Çglk dk jkLrk NksM+dj 



  
 

lekt dh eq[;èkkjk esa ykSVus dk fu.kZ; fy;kA gfFk;kjksa ds lkFk mudk vkReleiZ.k bl ckr dk çek.k gS fd 

HkVds gq, ;qokvksa dk fo'okl vc lq'kklu] lqj{kk vkSj fodkl dh uhfr ij c<+ jgk gSA 

 

,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku 

 

 ns'kHkj esa bu fnuksa pkSng o"kZ vk;q oxZ dh ,d djksM+ iaæg yk[k ;qofr;ksa ds fy, jk"VªO;kih fu%'kqYd 

,pihoh Vhdkdj.k vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA bl vfHk;ku dk mís'; efgykvksa esa lokZbdy dSalj dh 

jksdFkke djuk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us chrs vëkÃl Qjojh dks jktLFkku ds vtesj ls bl jk"VªO;kih 

,pihoh Vhdkdj.k dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA vfHk;ku ds 'kq: gksus ds lkFk gh lHkh jkT; vkSj dsaæ'kkflr 

çns'k vius&vius {ks=ksa esa ,pihoh Vhdkdj.k dk;ZØeksa dk vk;kstu dj jgs gaSA ;g Vhdk ns'kHkj ds ljdkjh 

LokLF; dsaæksa esa fu%'kqYd miyCèk djk;k x;k gSA uCcs fnuksa ds Hkhrj iaæg o"kZ dh vk;q iwjh djus okyh 

;qofr;ka Hkh rhu ekg ds bl fo'ks"k l?ku vfHk;ku ds varxZr ik= gksaxhA ;g Vhdk igys uCcs fnuksa rd 

çfrfnu yxk;k tk,xkA blds ckn fu;fer Vhdkdj.k fnolksa ij gh ;g Vhdk miyCèk jgsxkA 

 

,lVh,Q&efgyk bykt 

 

 cLrj laHkkx esa rSukr ,lVh,Q Vhe us uDly fojksèkh vfHk;ku ds lkFk&lkFk ekuork dh ,d çsjd 

felky is'k dh gSA ,lVh,Q dekaMj vkse çdk'k lsu vkSj mudh Vhe us lÆpx ds nkSjku ,d xaHkhj :i ls 

>qylh gqÃ xzkeh.k efgyk dh tku cpkdj mls u;k thou fn;k gSA  

 NRrhlx<+ ,lVh,Q nqxZ ds iqfyl v/kh{kd f=yksd caly us crk;k fd   

,lVh,Q dh Vhe narsokM+k ftys ds van:uh {ks=ksa esa lÆpx ij fudyh FkhA blh nkSjku og efgyk xzke 

iqjaxsy esa feyhA tokuksa us pkjikÃ dk dkoM+ cukdj ?kk;y efgyk dks fgjksyh xkao rd yk;s vkSj fQj 



  
 

,Ecqysl lss fdjUnqy vLirky igqapk;kA ?kk;y efgyk dks bykt ds fy, ftyk vLirky] narsokM+k esa HkrÊ 

djk;k x;k gS] tgka bykt tkjh gSA 

 

i;kZoj.k eaMy&m|ksx dkjZokbZ 

 

 NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy us fujh{k.k ds nkSjku i;kZoj.kh; ekudksa] ok;q vkSj ty çnw"k.k 

fu;a=.k lacaèkh fu;eksa dk mYya?ku ik, tkus ij iUnzg m|ksxksa ds f[kykQ mRiknu can djus vkSj fctyh 

dusD'ku dkVus dh dkjZokÃ dh gSA ogha] mYya?kudkjh rhu m|ksxksa ij ukS yk[k ckbZl gtkj :i, dh 

i;kZoj.kh; {kfriwÆr vf/kjksfir dh xbZ gSA 

 

xkatk&vkjksih fxj¶rkj 

 

 jk;x<+ iqfyl us ikdjxkao vVy pkSd ds ikl ,d dkj ls murhl fdyks xkatk cjken fd;k gSA bl 

ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ;s vkjksih dkj ds njoktksa vkSj cSd ykbV ds vanj cuk, 

x, fo'ks"k xqIr psacj esa xkatk fNikdj yk jgs FksA tCr xkats dh dher lk<+s l=g yk[k :i, crkbZ xbZ gSA 

 

czkmu 'kqxj&vkjksih fxj¶rkj 

 

 eqaxsyh iqfyl us Þv‚ijs'ku cktß ds rgr Fkkuk tjgkxkao {ks= ls czkmu 'kqxj dh fcØh djus ds ekeys 

esa ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls djhc pkSOou xzke czkmu 'kqxj cjken dh xbZ gS] 

ftldh dher yxHkx <kbZ yk[k :i, ls vf/kd crkbZ xbZ gSaA lHkh vkjksfi;ksa dks U;kf;d fjekaM ij tsy 

Hkst fn;k x;k gSA 



  
 

 

^eq[;ea=h lq'kklu Qsyksf'ki ;kstuk^&vkosnu 

 

 jkT; ljdkj dh ^eq[;ea=h lq'kklu Qsyksf'ki ;kstuk^ ds rgr Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkbZvkbZ,e 

jk;iqj us fo'ks"k nks o"kÊ; ifCyd i‚fylh ,aM xous±l&,ech, ds fy, ços'k çfØ;k 'kq: dj nh gSA bPNqd 

mEehnokj bl Qsyksf'ki vkSj ,ech, dk;ZØe ds fy,] bdrhl ekpZ rd v‚uykbu vkosnu dj ldrs gSaA 

foLr̀r tkudkjh vkSj vkosnu ds fy, laLFkku dh vkfèkdkfjd osclkbV ij y‚x&bu fd;k tk ldrk gSA bl 

;kstuk ds rgr jkT; ljdkj  lHkh p;fur vH;ÆFk;ksa dh V~;w'ku Qhl ogu djsxhA blds vykok ukekafdr 

Nk=ksa dks ikBîØe dh iwjh vofèk ds nkSjku ipkl gtkj :i, çfrekg LVk;isaM Hkh çnku fd;k tk,xkA 

 

gksfydk ngu 

  

 izse] HkkbZpkjs vkSj jaxksa dk R;kSgkj gksyh ijlksa pkj ekpZ dks euk;k tk,xkA ogha] vkt izns'kHkj ds 

fofHkUu LFkkuksa ij gksfydk ngu fd;k tk,xkA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa gksfydk ngu 

dh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gaSA bl ckj Hkh tkx:drk dh otg ls dbZ txgksa ij ydM+h ds LFkku ij 

d.Mksa dh gksyh tykus dh rS;kjh dh xbZ gSA  

 txnyiqj esa ekoyh ekrk eafnj ds lkeus vkt ijaijk vuqlkj fj;klr dkyhu tksM+k gksfydk ngu 

fd;k tk,xkA blds igys vkt jkf= JhJh txUukFk eafnj ls Hkxoku Jh—".kth dh nks Mksyh 'kksHkk;k=k ds 

:i esa fudkyh tk,xhA  

 ogha] fofHkUu ftyksa esa iz'kklu }kjk gksyh R;kSgkj ds nkSjku 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, lqj{kk 

ds dM+s bartke fd, x, gSaA jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao vkSj lkjax<+&fcykbZx<+ lfgr fofHkUu 'kgjksa esa iqfyl 

us ¶ySx ekpZ fd;kA tkatxhj&pkEik ftys esa iqfyl }kjk Mªksu dh enn ls vyx&vyx txgksa dh fuxjkuh 

dh tk,xhA 



  
 

 bl chp] nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk gksyh R;kSgkj dks ns[krs gq, LVs'kuksa esa ;kf=;kasa dh 

lqfo/kk ds fy, fo'ks"k rS;kfj;ka dh xbZ gSaA jsyos }kjk gksyh R;kSgkj ds fy, Lis'ky Vªsu pykbZ tk jgh gSA 

ogha] ioZ ds nkSjku LVs'kuksa ij ;kf=;ksa dh HkhM+ ds eísutj gksfYMax ,fj;k vkSj vU; mik, fd, tk jgs gSaA  

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks jaxksa vkSj mYykl ds ioZ gksyh dh 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 vkt jk;iqj izsl Dyc esa Hkh gksyh feyu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; 'kkfey gq,A 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


