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eq[; lekpkj%& 

1& dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk fd cLrj {ks= ls uDlyokn yxHkx iwjh rjg ls [kRe gks x;k gSA 

 

2& dsUnz ljdkj dh ?kjsyw mM+ku ;kstuk ds rgr vafcdkiqj ls vc fnYyh vkSj dksydkrk ds fy, gokbZ 

lsok 'kq:A 

 

3& ou {ks=ksa vkSj vHk;kj.;ksa esa vkokjk dqÙkksa ds ços'k ij jksd yxkus ds fy, ou foHkkx us l[rh c<+kbZA 

 

        vkSj  

 

4&  [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds rgr vkt ls txnyiqj esa 'kq: gq, ,FkysfVDl ds eqdkcysA 

 

 

--------- 

uDlyokn&ppkZ 

 dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us vkt yksdlHkk esa gqbZ ppkZ dk tokc nsrs gq, dgk gS fd NRrhlx<+ ds 

cLrj {ks= ls uDlyokn yxHkx iwjh rjg ls [kRe gks x;k gSA mUgksaus dgk fd cLrj {ks= ds gj xkao esa 

Ldwy vkSj jk'ku nqdku [kksyus ds fy, vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA gj rglhy vkSj iapk;r esa izkFkfed 

LokLF; dsUnz vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz LFkkfir fd, tk jgs gSaA  



  
 

 dsUnzh; x`gea=h us dgk fd yky vkrad dh otg ls cLrj ds yksxksa rd fodkl ugha igqap ik;k] 

ysfdu vc cLrj fodkl ds iFk ij vxzlj gSA 

 

 

 yksdlHkk esa vkt uDlyokn ds f[kykQ Hkkjr dh fu.kZk;d yM+kbZ ij gqbZ ppkZ esa fofHkUu ikfVZ;ksa ds 

lkalnksa us vius fopkj j[ksA 

 

tux.kuk&lEesyu 

  

 ns'k esa tux.kuk&nks gtkj lRrkbZl igyh vçSy ls 'kq: gksxhA ;g Lora=rk ds ckn dh vkBoÈ vkSj 

bl J̀[kayk dh lksygoÈ tux.kuk gksxhA vkt uÃ fnYyh esa laoknnkrk lEesyu esa egkjftLVªkj vkSj 

tux.kuk vk;qä] èR;qat; dqekj ukjk;.k us crk;k fd tux.kuk nks pj.kksa esa vk;ksftr dh tk,xhA Jh 

ukjk;.k us dgk fd igys pj.k esa] ?kj&?kj dh lwph cukuk vkSj Lo&x.kuk dh tk,xhA 

 

gokbZ lsok&'kqHkkjaHk 

  

 dsUnz ljdkj dh ?kjsyw mM+ku ;kstuk ds rgr vafcdkiqj ls vc fnYyh vkSj dksydkrk ds fy, gokbZ 

lsok 'kq: gks xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ftys ds pan[kqjh ls bl gokbZ lsok dk opqZvy 

'kqHkkjaHk fd;kA 

bl ekSds ij mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUnz eksnh dh ifjdYiuk jgh gS fd ÞgokÃ pIiy iguus okyk O;fä 

Hkh gokÃ ;k=k dj ldsß vkSj NÙkhlx<+ esa ;g liuk vc lkdkj gksrk fn[k jgk gSA jktèkkuh fnYyh vkSj 

dksydkrk ls lhèkk tqM+ko gksus ls {ks= esa O;kikj] i;ZVu vkSj vkÆFkd xfrfofèk;ksa dks c<+kok feysxkA  



  
 

  vafcdkiqj ds eka egkek;k foekury ls vkt fnYyh ds fy, jokuk gq, igys foeku esa ljxqtk lkaln 

fparkef.k egkjkt lesr vU; ;k=h 'kkfey FksA 

  

 xkSjryc gS fd vafcdkiqj ls fnYyh gokbZ lsok lkseokj vkSj cqèkokj dks] ogha] dksydkrk ds fy, 

xq:okj vkSj 'kfuokj dks miyC/k jgsxhA foekuu daiuh ,yk;al ,;j }kjk bu mM+kuksa dk lapkyu fd;k 

tk,xkA ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, fVdV cqÇdx vkfèkdkfjd osclkbV ij çkjaHk gks pqdh gSA 

 bl chp] dy ls fcykliqj ds fcyklk nsoh dsoV ,;jiksVZ ls jkf= gokbZ lsok dh 'kq#vkr gks xÃ gSA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ukbV v‚ijs'kUl dk yksdkiZ.k fd;kA 

 

[ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl 

  

 NÙkhlx<+ esa py jgs çFke [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds NBosa fnu vkt jk;iqj esa gkWdh vkSj QqVckWy 

ds eSp gq,A ogha] vafcdkiqj esa dq'rh ds eqdkcys [ksys x,A vkt ls txnyiqj eaasa ,FkysfVDl ds eqdkcys Hkh 

'kq: gks x, gSaA 

 gkWdh ds efgyk oxZ esa fetksje vkSj vksfM'kk dh Vhe Qk;uy easa igqap xbZ gSA vkt [ksys x, igys 

lsehQkbuy esa fetksje us >kj[kaM dks dM+s eqdkcys esa nks ds eqdkcys rhu xksy ls gjk;kA ogha] nwljs 

lsehQkbuy eqdkcys esa vksfM'kk us 'kkunkj izn'kZu djrs gq, e/;izns'k dks 'kwU; ds eqdkcys vkB xksy ls 

gjk;kA  

 ogha] gkWdh ds iq:"k oxZ dk igyk lsehQk;uy eqdkcyk >kj[kaM us thr fy;k gSA >kj[kaM us 

e/;izns'k dks ,d ds eqdkcys vkB xksy ls gjkdj Qk;uy esa txg cuk yh gSA 

 txnyiqj esa vkt ls 'kq: gq, ,FkysfVDl dh Li/kkZvksa esa iq:"k oxZ esa ikap gtkj ehVj nkSM+ esa 

egkjk"Vª ds xksfoan izdk'k ikM+sdj us Lo.kZ ind thrk gSA ogha] efgyk oxZ dh ikap gtkj ehVj Li/kkZ esa 

v:.kkpy izns'k dh usnh uxh us Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA  



  
 

 QqVckWy esa iq:"k oxZ ds yhx eqdkcys esa xzqi&, esa if'pe caxky us rfeyukMq dks 'kwU; ds eqdkcys ukS 

xksy ls gjk;kA ogha] xqzi&ch esa xksok us fetksje dks ,d ds eqdkcys pkj xksy ls ijkftr fd;kA 

 

eq[;ea=h&iqfyl nh{kkar lekjksg 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ftys ds pan[kqjh fLFkr usrkth lqHkk"k paæ cksl jkT; iqfyl 

vdkneh esa vk;ksftr mi fujh{kd laoxZ ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq,A mUgksaus ijsM dk fujh{k.k fd;k 

vkSj lykeh yhA bl l= esa vkB lkS mulB çf'k{kqvksa us viuk çf'k{k.k iwjk fd;k] ftuesa lwcsnkj] mi 

fujh{kd vkSj IykVwu dekaMj 'kkfey gSaA 

 bl volj ij mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 

 

 

Hkktik&LFkkiuk fnol 

  

 Hkkjrh; turk ikVhZ vkxkeh Ng viSzy dks viuk lSarkyhloka LFkkiuk fnol euk,xhA blh fnu ls 

NRrhlx<+ esa Hkktik dk ^^xkao pyks vfHk;ku^^ Hkh 'kq: gksxkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa 

i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, crk;k fd bl lky Hkktik }kjk Ng ls pkSng vizSy rd ^^xkao pyks vfHk;ku^^ 

pyk;k tk,xkA 

 

ekvksoknh&Mai cjken 

  

 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa lqj{kk cykasa us enuokM+k {ks= ds taxyksa esa ekvksokfn;ksa }kjk cM+h 

ek=k esa fNikdj j[ks x, gfFk;kj cjken fd, gSaA buesa ,ds&lSarkyhl vkSj balkl jk;Qy] fN;kyhl ftank 

dkjrwl 'kkfey gSaA jktukanxkao jsat ds vkbZth ckykth jko us eksgyk esa ,d izsl dkWUQzsal esa crk;k fd 



  
 

uDlyh Mai dh lwpuk feyus ij Mhvkjth vkSj vkÃVhchih ds tokuksa us vkt lqcg taxy esa lpZ v‚ijs'ku 

pyk;kA blh nkSjku ;s gfFk;kj cjken fd, x, gSaA 

 

ou {ks=&vkokjk dqRrk jksd 

  

 ou {ks=ksa vkSj vH;kj.;ksa esa vkokjk dqÙkksa ds ços'k ij jksd yxkus ds fy, ou foHkkx us l[rh c<+k nh 

gSA gky gh esa vafcdkiqj esa vkokjk dqÙkksa }kjk fgj.kksa dks ekj Mkyus dh ?kVuk ds ckn ;g dne mBk;k x;k 

gSA çèkku eq[; ou laj{kd v#.k dqekj ik.Ms; us bl lacaèk esa lHkh {ks=h; vfèkdkfj;ksa dks vko';d funsZ'k 

tkjh fd, gSa] ftlds vuqlkj ou {ks=ksa ds ikl fLFkr xkaoksa esa ikyrw dqÙkksa dks fo'ks"k jax ds iês iguk, tk,axs] 

rkfd mudh igpku gks ldsA ;fn dksÃ ikyrw dqÙkk ou {ks= esa ik;k tkrk gS] rks mlds ekfyd ds f[kykQ 

fu;ekuqlkj dkjZokÃ dh tk,xhA ou {ks=ksa ds vklikl ds xkaoksa esa iksLVj] cSuj vkSj xzke lHkkvksa ds ekè;e ls 

tu tkx#drk vfHk;ku pykdj yksxksa dks tkx:d fd;k tk,xkA bldk mís'; oU;çkf.k;ksa dks geys ls vkSj 

jScht tSlh chekfj;ksa ls cpkuk gSA 

 

t'kiqj&fMftVy dj Hkqxrku 

  

 t'kiqj uxj ikfydk {ks= esa vc VSDl Hkqxrku ds fy, n¶rjksa ds pôj yxkus dh t:jr ugÈ gksxhA 

vc os fMftVy Mksj lqfo/kk ds ek/;e ls ?kj cSBs D;wvkj dksM LdSu dj ty] laifÙk vkSj nqdku dj dk 

Hkqxrku dj ldsaxsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl lsok dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 bl uÃ O;oLFkk ds rgr uxj ikfydk t'kiqj ds fy, fo'ks"k D;wvkj dksM rS;kj fd;k x;k gSA çR;sd 

?kj ds fy, vyx&vyx D;wvkj dksM rS;kj  fd;k x;k gS] ftls ?kj&?kj pLik fd;k tk jgk gSA 

 

 



  
 

ekSle 

 izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk 

gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d&nks txgksa ij va/kM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vksyko`f"V gksus ds 

Hkh vklkj gaSA izns'k esa bldh otg ls vf/kdre rkieku esa dqN fxjkoV gks ldrh gSA  

 bl chp] cLrj ftys esa vkt vpkud ekSle cnyk vkSj nksigj ckn rst gokvksa vkSj xjt&ped ds 

lkFk ckfj'k gqbZA vpkud gq, bl cnyko ls rkieku esa deh vkbZ gSA    

 

 

laf{kIr lekpkj 

& jk;iqj uxj fuxe dk foRrh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, egkikSj ehuy pkScs us vkt nks 

gtkj ,d lkS rhl djksM+ :i, ls vf/kd dk ctV is'k fd;kA  

 

      vkSj  

 

 

& nqxZ iqfyl us u'ks ds f[kykQ cM+h dkjZokbZ djrs gq, [kqlhZikj Fkkuk {ks= ls varjkZT;h; fxjksg ds rhu 

lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls rSrkyhl xzke ls vf/kd gsjksbu tCr dh gS] ftldh dher lk<+s 

vkB yk[k :i, ls vf/kd vkadh xbZ gSA 
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