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eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt vle ds xqokgkVh esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h fdlku lEeku 

fufèk ;kstuk dh ckbZloÈ fdLr tkjh dhA 

 

2& çns'k esa voSèk :i ls vQhe dh [ksrh ds ekeys lkeus vkus ds ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh 

ftyksa ds dysDVjksa dks vius&vius ftyksa esa laHkkfor {ks=ksa dk O;kid losZ djkus ds funsZ'k fn, gSaA  

 

3& dy fcykliqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h xkS/kke ;kstuk dh vkSipkfjd 'kq:vkr djsaxsA 

 

      vkSj  

 

4&  jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k ds rRokoèkku esa dy pkSng ekpZ dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA 

 

---------- 
fdlku lEeku fufèk&jkf'k 
 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt vle ds xqokgkVh esa vk;ksftr dk;ZØe esa çèkkuea=h fdlku lEeku 
fufèk ;kstuk dh ckbZloÈ fdLr dh tkjh dhA ;kstuk ds rgr NÙkhlx< ds pkSchl yk[k bdgRrj gtkj ls 
vf/kd fdlkuksa ds [kkrs esa pkj lkS vaBkuos djksM+ frjklh yk[k :i, dh jkf'k varfjr dh xbZA 



  
 

 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk ns'k 
ds NksVs fdlkuksa ds fy,] lkekftd lqj{kk dk ,d ekè;e cu xÃ gSA mUgksaus dgk fd ,e,lih] lLrk _.k] 
Qly chek ds lkFk gh ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk fdlkuksa dk cgqr cM+k lacy cuh gSaA 
    
 
 b/kj] NRrhlx<+ ds jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; ifjlj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 
d`f"k ea=h jkefopkj usrke lfgr fo/kk;dksa vkSj tuizfrfuf/k;ksa us Hkh iz/kkuea=h ds Hkk"k.k ds ltho izlkj.k dks 
lqukA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dk ykHk NRrhlx<+ ds 
fdlkuksa dks Hkh fey jgk gS] ftlds fy, NRrhlx<+ ds fdlku iz/kkuea=h ds vkHkkjh gSaA 
  
    
eq[;ea=h&gfjr f'k[kj lEesyu 
 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr 
nwljs NÙkhlx<+ gfjr f'k[kj lEesyu esa 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd 
NRrhlx<+ xzhu bdksu‚eh ds {ks= esa viuh Hkwfedk l'kDr cuk jgk gS vkSj ns'k esa xzhu bdksu‚eh ds {ks= esa uÃ 
igpku cu jgh gSA bl volj ij eq[;ea=h us lEesyu esa çLrqr 'kksèkksa ds ladyu ij vkèkkfjr iqLrd 
Þ,CLVªsDVß] lEesyu dh çeq[k ppkZvksa ij vkèkkfjr ÞgkbykbV~l v‚Q n lfeVß rFkk tutkrh; dgkfu;ksa vkSj 
ijEijkvksa ij vkèkkfjr iqLrd ÞdFkk daFkyhß dk foekspu fd;kA 
 
eq[;ea=h&funsZ'k 
 
 çns'k esa voSèk :i ls vQhe dh [ksrh ds ekeys lkeus vkus ds ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh 
ftyksa ds dysDVjksa dks vius&vius ftyksa esa laHkkfor {ks=ksa dk O;kid losZ djkus ds funsZ'k fn, gSaA  
 eq[;ea=h us dysDVjksa dks funsZf'kr fd;k gS fd iUnzg fnol ds Hkhrj çek.k i= lfgr foLr̀r tkap 
fjiksVZ 'kklu dks çLrqr djuk lqfuf'pr djsaA eq[;ea=h us dgk fd jkT; esa voSèk eknd inkFkks± ds mRiknu 
vkSj dkjksckj ds çfr ljdkj thjks V‚yjsal dh uhfr ij dk;Z dj jgh gSA  
 vk;qä Hkw&vfHkys[k }kjk lHkh ftyk dysDVjksa dks losZ dj tkap fjiksVZ vkSj muds ftys esa vQhe dh 
[ksrh ugÈ fd, tkus lacaèkh çek.k i= miyCèk djkus ds lacaèk esa ,d i= tkjh fd;k x;k gSA 
 
vQhe [ksrh&vkjksih fxj¶rkj 
 
 cyjkeiqj ftys ds djkSèkk Fkkuk bykds ds rqjÊikuh xkao esa vQhe dh [ksrh ds ekeys esa iqfyl us nks 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls nks djksM+ #i, dk vQhe tCr fd;k x;k gSA 
 xkSjryc gS fd cyjkeiqj ftys esa nks vyx&vyx txg ij vQhe dh [ksrh dk ekeyk fiNys fnuksa 
lkeus vk;k FkkA blds ckn iqfyl us dqleh Fkkuk {ks= ds f=iqjh xkao esa vQhe dh [ksrh ds ekeys esa lkr 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k FkkA 
 
 
 



  
 

 
lek/kku ;kstuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj ds iafMr tokgjyky usg: Lèfr fpfdRlky; fLFkr lHkkxkj ls 
eq[;ea=h fctyh fcy Hkqxrku lekèkku ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd 
lekèkku ;kstuk ds ekè;e ls yacs le; ls fctyh fcy dk Hkqxrku ugÈ dj ikus okys çns'k ds fuEu vkSj 
eè;e vk; oxZ rFkk —f"k miHkksäkvksa dks jkgr nsus dh igy dh xÃ gSA ;kstuk ds rgr çns'k ds vV~BkbZl 
yk[k c;kyhl gtkj miHkksäkvksa dks dqy lkr lkS larkou djksM+ #i, dh jkgr nh tk,xhA eq[;ea=h us dgk 
fd f'kfoj yxkdj vkSj O;kid çpkj&çlkj ds ekè;e ls vfèkd ls vfèkd miHkksäkvksa dks lekèkku ;kstuk ls 
tksM+k tk,A 
 
fo/kkulHkk lekpkj 
 
 jkT; fo/kkulHkk ds ctV l= ds nkSjku vkt lnu esa è;kukd"kZ.k lwpuk ds ek/;e ls foi{kh lnL;ksa 
us uÃ f'k{kk uhfr ds ikyu dks ysdj Ldwy f'k{kk ea=h dk /;ku vkdf"kZr djk;kA dkaxzsl lnL; jk?kosaæ Çlg 
us vkjksi yxk;k fd jkT; esa uÃ f'k{kk uhfr dk ikyu lgh <ax ls ugÈ gks jgk gSA tokc esa Ldwy f'k{kk ea=h 
xtsaæ ;kno us crk;k fd uÃ f'k{kk uhfr esa ckbZl Nk=ksa esa ,d f'k{kd dh O;oLFkk dk izko/kku gSA NÙkhlx<+ 
esa ;qfä;qädj.k ds rgr vkt vkSlr mUuhl Nk=ksa esa ,d f'k{kd gSaA gkykafd] ea=h us Lohdkj fd;k fd 
orZeku esa lHkh Ldwyksa esa uÃ f'k{kk uhfr iwjh rjg ykxw ugÈ gks ikbZ gSA 
 
 bl chp] foèkkulHkk esa vkt jktLo ea=h Vad jke oekZ vkSj Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno ds foHkkxksa 
dh vuqnku ekaxkasa dks ppkZ ds ckn ikfjr dj fn;k x;kA 
 
 blls igys] dkaxzsl foèkk;d nys'oj lkgw us ea=h Vadjke oekZ ds foHkkxksa dh vuqnku ekaxksa ij ppkZ 
dh 'kq:vkr dhA mPp f'k{kk foHkkx vkSj jktLo foHkkx ds lfpoksa vkSj ofj"B vfèkdkfj;ksa ds lnu dh 
inkfèkdkjh xSyjh esa mifLFkr u gksus ij dkaxzsl foèkk;dksa us vkifÙk trkÃ vkSj ppkZ esa fgLlk u ysus dh ckr 
dgrs gq, lnu ls cfgxZeu dj fn;kA ckn esa lfpoksa ds inkfèkdkfj;ksa ds xSyjh esa igqapus ij dkaxzsl foèkk;d 
lnu dh dk;Zokgh esa 'kkfey gq,A 
 
dsUnz&izkd`frd vkink jkf'k 
 
 dsaæ ljdkj us çk—frd vkinkvksa ls çHkkfor jkT;ksa dh enn ds fy, ,d egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k gSA 
bl fu.kZ; ds rgr NÙkhlx<+ dks iUnzg djksM+ lRrj yk[k #i;s dh lgk;rk çnku dh tk,xhA dsaæh; x`g 
ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa gqÃ mPp Lrjh; lfefr us o"kZ nks gtkj iPphl ds nkSjku  vkinkvksa ls 
çHkkfor jkT;ksa ds fy, yxHkx ,d gtkj ukS lkS rsjg djksM+ #i;s dh vfrfjä dsaæh; lgk;rk dks eatwjh nh 
gSA dsaæ ljdkj }kjk ;g lgk;rk jk"Vªh; vkink çfrfØ;k dks"k ls tkjh dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us çk—frd vkinkvksa ls fuiVus esa dsaæ ds bl vfrfjä lg;ksx ds fy, dsaæh; x`gea=h dk vkHkkj O;Dr 
fd;k gSA 
 
 
 



  
 

eq[;ea=h&xkS/kke ;kstuk 
 
 dy fcykliqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqsno lk; xkS/kke ;kstuk dh vkSipkfjd 'kq:vkr 
djsaxsA jkT; ljdkj }kjk fujkfJr vkSj ?kqearw xkSoa'k ds laj{k.k rFkk muds leqfpr O;oLFkkiu ds fy, ;g 
;kstuk 'kq: dh tk jgh gSA ;kstuk ds varxZr jkT; ds vU; ftyksa esa Hkh murhl xkSèkkeksa dk 'kqHkkjaHk fd;k 
tk,xkA bl volj ij —f"k ,oa i'kqèku fodkl ea=h jkefopkj usrke] NÙkhlx<+ xkSlsok vk;ksx ds vè;{k 
fo'ks"kj iVsy lfgr vU; LFkkuh; tuçfrfufèkx.k mifLFkr jgsaxsA 
 
 xkSjryc gS fd xkSèkke ;kstuk ds rgr jkT; ds çR;sd fodkl[kaM esa nl xkSèkke LFkkfir djus dk 
y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA blds vuqlkj iwjs jkT; esa dqy ,d gtkj pkj lkS lkB xkSèkke LFkkfir fd, 
tk,axs] tgka xkSoa'k ds fy, 'ksM] QsaÇlx] is;ty] fctyh tSlh vkèkkjHkwr lqfoèkk,a miyCèk djkÃ tk,axhA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 
 jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k uÃ fnYyh ds rRokoèkku esa dy pkSng ekpZ dks jk"Vªh; yksd vnkyr 
dk vk;kstu fd;k tk,xkA blh dM+h esa jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k fcykliqj }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj 
O;ogkj U;k;ky;ksa esa Hkh yksd vnkyr vk;ksftr dh tk,xhA blesa eksVj nq?kZVuk nkok ls lacafèkr çdj.k] psd 
ckmal] ty dj] laifÙk dj] jktLo lacaèkh çdj.k VªSfQd pkyku] HkkM+k fu;a=.k vkSj vkcdkjh ls lacafèkr 
ekeyksa dk fujkdj.k fd;k tk,xkA blh çdkj cSad] fo|qr lacaèkh çh&fyfVxs'ku çdj.k] jktLo U;k;ky; 
[kaMihB esa [kkrsnkjksa ds eè; vkilh caVokjs rFkk okfjlksa ds eè; caVokjs dk fujkdj.k fd;k tk,xkA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj ek; 
Hkkjr laxBu }kjk izns'k esa fd, tk jgs dk;ksZa ij ek; Hkkjr ds izHkkjh jkT; funs'kd vfiZr frokjh ls yh xbZ 
HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy pkSng ekpZ dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj 
}kjk ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 
dsaæ fjys djsaxsA 
 
ekSle 
  
 ekSle foHkkx us dy nf{k.k cLrj esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gS] ftlls 
rkieku easa fxjkoV ntZ dh tk ldrh gSA ogha] 'ks"k fgLlksa esa ekSle 'kq"d jgsxk vkSj vfèkdre rkieku esa 
dksÃ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA 
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