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eq[; lekpkj%&  

1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt eq[;ea=h fctyh fcy Hkqxrku lekèkku ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

2& izns'k esa xSl flysaMj dh fdYyr dk eqík vkt fo/kkulHkk esa xwatkA  

 

3& çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy xqokgkVh ls tkjh djsaxs çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh ckbZloÈ 

fdLrA  

 

      vkSj  

 

4&  izns'k ds ekSle esa vxys nks&rhu fnuksa ds nkSjku cnyko gksus dh laHkkouk&cLrj laHkkx ds dqN ftyksa 

esa gks ldrh gS ckfj'kA 

 

--------- 
eq[;ea=h fctyh fcy Hkqxrku lekèkku ;kstuk   
  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa eq[;ea=h fctyh fcy Hkqxrku lekèkku ;kstuk  dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA mUgksaus crk;k fd bl ;kstuk ls yxHkx vV~BkbZl yk[k c;kfyl gtkj fctyh miHkksäkvksa dks lhèkk 
ykHk feysxkA djhc ,d gtkj ikap lkS fN;klB djksM+ #i;s ds cdk;k çdj.kksa dk lekèkku gksxkA blds 
lkFk gh  miHkksäkvksa dks yxHkx lkRk lkS larkou djksM+ #i;s dh jkgr feysxhA  
 
 
 



  
 

jlksbZ xSl vkiwfrZ&funsZ'k  
  
 Hkkjr esa jlksÃ xSl ,yihth ds ?kjsyw mRiknu esa yxHkx iPphl çfr'kr dh òf) gqÃ gSA ;g c<+ksrjh 
ljdkj }kjk ?kjsyw miHkksäkvksa ds fy, vkiwÆr c<+kus ds fy, mBk, x, dÃ dneksa ds ckn gqÃ gSA  
 Hkkjr isVªksfy;e fuxe fyfeVsM& chihlh,y us ukxfjdksa dks vkÜoklu fn;k gS fd ljdkj ,yihth 
vk;kr dks lqpk: vkSj fuckZèk :i ls lqfuf'pr djus ds fy, gj laHko ç;kl dj jgh gSA 
 
fo/kkulHkk&cfgZxeu 
  
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt izns'k esa xSl flysaMj dh fdYyr dk eqík xwatkA 'kwU;dky esa usrk çfri{k 
M‚DVj pj.knkl egar us LFkxu izLrko is'k djrs gq, bl eqís dks mBk;kA mUgksaus dgk fd xSl flysaMj dh 
vkiwfrZ esa deh dh otg ls yksx ijs'kku gSaA bl ij Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj us O;oLFkk dk iz'u mBkrs 
gq, dgk fd ;g jkT; dk ugha] dsUnz dk fo"k; gS] blfy, bl ij fo/kkulHkk esa ppkZ ugha gks ldrhA blds 
ckn i{k&foi{k esa rh[kh uksad>ksad gqbZA  
 dkaxszl fo/kk;d Hkwis'k c?ksy us dgk fd xSl flysaMj ugha feyus ls yksx ijs'kku gSaA jsLVksjsaV can gks 
jgs gSa] blfy, bl eqís ij ppkZ djkbZ tkuh pkfg,A lHkkifr us foi{k dk LFkxu izLrko vxzkg~; dj fn;kA 
vklanh us dgk fd ;g dsaæ dk fo"k; gS] blfy, bl ij ppkZ ugha dh tk ldrhA blls ukjkt foi{kh 
lnL;ksa us ukjsckth djrs gq, lnu ls cfgZxeu dj fn;kA 
 
fo/kkulHkk dkjZokbZ   
  
 fo/kkulHkk esa vkt Hkkjrh; turk ikVÊ ds foèkk;d iqUuwyky eksfgys us   è;kukd"kZ.k çLrko ds ekè;e 
ls eqaxsyh ftys dh lM+dksa dh n;uh; fLFkfr dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd eqaxsyh ftys ds dbZ xkao ds 
lM+ds {kfrxzLr gSaA ftldh otg ls gksus okyh nq?kZVukvksa esa dÃ yksxksa dh tku tk pqdh gSA tokc esa yksd 
fuekZ.k foHkkx ea=h v#.k lko us crk;k fd iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh ukS lM+dksa lfgr vV~Bkjg 
lM+dksa dk j[kj[kko fd;k tk jgk gSaA  
 dkaxzsl foèkk;d pkrqjh uan us è;kukd"kZ.k çLrko ds ekè;e ls lnu esa —f"k midj.kksa vkSj lacafèkr 
lfClMh ds forj.k esa Hkz"Vkpkj vkSj dqçcaèku ds vkjksi yxk,A vius tokc esa —f"k ea=h jkefopkj usrke us 
dkaxzsl fo/kk;d ds vkjksiks dk [kaMu fd;kA ea=h us crk;k fd fdlkuksa dks mudh ilan ds vuqlkj fofHkUu 
daifu;ksa ds VªSDVj miyCèk djk, tk jgs gSaA 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa vkt efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s ds foHkkxksa ls lacaf/kr 
X;kjg gtkj lkr lkS cklB djksM+ frjiu yk[k :i, dh vuqnku ekaxsa ppkZ ds ckn ikfjr dj nh xb±A 
 
fdlku lEeku fufèk&jkf'k 
 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy rsjg ekpZ dks vle ds xqokgkVh ls çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk 
dh ckbZloÈ fdLr tkjh djsaxsA dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us vkt uÃ fnYyh esa laoknnkrkvksa ls 
ckrphr djrs gq,  dgk fd çèkkuea=h Jh eksnh çR;{k ykHk varj.k ds ekè;e ls yxHkx ukS djksM+ cRrhl 
yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa vV~Bkjg gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s varfjr djsaxsA Jh pkSgku us dgk 
fd ljdkj us fdlkuksa ds fy, ,vkÃ&vkèkkfjr fMftVy IysVQ‚eZ] Hkkjr foLrkj ds igys pj.k dk 'kqHkkjaHk 



  
 

fd;k gSA ;g fdlkuksa dks —f"k lacaèkh ç'uksa dh O;kid tkudkjh çnku djsxkA blds varxZr fdlkuksa dks 
mudh viuh Hkk"kkvksa esa Qksu d‚y ds ekè;e ls tkudkjh nh tk,xhA 
 çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds rgr NÙkhlx< ds pkSchl yk[k bdgRrj gtkj ls vf/kd 
fdlkuksa ds [kkrs esa Hkh pkj lkS vaBkuos djksM+ frjklh yk[k :i, dh jkf'k varfjr dh tk,xhA bl fnu dks 
çns'k ds lHkh ftyksa esa ih,e fdlku mRlo fnol ds :i esa euk;k tk,xkA ih,e fdlku mRlo ds rgr 
izns'k dh fofHkUu xzke iapk;rksa esa fdlku cSBdksa dk vk;kstu djus ds lkFk gh  çèkkuea=h ds dk;ZØe dk 
lh/kk çlkj.k fd;k tk,xkA 
 
uxjh; fudk;@f=Lrjh; iapk;r pquko 
  
 NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx us uxj ikfydkvksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mi pquko ds 
fy, fuokZpd ukekoyh rS;kj djus dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA dk;ZØe ds vuqlkj LFkkuh; fudk;ksa dh 
fuokZpd ukekoyh vkxkeh ,d vçSy dh fLFkfr ds vkèkkj ij rS;kj dh tk,xhA ftu ernkrkvksa ds uke 
lacafèkr LFkkuh; fudk; ds {ks=] okMZ vFkok iapk;r ls lacafèkr Hkkjr fuokZpu vk;ksx dh ernkrk lwph esa ntZ 
gksaxs] ogh ernkrk LFkkuh; fudk;ksa dh fuokZpd ukekoyh esa uke ntZ djkus ds fy, ik= gksaxsA vk;ksx }kjk 
tkjh dk;ZØe ds vuqlkj nkok&vkifÙk;ksa ds fujkdj.k dh vafre frfFk rsbZl viSzy fu/kkZfjr dh xbZ gSA 
fuokZpd ukekoyh dk vafre çdk'ku ikap eÃ dks fd;k tk,xkA  
 xkSjryc gS fd uxjh; fudk; mipquko ds rgr uxjikfydk ifj"kn lkjax< vkSj f'koiqj&pjpk esa 
v/;{k ds nks vkSj ik"kZnksa ds ianzg in fjä gSaA blds vykok uxj iapk;r ?kqedk] cEguhMhg] f'kouanuiqj vkSj 
iykjh esa vè;{k ds pkj in ds lkFk gh ik"kZnksa ds lkB in fjä gSaA blh çdkj] f=Lrjh; iapk;rksa esa tuin 
iapk;r lnL; ds vkB] ljiap ds vBgRrj vkSj iap ds ,d gtkj NIiu in fjä gSaA bl çdkj çns'k ds 
rSarhl ftyksa esa dqy ,d gtkj ,d lkS c;kyhl fjDr inksa ij pquko gksuk gSA   
 
vQhe [ksrh  
  
 cyjkeiqj ftys ds dqleh Fkkuk {ks= ds xzke f=iqjh ?kksljkMkaM+ esa voSèk :i ls dh tk jgh vQhe dh 
[ksrh ds ekeys esa vc rd lkr vkjksfi;ksa dks   fxj¶rkj fd;k x;k gSA lHkh vkjksfi;ksa ij ,u-Mh-ih-,l-,DV 
ds rgr ekeyk ntZ dj dkjZokbZ dh tk jgh gSA xkSjryc gS fd iqfyl us yxHkx pkj gtkj rhu lkS 
iSarkyhl fdyks vQhe tCr dh gS] ftldk ewY; pkj djksM+ ipgRrj yk[k :i, vkadk x;k gSA   
  bl chp] nqxZ ftys ds leksnk&>su>jh xkao ds chp voSèk :i ls gks jgh vQhe dh [ksrh ds ekeys 
esa nqxZ iqfyl us pkSFks vkjksih dks jktLFkku ds mn;iqj ls fxj¶rkj fd;k gSA 
 
nq?kZVuk 
  
 ukjk;.kiqj ftys esa gq, ,d lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA tcfd] iPphl ls vfèkd 
yksx ?kk;y gks x, gSaA ;g gknlk ukjk;.kiqj&vksjNk eq[; ekxZ ij >kjk ?kkVh xkao ds ikl gqvk] tgka ,d 
fidvi okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA crk;k tk jgk gS fd fidvi okgu esa rhl ls vf/kd yksx lokj 
FksA lM+d gknls esa nks efgyk lfgr rhu yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] ?kk;yksa dks ukjk;.kiqj 
ds ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 



  
 

rhtu ckbZ&LokLF;  
  
 in~eJh] in~e Hkw"k.k vkSj in~e foHkw"k.k ls lEekfur çfl) iaMokuh xkf;dk rhtu ckÃ dh rch;r 
vpkud fcxM+ xÃ gS ftlds ckn mUgsa jk;iqj ds ,El esa HkrÊ djk;k x;k gSA mUgsa U;wjks ltZjh okMZ ds 
vkÃlh;w esa j[kk x;k gS] tgka M‚DVjksa dh fuxjkuh esa mudk bykt py jgk gSA tkudkjh ds eqrkfcd lRrj 
o"kÊ; rhtu ckÃ fiNys nks o"kksZa ls ydos dh chekjh ls ihfM+r gSaA fQygky M‚DVj mudh fLFkfr ij yxkrkj 
utj cuk, gq, gSaA 
 
vkfn ijc 
  
 uok jk;iqj fLFkr vkfne tkfr vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k laLFkku ifjlj esa dy rsjg ekpZ ls *ijEijk ls 
igpku rd* dh Fkhe ij ^^vkfn ijc** dk vk;kstu fd;k tk,xkA nks fnolh; bl dk;ZØe esa NÙkhlx<+ 
lfgr eè;çns'k] rsyaxkuk] vksfM'kk] egkjk"Vª vkSj >kj[kaM ds tutkrh; dykdkj 'kkfey gksaxsA dk;ZØe esa 
jkT; ds fpUgkafdr rSarkyhl tutkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa dh     laL—fr] ifjèkku vkSj fp=dyk dk çn'kZu 
fd;k tk,xkA   
 ;g dk;ZØe dsaæh; tutkrh; dk;Z ea=ky; ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tk,xkA NÙkhlx<+ dh 
lè) tutkrh; laL—fr] dyk vkSj ijaijkvksa dks jk"Vªh; eap nsus ds mís'; ls vkfn ijc dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSA dk;ZØe ds nkSjku ;wih,llh dh ijh{kk esa p;fur vuqlwfpr tutkfr oxZ ds vH;FkÊ Mk;eaM Çlg 
èkzqo vkSj vafdr lkduh dk lEeku fd;k tk,xkA 
 
ekSle 
  
 caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k izns'k ds ekSle esa vxys nks&rhu fnuksa ds nkSjku cnyko 
gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj eè; {kksHkeaMy esa ,d æksf.kdk cuh gqbZ gSA blds izHkko ls 
izns'k ds ekSle esa O;kid vlj gksxkA ekSle foHkkx us dy cLrj laHkkx ds dqN ftyksa esa o"kkZ gksus dh 
laHkkouk trkbZ gSA ogha] pkSng ekpZ dks nf{k.k NÙkhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+ ldrs gSaaA blds vykok ianzg vkSj lksyg ekpZ dks çns'k ds yxHkx lHkh ftyksa 
esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus ds vklkj gSaA  
 ekSle foHkkx us izns'k ds vf/kdre rkieku esa djhc pkj fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV vkus dh ckr 
dgh gSA ogha] dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj otzikr gksus dh vk'kadk gSA 
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