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eq[; lekpkj%& 

1& NÙkhlx<+ ls jkT;lHkk dh nks lhVksa ds fy, gq, fuokZpu esa Hkktik mEehnokj y{eh oekZ vkSj dkaxzsl 

çR;k'kh Qwyksnsoh usrke fuÆojksèk pqu yh xbZ gSaA 

 

2& fo/kkulHkk esa vkt nqxZ esa voS/k rjhds ls gks jgh vQhe dh [ksrh vkSj cLrj esa /kku [kjhnh ds eqís 

izeq[k :i ls xwatsA 

 

3& dy jk;iqj esa gksus okys ukjh 'kfDr lEeku lekjksg esa LoPNrk nhfn;ksa vkSj Lo&lgk;rk lewg dh 

efgykvksa dk lEeku fd;k tk,xkA 

 

      vkSj  

 

4&  dy jkt/kkuh esa gksxk fodflr Hkkjr ;qok laln dk vk;kstu&rhl ftyksa ds Ms<+ lkS ;qok çfrHkkxh 
Hkkx ysaxsA 

 

------------- 

jkT;lHkk izR;k'kh&fuokZfpr 

 

NÙkhlx<+ ls jkT;lHkk dh nks lhVksa ds fy, gq, fuokZpu esa Hkktik mEehnokj y{eh oekZ vkSj dkaxzsl çR;k'kh 

Qwyksnsoh usrke fuÆojksèk pqu yh xbZ gSaA nksuksa nyksa us ,d&nwljs ds f[kykQ çR;k'kh ugÈ mrkjk] ftlls pquko 



  
 

fuÆojksèk laiUu gqvkA vkt nksuksa izR;kf'k;ksa us foèkkulHkk ifjlj igqapdj vkfèkdkfjd rkSj ij viuk fuokZpu 

çek.k i= çkIr fd;kA  
 xkSjryc gS fd Hkktik dh y{eh oekZ orZeku esa NÙkhlx<+ jkT; efgyk vk;ksx dh lnL; ds :i esa 
dk;Z dj jgh gSaA ogha] Qwyksnsoh usrke cLrj {ks= ls vkus okyh vkfnoklh us=h gSA os orZeku esa jkTllHkk 
lnL; gSa vkSj dkaxzsl ikVÊ esa dÃ inksa ij jgh gaSA 
 

iz/kkuea=h&ctV osfcukj 

 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd fiNys dqN o"kksZa esa Hkkjr dk LokLF; <kapk vkSj etcwr gqvk gSA ^lcdk 

lkFk lcdk fodkl & turk dh vkdka{kkvksa dh iwÆr* fo"k; ij ctV ds ckn osfcukj dks lacksfèkr djrs gq, 

Jh eksnh us ;s ckr dghA 

  lkfFk;ksa] Hkkjr vkt fçosafVo vkSj gksfyfLVd gsYFk ds fy, ,d fo'kky fot+u ij 

dke dj jgk gSA fiNys dqN o"kks± esa ns'k dk gsYFk baÝkLVªDpj etcwr gqvk gS] lSdM+ksa ftyksa esa 

u,&u, esfMdy d‚yst [kqy x, gSaA vk;q"eku Hkkjr ;kstuk] vkjksX; eafnjksa ds ekè;e ls LokLF; 

lsokvksa dh igqap xkao&xkao rd c<+kÃ xÃ gSA 

 
 çèkkuea=h eksnh us dgk fd turk dh vkdka{kkvksa dh iwÆr dsoy ppkZ dk fo"k; ugÈ gS] cfYd ;g 
ctV dk vkèkkj vkSj ljdkj dh çfrc)rk gSA 
 

;qok laxe&iathdj.k 

dsaæh; f'k{kk ea=ky; us *,d Hkkjr Js"B Hkkjr* ds rgr ;qok laxe ;kstuk ds NBosa pj.k ds fy, 

v‚uykbu iathdj.k iksVZy 'kq: fd;k gSA bl ;kstuk ds rgr vV~Bkjg ls rhl o"kZ vk;q oxZ ds mu ;qokvksa 

ds lkFk gh tks mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds fo|kFkÊ gSa] ,u,l,l rFkk usg: ;qok dsaæ ds Lo;alsod vkosnu dj 

ldrs gSaA bl igy dk mís'; ;qokvksa dks ns'k dh lkaL—frd fojklr] fodkl vkSj uokpkj ls ifjfpr djkuk 

gSA bPNqd ;qok vkfèkdkfjd iksVZy ,d Hkkjr MkWV thvksoh MkWV bu ij viuk iath;u djk ldrs gSaA ;qok 

laxe ds NBs pj.k esa ns'kHkj ds ckbZl mPp f'k{k.k laLFkkuksa dks uksMy laLFkku ds :i esa pquk x;k gSA 

p;fur çfrHkkfx;ksa dks vius lac) jkT;ksa ;k dsaæ 'kkflr çns'kksa esa ikap ls lkr fnu dh 'kS{kf.kd vkSj lkaL—

frd ;k=k dk volj feysxkA 



  
 

 bl ;kstuk ds rgr fofHkUu jkT;ksa ds mPp 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh tksM+h cukbZ xbZ gSA blds rgr 
NRrhlx<+ vkbZvkbZVh fHkykbZ vkSj vkbZvkbZVh fnYyh dh tksM+h cukbZ xbZ gSA 
 

Þukjh 'kfä lEeku lekjksgß 

 
uxjh; ç'kklu foHkkx }kjk varjjk"Vªh; efgyk fnol ds miy{; esa dy nl ekpZ dks jk;iqj fLFkr 

'kkldh; esfMdy d‚yst ds lHkkxkj esa Þukjh 'kfä lEeku lekjksgß dk vk;kstu fd;k tk,xkA mi eq[;ea=h 
v#.k lko lekjksg esa mR—"V dk;Z djus okyh LoPNrk nhfn;ksa] Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa vkSj efgyk 
fgrxzkfg;ksa dks lEekfur djsaxsA bl nkSjku jkT; ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa LoPNrk dks c<+kok nsus NÙkhlx<+ 
LoPNrk yhx dk 'kqHkkjaHk Hkh  fd;k tk,xkA 

 

fodflr Hkkjr ;qok laln  

 

ek; Hkkjr NÙkhlx<+] ;qok dk;ZØe vkSj dsUnzh; [ksy ea=ky; }kjk dy nl ekpZ dks fodflr Hkkjr 

;qok laln dk vk;kstu fd;k tk,xkA jk;iqj fLFkr iqjkuh fo/kkulHkk ds izs{kkx`g esa vk;ksftr gksus tk jgs 

;qok laln esa rhl ftyksa ds dqy Ms<+ lkS fotsrk ;qok çfrHkkxh Hkkx ysaxsA buesa ls rhu fot;h çfrHkkfx;ksa dks 

jk"Vªh; Lrj ij NÙkhlx<+ dk çfrfufèkRo djus dk volj feysxkA  

 ekbZ Hkkjr NÙkhlx<+ ds mi funs'kd vÆir frokjh us crk;k fd fodflr Hkkjr ;qok laln dk eq[; 

mís'; ;qokvksa esa lalnh; çfØ;k] yksdrkaf=d ewY;ksa] usr`Ro {kerk vkSj jk"Vª fuekZ.k ds çfr tkx:drk 

fodflr djuk gSA  

 
    

U;k;ky;&ce /kedh 

 
izns'k ds ckyksn vkSj csesrjk ftyk U;k;ky; ifjlj dks ce ls mM+kus dh èkedh feyh gSA crk;k tk 

jgk gS fd ;g èkedh Ãesy ds tfj, feyh gSA èkedh feyus ds ckn iqfyl iz'kklu }kjk U;k;ky; ifjlj dh 
lqj{kk c<+k nh xÃ gS vkSj ce LDo‚M dh Vhe tkap esa tqV xÃ gSA 

 
 
 

 



  
 

fo/kkulHkk l=&01 

 

gksyh vodk'k ds ckn NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= vkt ls fQj 'kq: gks x;k gSA foi{k us 

vkt lnu esa nqxZ esa dh tk jgh vQhe dh [ksrh dk eqík mBk;kA 'kwU;dky esa usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl 

egar us bl ekeys ij LFkxu çLrko is'k djrs gq, ljdkj ij nksf"k;ksa dks cpkus ds ç;kl dk vkjksi yxk;kA 

vklanh }kjk LFkxu çLrko dks vxzká djrs gh foi{kh lnL; xHkZx̀g esa mrjdj ukjsckth djus yxs vkSj 

fo/kkulHkk ds fu;eksa ds eqrkfcd Loeso fuyafcr gks x,A blds ckn gaxkes ds chp lnu dh dk;Zokgh ikap 

feuV ds fy, LFkfxr dj nh xÃA  

 ckn esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us lnu esa bl ekeys esa viuk oDrO; fn;kA fo/kkulHkk ifjlj esa 

ehfM;k ls ppkZ djrs gq, Jh 'kekZ us crk;k fd nqxZ ekeys esa eq[kfcj dh lwpuk ds vk/kkj ij rRdky dkjZokbZ 

dh xbZA mUgksaus crk;k fd chrs nks o"kksZa ds nkSjku jkT; esa eknd inkFkksZa dh voS/k rLdjh ds f[kykQ dM+h 

dkjZokbZ dh xbZ gSA  

   bl chp] lnu ds ckgj ehfM;k ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd 

NÙkhlx<+ esa Hkktik ljdkj cuus ds ckn ls gh vijkf/k;ksa ij l[rh ls dkjZokÃ dh tk jgh gSA  
    

fo/kkulHkk l=&02 

 

ogha] ç'udky esa vkt Hkktik foèkk;d çeksn Çet us fnO;kaxtuksa dks iíksUufr esa vkj{k.k dk eqík 

mBk;kA mUgksaus dgk fd dsaæ ljdkj }kjk pkj çfr'kr iíksUufr dk fu;e gSA lqçhe dksVZ us Hkh blds fy, 

funsZ'k fn, gSaA jkT; ljdkj us vc rd bl fn'kk esa dksbZ dkjZokbZ ugha dh gSA  

 tokc esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us dgk fd dsaæ us jkT;ksa dks tks vfèkdkj fn, 

gaS] blh ds rgr NÙkhlx<+ ljdkj us rhu çfr'kr inksUufr dh O;oLFkk nh gSA mUgksaus crk;k fd iíksUufr ds 

fy, ,d vkosnu vk;k Fkk] ftls okil ys fy;k x;k gSA  

 jkT; fo/kkulHkk esa vkt foi{kh lnL;ksa us cLrj laHkkx esa dh xbZ èkku [kjhnh dk eqík mBk;kA 

ç'udky ds nkSjku foèkk;d y[ks'oj c?ksy us bl o"kZ dh xbZ èkku [kjhnh vkSj mlds mBko ds lacaèk esa 



  
 

tkudkjh ekaxhA bl ij [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us crk;k fd cLrj laHkkx esa yxHkx fN;kyhl gtkj 

vkB lkS lSarkyhl ehfVªd Vu èkku dk mBko gqvk gSA  
 iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj dkaxzsl lnL; doklh y[kek us Hkh bl ij foHkkxh; ea=h ls iwjd 
loky fd;kA tokc esa ea=h n;kynkl c?ksy us dgk fd tks fdlku èkku [kjhnh dsaæ rd èkku ysdj igqaps Fks] 
mudk èkku [kjhnk x;k gSA blds ckn ea=h ds tokc ls vlarq"V foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj 
fn;kA 
 

fo/kkulHkk lekpkj&03 

 

ogha] lRrk i{k dh foèkk;d Hkkouk cksgjk us vkt è;kukd"kZ.k çLrko ds ekè;e ls ou vfèkdkj iês ds 

forj.k u gksus dk eqík mBk;kA tcko esa vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us dgk fd jkT; esa ou 

Hkwfe vfèkdkj iês ds fy, pkj yk[k ls vfèkd vkosnu [kkfjt fd, x, gSaA mUgksaus dgk fd çkIr vkosnuksa dh 

tkap dh tk,xh vkSj ou vfèkdkj vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds vuqlkj t:jrean yksxksa dks ouHkwfe vfèkdkj iêk 

fn;k tk,xkA 

 blh rjg] dkaxzsl foèkk;d C;kl d';i us è;kukd"kZ.k çLrko ds ekè;e ls jkT; dh QSfDVª;ksa esa 

vkS|ksfxd uhfr ds vuqikyu u gksus dk eqík mBk;kA 

tokc esa Je ea=h y[kuyky nsokaxu us dgk fd izns'k esa vkS|ksfxd uhfr dk dM+kÃ ls ikyu fd;k tk jgk 

gSA mUgksaus dgk fd ;fn dksÃ mYya?ku ik;k tkrk gS] rks lacaf/kr QSfDVª;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokÃ dh 

tk,xhA 
 vkt lnu essa mieq[;ea=h v:.k lko ls laca) foHkkxkasa ds vuqnku ekaxksa ij ppkZ py jgh gSA bl 
ppkZ esa lRrk i{k vkSj foi{k ds vusd lnL;ksa us vius fopkj j[ksA 
 

laf{kIr lekpkj 

& fcykliqj fLFkr flEl esa Hkkjrh; jsMØkl lkslkbVh }kjk lapkfyr tu vkS"kfèk dsaæ dks jkT; Lrj ij 

loZJs"B tu vkS"kfèk dsaæ ?kksf"kr fd;k x;k gSA dysDVj lat; vxzoky us dsaæ ls tqM+s vfèkdkfj;ksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nh gSA 

 



  
 

& nqxZ ftys ds iqjkuh fHkykÃ {ks= ls vigj.k fd, x, ,d ckyd dks iqfyl us >kj[kaM ls cjken dj 

lkbcj èkks[kkèkM+h ls tqM+s nks vkjksfi;ksa rFkk ,d vipkjh ckyd dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 
      vkSj 
 
& tkatxhj&pkEik ftys ds f'kojhukjk;.k esa *ukjh 'kfä LoPNrk nkSM+* dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
nkSjku O;kikfj;ksa vkSj LoPNrk nhfn;ksa dk lEeku fd;k x;kA lkFk gh yksxksa dks 'kgj dks IykfLVd eqä cukus 
dh ladYi fnykbZ xbZA 
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