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çeq[k lekpkj & 

1& dsanz ljdkj ds ?kjsyw mM+ku ;kstuk e vafcdkiqj ys vc fnYyh  dksydkrk cj gokbZ lsok lq:A 

 

2& NRrhlx<+ g xzkeh.k vkokl fuekZ.k e ,lks lcys tknk ?kj cuk; ds vkadM+k djs gs iwjkA  

 

        vm 

 

3& NRrhlx<+ e pyr izFke [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds NVoka fnu vkt jbZiqj e g‚dh vm QqVc‚y 

ds EkSp [ksys tkr gs& mgsa] rhjankth ds eqdkcyk dkyh ys gksgh lq:A 

 

--------------- 

gokbZ lsok&lqHkkjaHk  

  

 dsanz ljdkj ds ?kjsyw mM+ku ;kstuk e vafcdkiqj ys vc fnYyh dksydkrk cj gokbZ lsok lq: gks xsgsA 

eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt jbZiqj ftyk ds pan[kqjh ys , gokbZ lsok ds opqZvy lqHkkjaHk djhuA , csjk e 

vkseu fdghu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds , lksp jsgs gs fd gokbZ iugh igub;k eu[ks ?kyks gobZ ;k=k dj 

ld; vm NRrhlx<+ e , liuk vc lkdkj gksor fn[kr gsA jkt/kkuh fnYyh vm dksydkrk ys lksT>s 

tqM+ko gks; ys {ks= e O;kikj] i;ZVu vm vkfFkZd dkedkt y c<+kok feyghA vafcdkiqj ds eka egkek;k 



  
 

foekury ys vkt fnYyh cj jokuk gks; ifgyh foeku e ljxqtk lkaln fparkef.k egkjkt lesr vkus ;k=h 

lkfey fjghuA  

 [kcj ds eqrkfcd vafcdkiqj ys fnYyh gobZ lsok lEekj vm cq/kokj ds gksghA mgsa] dksydkrk cj 

fcjlir vm lfuPpj ds jbghA foekeuu daiuh ,yk;al ,;j dksfr ys , mM+ku ds lapkyu djs tkghA ;k=h 

euds lqfo/kk [kkfrj fVfdV cqfdax vkf/kdkfjd osclkbV e lq: gks xsgsA  

 bgh chp] dkyh ys fcykliqj ds fcyklk nsoh dsaoV ,;jiksVZ ys jfrgk dqu gobZ lsok ds lq:vkr djs 

xsgsA eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g ukbZV vkijslu ds yksdkiZ.k djhuA   

 

eq[;ea=h&iqfyl nh{kkar lekjksg  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jbZiqj ftyk e pan[kqjh ds usrk th lqHkk"k panz cksl jkT; iqfyl vdkneh 

e jk[ks xs mifujh{kd laoxZ ds nh{kkar lekjksg e lkfey gksbuA vkseu ijsM ds fujh{k.k djr lykeh yhuA 

, l= e vkB lkS mulB >u viu izfl{k.k iwjk djhu] tsek lwcsnkj] mifujh{kd vm IykVwu dekaMj lkfey 

gsA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj lqj{kk fodkl vm foLokl , rhu LraHk e dke djr gs 

vm iqfyl ds Hkwfedk , rhuksa y etcwr cuk; e cgqrs egRRkk ds gj;A lekjksg e mieq[;ea=h vm x̀gea=h 

fot; 'kekZ g vf/kdkjh eu ys fdghu fd vkseu vblu okrkoj.k cuko;] tsek vijk/kh euds eu e dkuwu 

ds Mj vm vke ukxfjd ds eu e iqfyl cy Hkjkslk cus jg;A lekjksg e vkus&vkus fcl; e cus iznlZu 

djb;k eu y lEekfur djs xhlA 

 

 

 

 



  
 

xzkeh.k vkokl&miyfC/k  

 

 NRrhlx<+ g xzkeh.k vkokl fuekZ.k e miyfC/k ikor pkyw foRRkh; cNj e NS yk[k ys tknk ?kj iwjk 

dj ysgsA , ,lks nsl e lcys tknk edku cus ds vkadM+k gsA , nmjku iz/kkuea=h vkokl ;kstuk& xzkeh.k e 

ikap yk[k lRk;klh gtkj] iz/kkuea=h tueu vkokl ;kstuk e rsjg gtkj vm eq[;ea=h vkokl ;kstuk e nl 

gtkj ys tknk ?kj cuk; xsgsA , ?kj cus ys efgyk Lo&lgk;rk lewg y vkthfodk ds uok emdk feys gs 

vm vkseu y[kifr nhnh cuds vkfFkZd :Ik ys etcwr gks; gsA laxslax NS gtkj ys tknk jkt feL=h eu y 

izflf{kr djs xsgs] tsek ekbZyksfxu ?kyks lkfey gsA mgsa] vkReleiZ.k djb;k uDlyh eu y ,[kj ys tksM+ds 

vkseu y lEekutud vkthfodk ds emdk ns xsgsA 

 

[ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl  

  

 NRrhlx<+ e pyr izFke [ksyks bafM;k Vªk;cy xsEl ds NVoka fnu vkt jbZiqj e g‚dh vm QqVc‚y 

ds EkSp [ksys tkr gsA mgsa] vafcdkiqj e dqLrh ds eqdkcyk gksor gs vm txnyiqj e ,FkysfVDl ds eqdkcyk 

vkt ys lq: gks  xsgsA g‚dh efgyk ojx ds Qkbuy eqdkcyk fetksje vm vksfMlk ds chp ,d vizSy ds 

jbZiqj ds ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy baVjus'kuy LVsfM;e e [ksys tkghA vkt efgyk ojx ds lseh Qkbuy 

eqdkcyk e fetksje g >kj[kaM y nw ds eqdkcyk rhu xksy ys gjkblA mgsa] ,d vkus lseh Qkbuy eqdkcyk 

e vksfMlk g e/;iznsl y lwU; ds eqdkcyk vkB xksy ys gjkblA iq:"k oxZ ds ifgyh lseh Qkbuy eqdkcyk 

>kj[kaM vm e/;iznsl ds chp [ksys tkor gsA vkt la>kdqu nwlj lseh Qkbuy eqdkcyk NRrhlx<+ vm 

vksfMlk ds chp [ksys tkghA iq:"k oxZ ds Qkbuy eSp ?kyks ,d vizSy ds gksghA 

  QqVc‚y e iq:"k oxZ ds yhx eqdkcyk e xzqi , e if'pe caxky g rfeyukMq y lwU; ds eqdkcyk 

ukS xksy ys gjkblA mgasa xzqi ch e xksok g fetksje y ,d ds eqdkcyk pkj xksy ys ijkftr djs gsA ind 



  
 

rkfydk e d.kkZVd inazg Lo.kZ lesr iPphl ind ds lax vOoy LFkku e go;A vksfMlk rsbZl ind ds lax 

nwlj t?kk cuk; gs vm NRrhlx<+ nl ind lax ind rkfydk e ukSok LFkku e go;A 

  bgh chp] rhjankth ds eqdkcyk jbZiqj e dkyh ys lq: gksghA 

 

ekvksoknh&Mai cjken  

  

 dkyh bdrhl ekpZ ds ekvksokn lekfIr ds le;&lhek ds ,d fnu ifgyh eksgyk&ekuiqj&vackx<+ 

pkSdh ftyk e iqfyl y uDly ekspkZ e cM+s lQyrk feys gsA lqj{kkcy g enuokM+k {ks= ds taxy e 

ekvksoknh eu dksfr ys cM+ ek=k e yqdkds jk[ks xs gfFk;kj cjken djs xsgsA ,ek ,ds lSarkyhl vm balkl 

jk;Qy] fN;kyhl fBu ftank dkjrwl lkfey gsA jktukanxkao jsat ds vkbZth ckykth jko g eksgyk e ,d 

izsl d‚UÝsal e crbu fd uDlyh Mai ds lwpuk feyrsp Mhvkjth vm vkbZVhchih ds toku eu g vkt 

fcgfu;k taxy e lpZ vkijslu pykbuA bgh nmjku , gfFk;kj cjken djs xsgsA 

 

ou {ks=&vokjk dqRrk jksd 

  

 ou {ks= vm vH;kj.; e ,sfr&rsfr fdatjb;k vokjk dqdqj euds izosl e jksd yxk; cj ou foHkkx 

g l[rh c<+k nsgsA dqNsd fnu ifgyh vafcdkiqj e vokjk dqdqj dksfr ys fgj.k eu y ekj Mkjs ds ?kVuk ds 

ckn , dne mBk; xsgsA iz/kku eq[; laj{kd v:.k dqekj ikaMs g , laca/k e lcks {ks=h; vf/kdkjh eu y 

t:jh fujnsl tkjh djs gs] ts[kj eqrkfcd ou {ks= ds rhj ds xkao e  ikyrw dqdqj eu y fclsl jax ds 

iV~Vk ifgjk; tkgh] ts[kj ys ma[kj fpUgkjh gks ld;A dgw dksuks ikyrw dqdqj ou {ks= e ik; tkgh] r ma[kj 

ekfyd ds f[kykQ fu;e ds eqrkfcd dkjZokbZ djs tkghA ou {ks= ds rhj&r[kkj ds xkao e iksLVj cSuj vm 



  
 

xzkelHkk ys tu tkx:drk vfHk;ku pykds yksxu y tkx:d djs tkghA ,[kj mísL; ou ds tho tUrq eu 

y geyk vm jSfct tblu chekjh ys cpkuk gsA 

 

t'kiqj fMthVy dj Hkqxrku  

  

 t'kiqj uxj ikfydk {ks= e vc VsDl tek djs cj n¶rj ds pDdj yxk; ds t:jr ub iM+;A vc 

vkseu fMthVy Mksj lqfo/kk ys ?kj cbBs Dw; vkj dksM+ LdSu djds ty] laifRr vm nqdku dj ds Hkqxrku 

dj ldghA eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g , lsok ds lqHkkjaHk djhuA , uok csoLFkk e uxj ikfydk t'kiqj cj 

fclsl D;w vkj dksM fr;kj djs xsgsA gjsd ?kj cj vkus&vkus D;w vkj dksM fr;kj go;] tmu y ?kjks?kj 

pLik djs tkr gsA , D;w vkj dksM e edku ekfyd ds ukao] edku uacj] eksckby uacj vm cdk;k dj ds 

tkudkjh feyghA ukxfjd D;w vkj dksM LdSu djds Mh-Mh-,u- uacj] eksckby uacj ;k izkiVhZ vkbZMh ys viu 

Hkqxrku ns[k ldgh vm Hkqxrku djs ckn rqjrs fMthVy jlhn fey tkghA 

 

ekSle  

  

 iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e NwViqV cjlk gks; vm xjt&ped lax NhaVk ckSNkj iM+s ds laHkkouk 

gj;A ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d&nw t?kk e gok xjsj pys xkt fxjs vm djk fxjs ds vklkj gsA iznsl e 

,[kj ys vf/kdre rkieku e Fkksfjd fxjkoV gks ldr gsA bgh chp] cLrj ftyk e vkSpd ekSle cnyxs vm 

ea>fu;k ckn gok xjsj lax cjlk gksblA ts[kj ys rkieku e deh vk; gsA   

 

laf{kIr lekpkj 

 



  
 

& jbZiqj uxj fuxe ds foRrh; cNj nw gtkj NCCkhl&lRrkbZl cj egkikSj ehuy pkScs g vkt nw gtkj 

,d lkS rhl djksM+ :fi;k ys tknk ds ctV isl djhuA , ctV e vkseu ofdZax owesu gkLVy ukyank ifjlj 

vlu ykbczsjh] ;wFk gkLVy] bysDVªkfud ekdsZV] vkVksesfVd ikfdZax vm gjsd okMZ e crZu cSad cuk; lesr 

drdksu ;kstuk ds ?kksluk djhuA  

       

       vm 

 

& nq:x iqfyl g ulk ds f[kykQ dkjZokbZ djr [kqlhZikj Fkkuk {ks= ys varjkZT;h; fxjksg ds rhu lnL; 

y fxj¶rkj djs gsA ,[kj rhj ys rSarkyhl xzke ys tknk gsjksbu tCr djs xsgs] ts[kj dher djhcu lk<+s vkB 

yk[k :fi;k vkads xsgsA 
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