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eq[; lekpkj%& 

 ,d lkS pkyhl vkRelefiZr ekvksokfn;ksa us vkt jk;iqj esa ns[kh fo/kkulHkk dh dk;ZokghA  

 dksjck ftys esa ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu ;qodksa dh ekSrA  

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk laHkkx lfgr izns'k ds dqN ftyksa esa va/kM+ ds 
lkFk vksyko`f"V vkSj gYdh ckfj'k gksus dh psrkouh nhA  

 dy ls 'kq: gksxk pS= uojkf= dk ioZ&nsoh eafnjksa esa izTtofyr fd, tk,axs T;ksfr dy'kA 

 

vkRelefiZr ekvksoknh&fo/kkulHkk dk;Zokgh 
jkT; fo/kkulHkk esa vkt ,d lkS pkyhl vkRelefiZr ekvksoknh lnu dh dk;Zokgh ns[kus igqapsA buesa pkSOou 
efgyk,a Hkh FkhaA bu ekvksokfn;ksa us fo/kkulHkk ifjlj ds vius Hkze.k ds nkSjku eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj ou ea=h dsnkj d';i ls Hkh eqykdkr dhA  
 
ckn esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ;g cgqr [kq'kh dh ckr gS fd ;s vkRelefiZr 
ekvksoknh lekt dh eq[;/kkjk ls tqM+us ds ckn vkt fo/kkulHkk dk Hkze.k djus vk,A  
 
 
fo/kkulHkk lekpkj&01 
jkT; fo/kkulHkk esa ctV l= ds nkSjku vkt Ldwyksa ds ;qfä;qDrdj.k] tEcwjh esa Hkz"Vkpkj] isM+ksa dh voS/k 
dVkbZ lfgr vusd eqís xwatsA  
 
vkt lnu esa lquhy lksuh vkSj jkts'k ew.kr lfgr lRrki{k ds fo/kk;dksa us izns'k esa Ldwyksa ds ;qfDr;qDrdj.k 
dk eqík mBk;kA mudk dguk Fkk fd ;qfDr;qDrdj.k ds ckn Ldwyksa dh fLFkfr [kjkc gSA lquhy lksuh us dgk 
fd cgqr ls Ldwy ttZj gaSA bl ij Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us dgk fd os ijh{k.k djk,axsA mUgksaus 
dgk fd nl gtkj ikap lkS ls vf/kd 'kkykvksa dk ;qfDr;qDrdj.k fd;k x;k gSA buesa ls vHkh ,d lkS 
fN;klB Ldwy dk mi;ksx ugha gqvk gSA tgka [kkyh Hkou gS] ogka LekVZ Ldwy vkSj ySc cuk;k tk,xkA  
ppkZ ds nkSjku vklanh us ea=h dks vkxkeh rhl ekpZ rd lHkh Ldwyksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djus ds funsZ'k 
fn,A bl chp] foi{k us vfrfFk f'k{kdksa dh HkrhZ] osru vkSj fu;ferhdj.k dk eqík Hkh mBk;kA foi{k us ea=h 
ds tokc ls vlarq"V gksdj vkSj ljdkj ij oknkf[kykQh dk vkjksi yxkrs gq, lnu ls cfgZxeu dj fn;kA  
 
ogha] vkt iz'udky ds nkSjku dkaxszl fo/kk;d jk?kosUnz flag us ckyksn ftys esa LdkmV vkSj xkbZM dh tEcwjh 
esa Hkz"Vkpkj dk vkjksi yxkrs gq, fo/kkulHkk dh lfefr ls tkap djkus dh ekax dhA bl ij Ldwy f'k{kk ea=h 
xtsUnz ;kno us Hkz"Vkpkj ds vkjksiksa dks udkjrs gq, tkap ls badkj dj fn;kA ea=h ds tokc vlarq"V foi{k us 
lnu ls cfgZxeu dj fn;kA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&02 
ogha] Hkkjrh; turk ikVhZ ds fo/kk;d foØe mlsaMh us vkt ,d /;kukd"kZ.k izLrko ds ek/;e ls Hkkuqizrkiiqj 
oueaMy ds varxZr dPNs vksjhMksaxjh xkao esa ikap gtkj isM+ksa dh voS/k dVkbZ dk eqík mBk;kA mUgksaus vkjksi 
yxk;k fd ,d futh bLikr la;a= us ;g voS/k dVkbZ dh gSA tokc esa ou ea=h dsnkj d';i us crk;k fd 
bl xkao ds vkjf{kr ouksa esa ykSg v;Ld [kuu ds fy, djhc rSarhl gtkj isM+ksa dh dVkbZ dh vuqefr nh xbZ 



FkhA mUgksaus crk;k fd HkkSfrd lR;kiu ds nkSjku djhc nks gtkj vkB lkS isM+ksa dk fjdkWMZ ugha feyk gSA 
fo/kk;d dh ekax ij ea=h us dgk fd bl ekeys dh tkap djkdj mfpr dkjZokbZ dh tk,xhA  
 
vkt ls lnu esa NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d ij ppkZ 'kq: gks xbZ gSA lekpkj fy[ks tkus rd lRrki{k vkSj 
foi{k ds fofHkUu lnL;ksa us bl ij vius fopkj j[ks gSaA 
 
jsy ea=h&vuqnku ekax 
jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk gS fd dsUnz ljdkj fdQk;rh njksa ij jsy ;k=k dks csgrj cukus dk iz;kl 
dj jgh gSA jsy ea=ky; dh vuqnku ekaxksa ij vkt laln esa gqÃ ppkZ dk tokc nsrs gq, Jh oS".ko us dgk fd 
jsy ctV dk vke ctV esa foy; gksus ls rhu çeq[k ykHk gq, gSaA mUgksaus Hkkjrh; jsy ds orZeku :ikarj.k dks 
*èkheh çxfr* ls *lqij&QkLV VªkalQ‚esZ'ku* dks ,d cM+k cnyko crk;kA mUgksaus dgk fd Hkkjrh; jsy vke 
vkneh vkSj eè;e oxZ dh vkdka{kkvksa dh vkèkqfud] lqjf{kr vkSj lqxe lokjh gSA Jh oS".ko us dgk fd 
Hkkjrh; jsyos ;kf=;ksa ds vkokxeu vkSj eky <qykÃ ds lkFk gh yksxksa dks jkstxkj ls tksM+dj vFkZO;oLFkk ds 
fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 
 
uxjh; fudk;&jkf'k 
dsUæh; foÙk ea=ky; us NÙkhlx<+ ds uxjh; fudk;ksa ds fy, yxHkx ,d lkS iapkuos djksM+ #i, tkjh fd, 
gSaA bl jkf'k ls jkT; ds ,d lkS murkyhl  uxjh; fudk;ksa esa fodkl dk;Z fd, tk,axsA ;g jkf'k ianzgosa 
foÙk vk;ksx ds varxZr tkjh dh xbZ gSA  
 
mieq[;ea=h vkSj uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko us blds fy, dsaæh; foÙk ea=ky; dk vkHkkj trk;k gSA 
 
jhok&jk;iqj gokbZ lsok 
jhok vkSj jk;iqj ds chp eaxyokj ls gokbZ lsok 'kq: gks xbZ gSA lIrkg esa rhu fnu eaxyokj] xq:okj vkSj 
'kfuokj dks ¶ykbV pyk djsxhA vykbal ,;j }kjk tkjh le;&lkfj.kh ds vuqlkj jhok ls ;g foeku 'kke 
ikap ctdj ipkl feuV ij jokuk gksdj 'kke djhc lkr cts jk;iqj igqapsxkA ogha] jk;iqj ls 'kke yxHkx 
lk<s+ lkr cts ;g jokuk gksdj jkr vkB ctdj ipkl feuV ij jhok igqapsxkA  
 
dy jhok gokbZ vM~Ms ls bl lsok dk 'kqHkkjaHk eè;çns'k ds mieq[;ea=h  jktsUæ 'kqDyk us fd;kA bl dk;ZØe 
esa dsanzh; mM~M;u jkT;ea=h MkWDVj ds- jkeeksgu uk;Mw vkSj e/;izns'k ds eq[;ea=h MkWDVj eksgu ;kno Hkh 
opqZvy :i ls tqM+sA mieq[;ea=h Jh 'kqDyk igyh ¶ykbV ls jhok ls jokuk gksdj dy jk;iqj igqapsA vius 
jk;iqj izokl ds nkSjku Jh 'kqDyk us eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag ls 
eqykdkr dhA Jh 'kqDyk us dgk fd jhok&jk;iqj ds chp foeku lsok 'kq: gksus ls yksxksa dks jkgr feysxhA 
mUgksaus dgk fd jhok ls nqxZ ds chp Vsªu lsok 'kq: djus ds fy, Hkh ldkjkRed iz;kl fd, tk jgs gSaA 
 
nq?kZVuk 
dksjck ftys esa ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ikyh Fkkuk 
{ks= esa dks;ys ls Hkjs ,d rst j¶rkj Vªd us eksVjlkbfdy dks VDdj ekj nhA blds ckn Vªd vfu;af=r 
gksdj iyV x;kA bl gknls esa eksVjlkbfdy lokj rhuksa ;qodksa dh ekSr gks xbZA ;s ;qod iksVkikuh xkao ds 
jgus okys Fks vkSj nhidk fLFkr futh daiuh esa dke ij tk jgs FksA  
 
?kVuk ds ckn ukjkt xzkeh.kksa us pDdktke dj fn;kA iz'kklu dh vksj ls èrd ds ifjtuksa dks eqvkots ds 
,syku ds ckn yksx 'kkar gq, vkSj fojks/k izn'kZu [kRe fd;kA iqfyl us Vªd ds pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k 
gSA  
 
ogha] fcykliqj ftys ds jruiqj Fkkuk {ks= esa vkt lqcg rst j¶rkj cl dh VDdj ls lkbfdy lokj ckjg 
o"khZ; ,d Ldwyh Nk= dh ekSr gks xbZA  



 b/kj] eqaxsyh ftys ds yksjeh esa pkjifg;k okgu dh pisV esa vkus ls nksifg;k lokj ,d O;fDr dh 
ekSr gks xbZA 
 
lhojst VSaad&ekSr 
jktèkkuh jk;iqj ds ipisM+h ukdk fLFkr ,d futh vLirky esa chrh jkr lhojst VSad dh lQkÃ ds nkSjku 
rhu etnwjksa dh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds eqrkfcd vLirky çcaèku }kjk lhojst VSad dh lQkÃ ds 
fy, Bsdk fn;k x;k FkkA VSad dh lQkbZ ds fy, ,d&,d dj rhu lQkbZdehZ mrjs] ysfdu rhuksa dh gh VSad 
ds vanj gh tgjhyh xSl ds laidZ esa vkus ls ekSr gks xÃA gknls ds ckn vLirky ifjlj esa ifjtuksa vkSj 
LFkkuh; yksxksa us vLirky çcaèku ij ykijokgh dk vkjksi yxkrs gq, gaxkek fd;kA mUgksaus nksf"k;ksa ij l[r 
dkjZokÃ djus dh ekax dhA vLirky çcaèku us dgk fd etnwj d‚UVªSDV ,tsalh ds Fks vkSj ekeys dh tkap dh 
tk jgh gSA  
 
bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa gqbZ jkT; vuqJo.k lfefr dh cSBd esa funsZ'k fn, gSa fd 
vc ls izns'k esa lSfIVd VSad dh lQkbZ ls igys uxj fuxe dh vuqefr ysuk vfuok;Z gksxkA lkFk gh vc 
izf'kf{kr lQkbZdehZ gh vR;k/kqfud e'khuksa ds ek/;e ls lQkbZ djsaxsA 
 
ulcanh dkaM&QSlyk 
fcykliqj ftys ds cgqpfpZr ulcanh dkaM ekeys esa ftyk U;k;ky; us djhc X;kjg lky ckn viuk QSlyk 
lquk fn;k gSA vfrfjDr ftyk U;k;k/kh'k 'kSys'k dqekj us bl ekeys esa  ltZu M‚DVj vkj-ds- xqIrk dks nks"kh 
ekurs gq, mUgsa nks lky dh ltk lqukus ds lkFk gh iPphl gtkj :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA ogha] lk{; 
ds vHkko esa egkoj vkSj dfork QkekZ L;qfVdy ds lHkh vkjksfi;ksa dks nks"keqä djkj fn;k gSA  
 
xkSjryc gS fd uoacj nks gtkj pkSng esa fcykliqj ftys ds isaMkjh vkSj isaMªk esa ljdkjh ulcanh f'kfoj yxk;k 
x;k FkkA bl nkSjku lkS ls vfèkd efgykvksa dh rch;r fcxM+us ds ckn mUgsa vyx&vyx vLirkyksa esa HkrhZ 
djk;k x;k Fkk] ftuesa ls ianzg efgykvks dh ekSr gks xÃ FkhA 
 
pS= uojk= 

dy ls pS= uojk= ioZ dh 'kq:vkr gksxhA bl nkSjku eka 'kfä ds ukS :iksa dh vkjkèkuk dh tk,xhA nsoh 
eafnjksa esa ?kV LFkkiuk dj T;ksfr dy’k Hkh çTtofyr fd, tk,axsA uojk= ioZ dks ysdj narsokM+k] jruiqj vkSj 
Mksaxjx<+ esa fLFkr 'kfDrihBksa ds vykok vU; nsoh eafnjksa esa vkd"kZd lkt&lTtk dh xbZ gSA  

 
uojk= dks ysdj Mksaxjx<+ esa eka cEys’ojh dk njckj lt&èkt dj rS;kj gks x;k gSA jsyos iz’kklu us fiNys 
o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh uojk= ds nkSjku dqN Vªsuksa dk vLFkk;h Bgjko Mksaxjx<+ esa fn;k gSA 
 
ekSle 
izns'k ds ekSle esa bu fnuksa cnyko ns[kk tk jgk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj iwoÊ mÙkjçns'k ds Åij cus 
pØokr vkSj if'peh fo{kksHk ds pyrs izns'k esa ueh;qDr gok,a py jgh gSaA jk;iqj lfgr izns'k ds dqN ftyksa 
esa vkt lqcg ls gh ckny Nk, jgsA ogha] eSuikV esa chrh jkr ckfj'k ds lkFk vksys fxjus ds lekpkj feys gSaA 
ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ljxqtk laHkkx  lfgr izns'k ds dqN ftyksa esa va/kM+ ds lkFk 
vksyko`f"V vkSj gYdh ckfj'k gksus dh psrkouh nh gSA ogha] vxys pkj fnuksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa 
rhu ls ikap fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 

 Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj HkrÊ ds fy, v‚uykbu iath;u dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bPNqd vH;FkÊ 
,d vçSy rd Hkkjrh; lsuk dh vkfèkdkfjd osclkbV ij vkosnu dj ldrs gSaA  



 /kerjh ftys ds xaxjsy cka/k esa igyh ckj ckbZl ekpZ dks ^egkunh fjoj cksV pSafi;uf'ki* dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, bPNqd Vhesa chl ekpZ rd iath;u djk ldrh gSaA  

 tkatxhj&pkaik ftys ds dqFkqj xkao esa gq, lM+d gknls esa ukS Ldwyh Nk= lfgr ckjg yksx ?kk;y gks 
x, gSa] ftUgsa bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 


