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çeq[k lekpkj & 
1& cLrj e vkt ,d lkS vkB ekvksoknh eu iqfyl ds vkxw djhu vkReleiZ.kA  
 
2& jkT; eaf=eaMy g /kekZarj.k y jksds cj NRrhlx<+ /keZ Lokra=; fo/ks;d y eatwjh nhuA  
 
3&  eq[;ea=h g dfgu gs fd jlksbZ xSl ds miyC/krk y ysds yksxu eu y dksuksa Hkh rjg ds fpark djs 
ds t:jr ub gs& isVªksy vm Mhty ds ?kyks i;kZIr LVkd ekStwnA 
 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
  
cLrj ds laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj e vkt ,d lkS vkB ekvksoknh eu iqfyl ds ofj"B vf/kdkjh euds 
vkxw vkReleiZ.k djs gsA ,ek pokyhl efgyk ekvksoknh ?kyks lkfey gsA , ekvksoknh dSMj eu mij dqy 
rhu djksM+ murhl yk[k :fi;k ds buke ?kksf"kr fjghlA , ekvksoknh cLrj laHkkx ds vkus&vkus ftyk e 
lfØ; fjghuA ,ek chtkiqj ys lSarhl] narsokM+k ys rhl] lqdek ys vV~Bkjg] cLrj ys lksyg] ukjk;.kiqj ys 
pkj vm dkadsj ys rhu ekvksoknh vkReleiZ.k djs gsA 
  
vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh euds lwpuk ds vk/kkj e iqfyl g vkus&vkus t?kk e uDlyh eu Mgkj ys 
fNik; xs gfFk;kj ds MEi ?kyks cjken djs gsA ,ek lkr fBu ,ds&QksVhZ lsou jk;Qy] pkj ykbV e'khu 
xu] X;kjg cSjsy xzsusM ykapj lesr ,d lkS ,d gfFk;kj lkfey gsA ,[kj vykok ekvksoknh eu dksfr ys ,d 
t?kk e yqdk; xs djhcu rhu djksM+ lkB yk[k :fi;k ds uxn jde vm ,d fdyks lksuk ?kyks cjken djs 
xsgsA 
  
mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu fd ljdkj ds uhfr vm lqj{kk cy dksfr ys pyk; tkr 
vfHk;ku ds lsrh ekvksoknh vc fgalk ds jík NksM+ds lekt ds eq[;/kkjk e ygqVr gsA ljdkj vkseu y 
iquokZl ds tEeksa lqfo/kk nsor gsA Jh 'kekZ g nksgjbZu fd vob;k bdrhl ekpZ rd jkT; e uDlyokn 
fljk; ds gej y{; iwjk gksghA 
 
eaf=ifj"kn&fu.kZ; 
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e dkyh uok jk;iqj e gks; jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e dbZ egRoiw.kZ 
fu.kZ; ys xhlA mieq[;ea=h v:.k lko g cbBdk e ys xs Qblyk ds tkudkjh nsor crbZu fd /kekZarj.k 
mij vadq'k yxk; cj eaf=ifj"kn g NRrhlx<+ /keZ Lokra=; fo/ks;d ds izk:i ds vuqeksnu djs gsA , fo/ks;d 
ds mís'; jkT; e ,d /keZ ys nwlj /keZ e cnys cj cy iz;ksx] izyksHku] diViw.kZ uhfr vm lk/ku] vuqlwfpr 
izHkko ;k feF;k fu:i.k e izHkkoh <ax ys jksd yxkuk gsA 
  



  
 

,[kj vykok eaf=ifj"kn g jktuhfrd vkanksyu ys tqM+s rsjg izdj.k y U;k;ky; ys ygqVk; ds Hkh vuqeksnu 
djs gsA mgsa] vikjaifjd ÅtkZ L=ksr e vk/kkfjr la;a= vm ifj;kstuk cj vuqnku ds nj ds fu/kkZj.k djs tk; 
ds izLrko mij lgefr nsgsA cbBdk e NRrhlx<+ midj lalks/ku fo/ks;d ds izk:i ds vuqeksnu djs xhlA 
,[kj ys iath;u e izHkk;Z midj 'kqYd [kre gks tghA mgsa] NRrhlx<+ uxj vm xzke fuosl lalks/ku fo/ks;d 
ds la?kjk gh NRrhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy vf/kfu;e vm NRrhlx<+ deZpkjh p;u eaMy fo/ks;d ds izk:i ds 
vuqeksnu djs xhlA eaf=ifj"kn g NRrhlx<+ yksd HkrhZ vm O;kolkf;d ijh{kk eu e vuqfpr lk/ku ds 
jksdFkke fo/ks;d vm NRrhlx<+ Hkw&jktLo lafgrk la'kks/ku fo/ks;d ds izk:i ds ?kyks vuqeksnu djs gsA 
  
,d nwlj fu.kZ; e eaf=ifj"kn g jktukanxkao ftyk fØdsV ,lksfl,'ku y jktxkeh laink ds ikap ,dM+ Hkwfe 
vkoafVr djs ds fu.kZ; ysgsA , Hkwfe e vR;k/kqfud fØdsV vdkneh ds fuekZ.k djs tkghA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&01 
  
  
jkT; fo/kkulHkk e vkt dkaxzsl fo/kk;d mes'k iVsy g ckyksn ftyk e gks; tacwjh dkjhdje ds nmjku djs 
xs [kjp ds eqík mBkbuA vkseu foHkkxh; ea=h ys vk; O;; ds tkudkjh ekafxuA ,ek f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno 
g iwjk dkjhdje ds nmjku vyx&vyx en e djs xs [kpkZ ds C;ksjk isl djhuA f'k{kk ea=h g fdghu fd 
tacwjh dkjhdje Hkkjr LdkmV xkbM ds r; ekud  ds fglkc ys gks; gsA ea=h ds tokc ys vlarq"V iwoZ 
eq[;ea=h Hkwis"k c?ksy lesr dkaxzsl fo/kk;d eu Hkz"Vkpkj ds vkjksi yxkr fo/kkulHkk lfefr ys ba[kj tkap 
djk; xs ekax djhuA ,[kj ckn lRrk i{k vm foi{kh lnL; eu ds chp uksd&>ksad lq: gksxs] ts[kj ckn 
dkaxszsl fo/kk;d eu lnu ys cfgxZeu dj nhuA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&02 
  
  
jkT; fo/kkulHkk e vkt lRRkki{k vm foi{kh lnL; eu iznsl e vk;q"eku dkMZ ys bykt ub gks; ds eqík 
mBkbuA foi{kh lnL; dfork izk.k ygjs g LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ys loky djhu fd futh 
vLirky e fgrxzkgh eu y vk;q"eku ;kstuk ds Qk;nk dkcj ub feyr gsA mgsa] lRrki{k ds fo/kk;d vt; 
panzkdj] /kjethr flag vm vej vxzoky g ,yk tufgr ys tqM+s laosnulhy ekeyk crbuA vklanh g ?kyks 
fdghu fd ,ek LOkkLF; ea=h y rqjrs fu.kZ; ysuk pkghA tokc e LokLF; ea=h g fdghu fd ,[kj cj 
fu;e&fujnsl ds ikyu djuk gksFksA vkseu fdghu fd vob;k ,d g¶rk e foHkkxh; leh{kk djkds tknk ys 
tknk vLirky e vk;q"eku ;kstuk ssds Qk;nk fgrxzkgh eu y fey ld;A ,[kj mij fu.kZ; ys tkghA 
 
jlksbZ xSl vkiwfrZ&funsZ'k 
  
  
if'pe ,f'k;k e pyr Hkw&jktuhfrd ruko y ns[kr NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu gs fd 
jlksbZ xSl ds miyC/krk y ysds yksxu eu y dksuksa Hkh rjg ds fpark djs ds t:jr ub gsA vkseu fdghu 
fd iznsl e ,yihth ds la?kjk isVªksy vm Mhty ds i;kZIr LVkWd ekStwn gsA eq[;ea=h g fdghu fd jkT; e 
jlksbZ xSl ds lqpk: vkiwfrZ lqfuf'pr djs cj tEeksa ftyk ds vf/kdkjh eu y t:jh fujnsl ns xsgsA mgsa] 
vf/kdkjh eu y xSl ,tsalh ds LVkWd ds fu;fer ekWfuVfjax djs vm vkiwfrZ O;oLFkk e utj j[ks cj dsgs 
xsgsA 
  
eq[;ea=h g dkykcktkjh ;k vfu;ferrk ds fldk;r feys e dM+k dkjZokbZ djs ds fujnsl nhu gsA Jh lk; g 
iznsloklh eu ys vihy djhu gs fd vkseu dksuksa Hkh rjg ds vQokg e /;ku >u nso; vm t:jr ds 
vuqlkj gh jlksbZ xSl ds cqfdax dj;aA 



  
 

  
bgh chp] [kk| foHkkx ds lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys g vkt ea=ky; e v‚;y daiuh ds vf/kdkjh eu 
lax cbBdk djds iznsl e ?kjsyw ,yihth xSl vm Mhty] isVªksy ds miyC/krk ds leh{kk djhuA 
 
fdlku lEeku fuf/k&jkf'k 
  
  
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh rsjg ekpZ ds iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds ckbZloka fd'r ds jkf'k tkjh 
djghA xqokgkVh e vk;ksftr gksob;k , dk;ZØe e nsl ds djhcu ukS djksM+ cRrhl yk[k fdlku euds [kkrk 
e vV~Bkjg gtkj Ng lkS ipkl djksM+ :fi;k ds jkfl varfjr djs tkghA , ;kstuk ds rgr NRrhlx<+ ds 
pkSchl yk[k bdgRrj gtkj ys tknk fdlku euds [kkrk e ?kyks pkj lkS vaBkuos djksM+ frjklh yk[k :fi;k 
ds jkfl varfjr djs tkghA , fnu y iznsl ds tEeksa ftyk e ih,e fdlku mRlo fnol ds :i e euk; 
tkghA 
  
d`f"k foHkkx ds vf/kdkjh eu crbZu fd ih,e fdlku mRlo ds rgr iznsl ds vkus&vkus xzke iapk;r e 
fdlku cbBdk ds vk;kstu djs ds la?kjk iz/kkuea=h ds dk;ZØe ds lh/kk izlkj.k djs tkghA 
 
jk"Vªifr&ty egksRlo 
  
  
jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g fdghu fd ty laj{k.k gjsd ukxfjd ds drZO; gsA ubZ fnYyh e tkjh ty egksRlo 
ds fgLlk ds :i e ,d jk"Vªh; dk;ZØe y lacksf/kr djr Jherh eqeqZ g jk"Vª ys ty ds lax vewY; [ktkuk 
ds tbls O;ogkj djs ds vkxzg djhuA vkseu ty y vob;k ih<+h cj lajf{kr djs ds ckr fdghuA 
 
vkfn ijc  
  
  
uok jbZiqj fLFkr vkfnetkfr vuqla/kku vm izfl{k.k laLFkku ifjlj e rsjg vm pkSng ekpZ ds ^^ijaijk ls 
ifgpku rd^^ ds Fkhe mij ^^vkfn ijc^^ ds vk;kstu djs tkghA vkfne tkfr fodkl foHkkx ds izeq[k lfpo 
lksuef.k cksjk vm vkfnoklh vuqla/kku vm izfl{k.k laLFkku ds lapkyd fguk vfues"k usrke g vkt jbZIkqj e 
i=dkj euys xksfB;kr vk;kstu ds laca/k e tkudkjh nhuA vkseu crbu fd , dkjhdje e NRrhlx<+ lesr 
e/;iznsl] rsyaxkuk] vksfM'kk] egkjk"Vª vm >kj[kaM ds tutkrh; dykdkj lkfey gksghA dkjhdje e jkT; ds 
fpUgkafdr rSarkyhl tutkrh vm mitkfr ds laLd`fr ifj/kku vm fp=dyk ds iznlZu djs tkghA 
 
iz/kkuea=h ekr`Ro oanuk ;kstuk 
  
  
iz/kkuea=h ekr`Ro oanuk ;kstuk ds fØ;kUo;u e NRrhlx<+ g nslHkj e ifgyh LFkku ik; gsA , ;kstuk ds 
rgr NRrhlx<+ g frjkuos n'keyo rhu&lkr izfr'kr ukekadu] frjklh n'keyo vkB&lkr izfr'kr Lohd`fr 
nj vm yxHkx pkSjkuos izfr'kr fldk;r euds lek/kku djs gsA 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g , miyfC/k cj efgyk vm cky 
fodkl foHkkx ds vf/kdkjh] deZpkjh] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vm eSnkuh veyk y c/kkbZ nhu gsA Jh lk; g 
dfgu fd iz/kkuea=h ekr`Ro oanuk ;kstuk ds ek/;e ys xHkZorh efgyk eu y vkfFkZd lgk;rk nsds lqjf{kr 
ekr`Ro y c<+kok ns tkr gsA 


