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çeq[k lekpkj & 
 
1&jkT; fo/kkulHkk ctV l= ds vkt lekiu gksbl&vkf[kjh fnu yksd HkrhZ vm O;kolkf;d ijh{kk e 
vuqfpr lk/ku ds jksdFkke fo/ks;d loZlEefr ys ikfjr djs fxlA 
 
2&ty thou felu ds rgr dsanz vm jkT; ljdkj ds chp le>kSrk Kkiu e djs fxl gLrk{kjA     
  
 
3&Hkxoku >wysyky ds t;arh vm psVªhpaM ds ijc ds emdk e iznslHkj e gksor gs vkus&vkus dkjhdje ds 
vk;kstuA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&01 
NRrhlx<+ fo/kkulHkk ctV l= ds vkt lekiu gksblA rsbZl Qjojh ys lq: gks; , l= e dqy ianzg Bu 
cbBdk gksblA lekiu ds emdk e lHkkifr /kjeyky dkSf'kd g fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag ds 
lansl ds okpu dfjuA vkseu crbu fd , l= e dqy nw lkS pokfyl LFkxu ds lwpuk feys fjghlA 
lwU;dky ds ,d lkS lSarhl lwpuk feys fjghl] tsek ys pkyhl lwpuk xzkg~; djs fxlA mgsa] lkr Bu 
v'kkldh; ladYi xzkg~; gksbl] tsek ,d Bu ladYi Lohd`r gksblA mgsa] vkB fo/ks;d mij ppkZ gksbl vm 
lcks y ikfjr dj ns; fxlA  
 
,[kj ifgyh] vkt lnu e NRrhlx<+ yksd HkrhZ vm O;kolkf;d ijh{kk e vuqfpr lk/ku ds jksdFkke 
fo/ks;d loZlEefr ys ikfjr djs fxlA , fo/ks;d e udy ekfQ;k] Qth vH;FkhZ vm rduhdh tfj;k ys 
/kks[kk/kM+h djb;k euds f[kykQ naMkRed dkjZokbZ ds izko/kku djs xsgsA laxslax nks"kh ik; tk; e 3 ys 10 
cNj rd ds ltk vm tknk ys tknk ,d djksM+ :fi;k rd ds tqekZuk ds izko/kku gsA mgsa] udy e fYkIr 
vH;FkhZ eu y rhu cNj rd dksuks ?kyks HkrhZ ijh{kk e cbBu ub ns tkghA  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fo/ks;d mij ppkZ ds csjk fdghu fd&,gk udy fxjksg eu mij l[r dkjZokgh cj 
cuk; xsgsA laxfBr vijk/k ds fLFkfr e vkjksih euds laifRr tCr djs vm dqdhZ ds ?kyks izko/kku djs xsgsA 
laxs bysDVªkfud ftful ys udy djb;k eu mij ?kyks l[rh cjrs tkghA eq[;ea=h g fdghu fd , dkuwu 
ds nk;jk cM+dk gksgh vm ,gk ih,llh] O;kie] fuxe&eaMy laxs lcks HkrhZ ijh{kk mij ykxw gksghA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&02 
  
  
mgsa] lnu e vkt okf.kfT;d dj ea=h vksih pkS/kjh ds Mgkj ys isl djs xs NRRkhlx<+ mi dj la'kks/ku 
fo/ks;d y ?kyks ikfjr djs fxlA , fo/ks;d ds mísL; laifRr iath;u e yxb;k ckjg izfrlr mijkgk mi 
dj lqYd y [kre djuk gsA , lalks/ku ys laifRr [kjhnb;k eu y cM+dk jkgr feygh vm LVkEi lqYd e 
deh vkghA  
  



  
 

,[kj ys ifgyh] fo/kkulHkk e dkyh x̀g fuekZ.k eaMy vf/kfu;e       lalks/ku fo/ks;d y ?kyks ikfjr djs 
fxlA vc NRRkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy ds ukao cnyds NRrhlx<+ x`g vm v/kkslajpuk fodkl eaMy djs 
xsgsA ,[kj vykok lnu e NRrhlx<+ uxj ds lax xzke fuos'k lalks/ku fo/ks;d y ?kyks /ofuer ys 
ikfjr dj ns fxlA 
 
NRrhlx<+ /keZ Lokra=; fo/ks;d  
  
  
NRrhlx<+ fo/kkulHkk e dkyh NRRkhlx<+ /keZ Lokra=; fo/ks;d y ppkZ ds ckn ikfjr djs fxlA mieq[;ea=h 
fot; 'kekZ g fdghu fd , fo/ks;d e /kje ifjorZu ds izfØ;k y ikjnlhZ cuk; cj Li"V izko/kku djs xsgsA 
vc       /keZ ifjorZu djb;k y izkf/kdr̀ vf/kdkjh ds vkxw vthZ yxk; cj iM+gh] ,[kj ckn fu/kkZfjr csjk 
e lwpuk lkoZtfud djs ds lax vkifRr vkeaf=r djs tkghA tkap ds ckn gh izek.k i= tkjh djs tkghA  
  
voS/k /kekZarj.k y jksds cj fo/ks;d e dM+k izko/kku djs xs gsA lkekU; voS/k /kekZarj.k mij lkr ys nl cNj 
rd dkjkokl vm ikap yk[k :fi;k rd tqekZuk ds izko/kku gsA mgsa] ekbZyksxu] vuqlwfpr tkfr] tutkfr 
vm ukckfyx ds voS/k /kekZarj.k mij nl ys chl lky ds ltk vm nl yk[k :fi;k rd ds tqekZuk gksgh 
vm mgsa] lkewfgd voS/k /kekZarj.k mij vkthou dkjkokl vm de ls de iPphl yk[k :fi;k tqekZuk ds 
izko/kku gsA  
  
  
,[kj mij eq[;ea=h g fdghu fd uok fo/ks;d ds ykxw gks; ys lekt ds detksj oxZ y ykyp] ncko vm 
Hkze QSykds /kekZarj.k djk; ds ?kVuk mij jksd yxghA 
 
ty thou fe'ku&,evks;w  
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt fo/kkulHkk ifjlj ys&ty Tkhou fe'ku Vw i‚baV thjks ds rgr dsanz vm jkT; ds 
chp ,evks;w dkjhdje e ohfM;ks d‚UÝsaflax ds tfj;k ys lkfey gksbuA ftagk eq[;ea=h vm dsanzh; ty 
lfDr ea=h ds opqZvy ekStwnxh e vf/kdkjh eu le>kSrk mij gLrk{kj dfjuA  
 
  
, emdk e eq[;ea=h g fdghu fd& gj ?kj ty ds y{; y psr e jk[kr ty thou fe'ku ds rgr , 
lEk>kSrk ys fodkl dkjt y xfr feyghA 
 
[ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsEl  
  
  
iznsl e iPphl ekpZ ys lq: gksob;k ^[ksyks bafM;k us'kuy VªkbCky^ xsEl e nslHkj ds tutkrh; f[kykM+h 
lkr Bu [ksy e viu izfrHkk fn[kkghaA mieq[;ea=h v:.k lko g crbu fd lqHkkjaHk ds emdk e dsanzh; [ksy 
ea=h eulq[k ekaMfo;k vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; fclsl :i ys ekStwn jbghaA , [ksy e nsl ds cRrhl jkT; 
vm dsanz'kkflr iznsl ds djhcu rhu gtkj f[kykM+h fgLlk fyghaA 
 
^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^  
  
  



  
 

iznsl e [ksy eu y c<+kok vm cLrj ds lkaLd`frd fcjklr y jk"Vªh; eap e ykus ds mísL; ys ckbZl ekpZ 
ds txnyiqj e ^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ ds vk;kstu djs tkghA , eSjkFku ykyckx eSnku ys lq: gksds 
fp=dksV tyizikr rd tkghA eSjkFku e c;kyhl] bDdhl] nl vm ikap fdyksehVj tblu vkus&vkus Js.kh 
jk[ks xsgs] tsek nslHkj ds /kkod lkfey gksghaA fotsrk izfrHkkxh eu cj iphl yk[k :fi;k rd ds buke jk[ks 
xsgsA  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd , vk;kstu ^ju Q‚j uspj&ju Q‚j dYpj^ Fkhe ds lax jkT; ds 
fpUgkjh y uok ÅapkbZ rd ys tkgh vm ;qok eu y [ksy ds izfr izsfjr djghA 
 
psVªhp.Mª&ioZ  
  
  
Hkxoku >wysyky ds t;arh vm psVªhpaM ds ijc vkt xtc mNkg ds lax euk; tkor gsA , emdk e 
iznslHkj e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs tkor gsA mgsa] drdksu t?kk 'kksHkk;k=k ?kyks fudkyr gsaA , 
emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh vm fclsl :i ys fla/kh lekt y , ijc ds c/kbZ vm 
lqHkdkeuk nsbu gsaA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd&psVªhpaM    fla/kh lekt ds ijeq[k ijc vk;] tsu u 
flfjQ >wysyky ds t;arh ds :i e Hkyqd uok cNj ds :i e ?kyks cM+ mNkg ds lax euk; tkr gsA 
 
ckrksa&ckrksa esa  
  
  
lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa esâ ^ , njh NRrhlx<+ y uDlyokn leL;k ys eqDr cuk; cj djs xs mfne mij dsafnzr 
jbghA , dkjhdje ds izlkj.k dkyh bDdhl ekp Z ds vkdk'kok.kh dsanz jbiqj Mkgj ys ,Q-,e- vm izk;ejh 
pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA tsyk NRrhlx<+ ds tEeks vkdk'kok.kh dsanz ,Dds la?kjk fjys djghaA 
 
vQhe [ksrh  
  
  
nq:x vm cyjkeiqj ds ckn vc jk;x<+ ftyk e ?kyks vQhe ds [ksrh ds ekeyk vkxw vk; gsA feys 
tkudkjh ys reukj Fkkuk bykdk ds vkek?kkV xkao e djhcu ,d ,dM+ e vkus Qly ds chp e yqdkds 
vQhe ds [ksrh djs tkor fjghlA ,[kj lwpuk feyrsp iqfyl vm iz'kklu ds Vhe g emdk e igqafpl vm 
,d >u vkjksih y fxj¶rkj dj fylA tkap e irk pfyl dh >kj[kaM ds jgob;k eklZy lkaxk g vkek?kkV 
e jfgds vQhe ds [ksrh djr fjghl gs] tsyk fxj¶rkj dj ys xsgsA 
 
eq[;ea=h&vf/kdkjh eqykdkr  
  
  
us'kuy fMQsal d‚yst ds izf'k{kq lSU; vm flfoy lsok ds ianzg lnL;h; v/;;u ny g vkt jbiqj e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys HksaV dfjlA , csjk eq[;ea=h g ikap fnu ds NRRkhlx<+ nmjk e vk; , vf/kdkjh 
euds lqokxr dfjuA , csjk fdghu fd NRrhlx<+ ds /kjrh e l?ku ou] izkd`frd lalk/ku] [kfut laink] 
yksd laLd`fr ds vewY; fojklr vm uSlfxZd lkSan;Z ds vn~Hkqr laxe gsA iznsl ds fodkl ds lcys cM+s ck/kk 
uDlyokn y dsanz vm jkT; ljdkj g feyds nqfjgk ns; gsA , csjk v/;;u ny ds vxqobZ djb;k ^,;j 
deksMksj^ vt; dqekj pkS/kjh g NRrhlx<+ izokl ds vuqHko lk>k djr bagk ds HkkSxksfyd] lkaLd`frd vm 
iz'kklfud fclslrk y xtc lagjkbuA 


