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eq[; lekpkj%& 

 fo/kkulHkk esa ikfjr gqvk NRrhlx<+ /keZ Lokra«; foèks;dA  

 izns'k esa fiNM+k oxZ ds dY;k.k ds fy, vyx ls lapkyuky; dk xBu fd;k tk,xkA 

 jk"Vªh; lQkbZ deZpkjh vk;ksx ds mik/;{k us vkt jk;iqj igqapdj futh vLirky esa lsfIVd VSad dh 
lQkbZ ds nkSjku ekjs x, etnwjksa ds ifjtuksa ls eqykdkr dhA  

 eka nqxkZ dh mikluk dk ioZ pS= uojk= vkt ls 'kq:&t'kiqj ftys ds nhiw cxhpk esa vk;ksftr 
ljgqy egksRlo esa 'kkfey gq, eq[;ea=hA 

 
fo/kkulHkk&èkeZ Lokra«; foèks;d 
jkT; foèkkulHkk esa vkt NÙkhlx<+ èkeZ Lokra«; foèks;d ikfjr gks x;k gSA 
 
blls igys] mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ us bl foèks;d dks vkt lnu esa is'k fd;kA usrk çfri{k 
M‚DVj pj.knkl egar us bl foèks;d ij vkifÙk trkrs gq, dgk fd X;kjg jkT;ksa esa ,sls gh ekeys igys ls 
mPpre U;k;ky; esa yafcr gSaA ,sls esa bl foèks;d ij ppkZ u dj bls foèkkulHkk dh çoj lfefr dks lkSai 
nsuk pkfg,A 
 
tokc esa x̀g ea=h fot; 'kekZ vkSj vt; paækdj us dgk fd lokZsPp U;k;ky; us ;g ugha dgk gS fd bl ij 
u;s dkuwu u cuk, tk,A jkT; ljdkj pkgs rks dkuwu cuk ldrh gSA bl chp] vklanh us usrk çfri{k dh 
vkifÙk dks [kkfjt dj fn;k] ftlls ukjkt foi{kh lnL;ksa us vkt dh dkjZokbZ dk cfg"dkj djrs gq, lnu 
ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
ckn esa foi{k dh vuqifLFkfr esa lÙkki{k ds foèkk;dksa us bl foèks;d ij vius fopkj j[ksa vkSj fQj bls 
èofuer ls ikfjr dj fn;k x;kA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&01 
jkT; fo/kkulHkk esa vkt ,lvkbZvkj esa uke dVus] iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk esa Hkz"Vkpkj] jkT; iqfyl cy 
ind lEeku jkf'k vkSj vk;q"eku dkMZ ls bykt esa vfu;ferrk lfgr vU; dbZ eqís xwatsA  
 
'kwU;dky esa LFkxu izLrko is'k djrs gq, usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us dgk fd ,lvkbZvkj ds rgr 
izns'k esa mUuhl yk[k rsjg gtkj ls T;knk yksxksa ds uke dkVs x, gSaA mUgksaus bl ij ppkZ djkus dh ekax 
dhA tokc esa Hkktik foèkk;d vt; paækdj vkSj èkeZthr Çlg us dgk fd lnu esa bl ij ppkZ ugha djkbZ 
tk ldrh] D;ksafd ;g jkT; dk eqík ugÈ gSA blds ckn lRrki{k vkSj foi{k esa tkjh uksad>ksad ds chp 
vklanh us LFkxu izLrko dks vLohdkj dj fn;kA blls ukjkt foi{k us ukjsckth djrs gq, lnu ls cfgxZeu 
dj fn;kA  
 
iz'udky esa vkt foi{k us iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk esa ,d lkS pkyhl djksM+ #i, ds fu;e fo:) 
Hkqxrku dk ekeyk mBkrs gq, bldh tkap lhchvkÃ ;k foèkkulHkk dh lfefr ls djkus dh ekax dhA bl ij 
ea=h fot; 'kekZ us foHkkxh; tkap djkus dk vk'oklu fn;kA  
ç'udky esa gh lRrki{k ds foèkk;d jkedqekj VksIiks us jkT; iqfyl cy ind ls lEekfur gksus okys 
vf/kdkfj;ksa dks nh tkus okyh lEeku jkf'k dh tkudkjh ekaxhA tokc esa x̀g ea=h fot; 'kekZ us dgk fd 



l'kL= cy ohjrk iqjLdkj ik, okys tokuksa vkSj vf/kdkfj;ksa dks ,d ckj esa chl yk[k :i;s dh lEeku jkf'k 
nh tkrh gSA blds vykok jkT; ljdkj dh rjQ ls Hkh mUgsa thouHkj chl gtkj :i;s çfrekg fn;k tkrk 
gSA 
 
fo/kkulHkk lekpkj&02 
lnu esa dkaxzsl foèkk;d dqaoj Çlg fu"kkn us ckyksn ds vtqaZnk fLFkr lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa vk;q"eku 
dkMZ ds rgr nh tkus okyh çksRlkgu jkf'k esa vfu;ferrk dk ekeyk mBk;kA tokc esa LokLF; ea=h ';ke 
fcgkjh tk;loky us dgk fd bl ekeys esa f'kdk;r ds ckn lfefr }kjk tkap djkÃ xÃ gSA tkap esa fdlh 
rjg dh vfu;ferrk ugha ikbZ xbZ gSA ,sls esa bl ij dkjZokbZ laHko ugha gSA  
 
foèkkulHkk esa vkt uxj vkSj xzke fuos'k la'kksèku foèks;d rFkk NÙkhlx<+ x̀g fuekZ.k eaMy la'kksèku foèks;d 
dks ppkZ ds ckn loZ&lEefr ls ikfjr dj fn;k x;kA 
 
fiNM+k oxZ lykgdkj ifj"kn&cSBd 
izns'k esa fiNM+k oxZ ds dY;k.k ds fy, vyx ls lapkyuky; dk xBu fd;k tk,xkA ;g tkudkjh eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa foèkkulHkk ifjlj esa gqbZ jkT; fiNM+k oxZ lykgdkj ifj"kn dh cSBd esa nh 
xbZA cSBd esa u;s g‚LVy Hkou fuekZ.k vkSj vU; fiNM+k oxZ ds fodkl ls lacafèkr fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dh 
xÃA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj fiNM+k oxZ lekt ds fodkl ds fy, çfrc) gSA mUgksaus crk;k fd 
vU; fiNM+k oxZ ds fy, orZeku esa ipiu foHkkxh; Nk=kokl Loh—r gSA gky gh esa is'k fd, x, ctV esa 
t'kiqj] jk;x<+] eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj] èkerjh vkSj jk;iqj esa vU; fiNM+k oxZ iksLV eSfVªd Nk=kokl 
Loh—r fd, x, gSaA 
 
eq[;ea=h&dkjZokbZ 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; esa nckoiwoZd ekuojfgr lsfIVd VSad dh lQkbZ djokus okys 
O;fä;ksa ij dM+kÃ ls dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus lhojst VSad dh lQkÃ ds lacèk esa fn'kk&funsZ'k tkjh djrs 
gq, dgk gS fd dsoy uxj fuxe ds ekè;e ls vFkok iath—r laLFkkvksa ds ekè;e ls gh lhojst lQkÃ dk 
dk;Z djok;k tk,A lkFk gh lQkÃ ds nkSjku lqj{kk ekinaMksa dk Hkh [;ky j[kk tk,A eq[;ea=h us ;g ckr 
jkT; Lrjh; vuqJo.k lfefr dh cSBd esa dghA xkSjryc gS fd jk;iqj ds ,d futh vLirky esa lsfIVd VSad 
dh lQkÃ ds nkSjku rhu etnwjksa dh ekSr gks xbZ FkhA  
 
bl chp] jk"Vªh; lQkÃ deZpkjh vk;ksx ds jk"Vªh; mikè;{k gjnhi Çlg fxy us NÙkhlx<+ çokl ds nkSjku 
jk;iqj ds ch,l;wih d‚yksuh fLFkr èrdksa ds fuokl igaqpdj muds ifjtuksa ls eqykdkr dhA mUgksaus ifjtuksa 
dks gjlaHko lg;ksx dk vk'oklu fn;kA blds ckn Jh fxy us futh vLirky igqapdj ?kVukLFky dk 
tk;tk fy;kA mUgksaus vLirky çcaèku ls ?kVuk ds lacaèk esa tkudkjh Hkh yhA mUgksaus dgk fd Hkfo"; esa ,slh 
?kVukvksa dh iqujkòfÙk dks jksdus ds fy, lHkh fuèkkZfjr ekudksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 
 
[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl 
ns'k esa igyh ckj gksus tk jgs [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dh estckuh NRrhlx<+ dks feyh gSA blds rgr 
jk;iqj] txnyiqj vkSj vafcdkiqj esa iPphl ekpZ ls rhu viSzy rd fofHkUu [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 
tk,axhA   
 
 
[ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsEl dh rS;kfj;ksa dks ysdj mieq[;ea=h vkSj [ksy rFkk ;qok dY;k.k ea=h v#.k 
lko us dy ofj"B vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj leh{kk dhA mUgksaus bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus fofHkUu jkT;ksa 
ls vkus okys f[kykfM+;ksa ds vkokl] ifjogu vkSj Hkkstu lacaèkh rS;kfj;ksa dh Hkh leh{kk dhA 
 
 



thjketh&dk;Z'kkyk 
Hkkjr ljdkj ds i= lwpuk dk;kZy;&ihvkbZch }kjk vkt do/kkZ esa fodflr Hkkjr & th jke th ;kstuk dks 
ysdj ehfM;k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa NRrhlx<+ jkT; uhfr 
vk;ksx  ds mik/;{k x.ks'k 'kadj feJk vkSj fof'k"V vfrfFk ds :i esa do/kkZ ds ftyk dysDVj xksiky oekZ 
'kkfey gq,A  
 
bl volj ij eq[; vfrfFk Jh feJk us dgk fd fodflr Hkkjr th jke th ek= jkstxkj nsus okyh ,d 
;kstuk ugha gS] cfYd ;g xzkeh.k vkcknh ds laiw.kZ vkthfodk ifjǹ'; ds dk;kdYi ds fy, rS;kj dh xbZ 
,d egRokdka{kh igy gSA 
 
pS= uojk=@foØe laor 
eka nqxkZ dh mikluk dk ioZ pS= uojk= vkt ls 'kq: gks x;k gSA lqcg ls gh nsoh eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa 
n’kZu ds fy, J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA eafnjksa esa euksdkeuk T;ksfr dy’k izTtofyr fd, tk jgs 
gSaA lkFk gh eafnjksa dks fctyh dh >kyjksa ls vkd"kZd :i ls ltk;k x;k gSA bl ekSds ij Mksaxjx<+ fLFkr eka 
cEys’ojh eafnj] jruiqj fLFkr eka egkek;k] panziqj fLFkr eka panzgkfluh vkSj narsokM+k fLFkr nars’ojh eafnj tkus 
okys J)kyqvksa vkSj iSny ;kf=;ksa ds fy, fo’ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA  
 
nqxZ ftys esa dqEgkjh Vksy Iyktk ls vatksjk ckbZikl rd in;kf=;ksa ds fy, vyx ls lqjf{kr dkWfjMksj 
fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

bl chp] vkt ls Hkkjrh; uoo"kZ Hkh 'kq: gks x;k gSA bls foØe laor ;k uo laoRlj dgrs gSaA ;g pS= 
'kqDy çfrink ls 'kq: gksrk gSA ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa uoo"kZ dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA fgUnw 
uoo"kZ dks ysdj jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa vkt /kkfeZd laxBuksa us jSyh fudkyhA  

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks pS= uojkf=] Çgnw uoo"kZ vkSj xqM+h iM+ok ds volj ij c/kkbZ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 
ljgqy egksRlo 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt t'kiqj ftys ds nhiw cxhpk esa vk;ksftr ljgqy egksRlo esa 'kkfey gq,A bl 
volj ij mUgksaus èkjrh ekrk] lw;Z nso vkSj  lky o`{k dh iwtk&vpZuk dj çns'k dh lq[k&le`f) dh dkeuk 
dhA dk;ZØe ds nkSjku ikjaifjd os'kHkw"kk esa lth lkS ls vfèkd efgykvksa vkSj ;qofr;ksa dh Vksyh us ljgqy 
u`R; çLrqr fd;kA 
 
jfo feRry&ih,e dk;kZy; izfrfu;qfDr 
dsaæ ljdkj us NRrhlx<+ ds vkÃ,,l vfèkdkjh MkWDVj jfo feÙky dks çèkkuea=h dk;kZy; esa izfrfu;qfDr ij 
mi lfpo ds in ij fu;qä fd;k gSA MkWDVj feRry o"kZ nks gtkj lksyg NRrhlx<+ dSMj ds vkbZ,,l 
vf/kdkjh gSaA  
 
MkWDVj feRry orZeku esa NRrhlx<+ 'kklu esa tulaidZ vk;qDr ds in ij dk;Zjr~ gSaA os t'kiqj ds dysDVj 
Hkh jg pqds gSaA 
 
 
 
 
 
 



laf{kIr lekpkj 

 vkcdkjh vk;qDr dk;kZy; us izns'k esa vkcdkjh vkj{kd ds nks lkS fjDr inksa ds fy, gqbZ ijh{kk ds 
ckn vkt vafre p;u lwph tkjh dj nh gSA 

 

 cyjkeiqj ftys esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk vkSj eujsxk esa djhc nl yk[k :i;s dh foRrh; 
vfu;ferrk ds vkjksi esa iqfyl us gfjxoka xzke iapk;r ds lfpo vkSj jkstxkj lgk;d dks fxj¶rkj 
dj fy;k gSA  

 

 nqxZ ftys esa uÉlx gkse ,DV ds rgr iath—r vkSj vk;q"eku ;kstuk esa 'kkfey vLirkyksa ds fujh{k.k 
ds nkSjku fuèkkZfjr ekudksa dk ikyu ugha djus ij vM+rkyhl futh vLirkyksa dks uksfVl tkjh fd;k 
x;k gSA ogha] ikap vLirkyksa ds ykblsal fuyafcr dj fn, x, gSaA  

 

 eqaxsyh ftys esa NÙkhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku&fcgku ds rgr  tuin iapk;r Lrj ij 
fodkl[k.M ifj;kstuk çcaèkd vkSj {ks=h; leUo;d ds inksa ij lafonk HkrÊ ds fy, Ng viSzy rd 
vkosnu eaxk, x, gSaA  

 

 blh ftys ds uokxkao esa lapkfyr vkaxuckM+h dsUæ esa dk;ZdrkZ ds fjä inksa ij HkrhZ ds fy, Ng 
viSzy rd v‚uykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  

 

 narsokM+k vkSj chtkiqj ou{ks= esa ou foHkkx dh Vhe us ck?k vkSj rsanq, ds f'kdkj ds ekeys esa ,d 
fMIVh jsatj lfgr ukS vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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