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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us vkt vafcdkiqj esa nks fnolh; jkT; Lrjh; frygu fdlku esys dk fd;k 'kqHkkjaHkA  

 ljxqtk vksyafid ds rgr vafcdkiqj esa vkt ls 'kq: gqbZ laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk,a&nks gtkj 
ls vf/kd f[kykM+h ys jgs gSa HkkxA  

 txnyiqj esa dy ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß vkSj /kerjh ftys ds xaxjsy cka/k esa ^egkunh fjoj 
cksV pSafi;uf'ki* dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 Ãn&my&fQrj vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk 
Gsa 

 
vafcdkiqj&frygu fdlku esys  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ljxqtk ftys ds vafcdkiqj fLFkr jkteksfguh nsoh —f"k egkfo|ky; vkSj 
vuqlaèkku dsUæ esa nks fnolh; jkT; Lrjh; frygu fdlku esys dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij Jh lk; us 
fofHkUu foHkkxksa }kjk yxk, x, LV‚yksa dk fujh{k.k dj fdlkuksa dks nh tk jgh vkèkqfud —f"k rduhdksa vkSj 
frygu mRiknu c<+kus ds mik;ksa dh ljkguk dhA eq[;ea=h us egkfo|ky; ifjlj esa Þ,d isM+ eka ds ukeß 
vfHk;ku ds rgr lky dk ikSèkk yxk;k vkSj yksxksa ls i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vfèkd ls vfèkd ikSèkkjksi.k djus 
dh vihy dhA 
 
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ns'k [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj gks pqdk gS] 
ysfdu orZeku esa ns'k viuh vko';drk dk yxHkx larkou çfr'kr gh frygu mRiknu dj ik jgk gSA bl deh 
dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk frygu fodkl ifj;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh gSaA mUgksaus fdlkuksa ls vihy 
dh fd os oSKkfudksa ds lq>koksa dks viukdj frygu mRiknu c<+k,aA dk;ZØe dks d`f"k ea=h jkefopkj usrke vkSj 
bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
NÙkhlx<+ midj la'kksèku foèks;d  
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa ctV l= ds vafre fnu dy NÙkhlx<+ midj la'kksèku foèks;d dks èofuer ls 
ikfjr dj fn;k x;kA bl foèks;d ds ikfjr gksus ls vpy laifÙk dh jftLVªh ij cktkj ewY; ds vkèkkj ij 
yxk;k tkus okyk 'kwU; n'keyo Ng&'kwU; çfr'kr midj lekIr gks x;k gSA okf.kfT;d dj ea=h vks-ih- pkSèkjh 
us crk;k fd bl fu.kZ; ls çns'k ds vke ukxfjdksa] fdlkuksa] eè;eoxÊ; ifjokjksa rFkk laifÙk dh [kjhnh&fcØh ls 
tqM+s yksxksa dks  ykHk feysxkA 
 
iath;u dk;kZy; 
 izns'kHkj ds iath;u dk;kZy; pkyw foÙkh; o"kZ ds vafre fnuksa esa vodk'k ds nkSjku Hkh [kqys jgsaxsA jkT; 
'kklu us yksxksa ds iath;u lacaèkh dk;ksZa dks /;ku esa j[krs gq, ;g fu.kZ; fy;k gSA tkjh funsZ'kksa ds vuqlkj çns'k 
ds lHkh iath;u dk;kZy; dy ckbZl] vV~BkbZl] murhl vkSj bdrhl ekpZ dks Hkh lkekU; dk;Zfnolksa dh rjg 
[kqys jgsaxsA bu frfFk;ksa esa nLrkostksa ds iath;u lfgr vU; lHkh lacafèkr lsok,a tkjh jgsaxhA 
 
ljxqtk vksyafid&'kqHkkjaHk 
 ljxqtk ftys ds vafcdkiqj fLFkr ihth dkWyst eSnku esa vkt ls ljxqtk vksyafid ds rgr laHkkx Lrjh; 
izfr;ksfxrk,a 'kq: gks xbZ gSaA rhu fnuksa rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
fd;kA bl ekSds ij d‚euosYFk xsEl esa Lo.kZ ind fotsrk igyoku xhrk QksxkV Hkh ekStwn FkhaA  
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us ;qokvksa ls dgk fd os [ksyksa ls tqM+dj viuh çfrHkk dks 
fu[kkjsa] vkRefo'okl ds lkFk vkxs c<+sa vkSj çns'k dk uke jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij jks'ku djsaA mUgksaus 
dgk fd bl vk;kstu ds ekè;e ls [ksy çfrHkkvksa dks ,d cM+k eap çkIr gqvk gSA  



 
 ljxqtk vksyafid dh laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk esa nks gtkj ls vfèkd f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA blds rgr 
X;kjg ls vfèkd [ksy foèkkvksa esa çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk jgh gSaA 
 
Jh vUu esyk çn'kZuh 
 dsanzh; x̀g ea=ky; }kjk eksVk vukt ;kuh feysV~l dks c<+kok nsus ds fy, dsaæh; l'kL= iqfyl cyksa vkSj 
dsaæh; lqj{kk cy ds ekè;e ls ns'kHkj esa Jh vUu esyk çn'kZuh vkSj Jh vUu egksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk 
gSA blh dM+h esa fHkykbZ fLFkr dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy&lh-vkÃ-,l-,Q- dh rr̀h; vkjf{kr okfguh }kjk dy 
Jh vUu esys dk vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds ij lhvkÃ,l,Q ifjokj vkSj lajf{kdk Dyc dh efgyk lnL;ksa 
}kjk feysV~l Mkslk] eksekst] xqykc tkequ] vkSj cQÊ lfgr ianzg LV‚y yxk, x, FksA  bl volj ij lh-vkÃ-,l-
,Q- dh egkfujh{kd uhfyek jkuh Çlg us tokuksa vkSj muds ifjtuksa ls feysV~l dk vf/kd ls vf/kd lsou djus 
dh vihy dhA  
 
ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß 
 izns'k esa [ksyksa dks c<+kok nsus vkSj cLrj dh lkaL—frd fojklr dks jk"Vªh; eap ij ykus ds mís'; ls dy 
ckbZl ekpZ dks txnyiqj esa ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g eSjkFku ykyckx eSnku ls 
'kq: gksxh] ftldk lekiu fp=dksV tyçikr ds ikl gksxkA eSjkFku esa c;kyhl] bDdhl] nl vkSj ikap 
fdyksehVj tSlh vyx&vyx Jsf.k;ka j[kh xÃ gSa] ftlesa ns'kHkj ls èkkod 'kkfey gksaxsA eSjkFku esa cLrj laHkkx 
ds lHkh ftyksa & lqdek] ukjk;.kiqj] chtkiqj] narsokM+k] cLrj] dkadsj vkSj dksaMkxkao ls nks lkS ls vfèkd iquokZflr 
ekvksoknh Hkh Hkkx ysaxsA eSjkFku ds fotsrk çfrHkkfx;ksa ds fy, iPphl yk[k :i, rd dk iqjLdkj j[kk x;k gSA            
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ;g vk;kstu ^ju Q‚j uspj&ju Q‚j dYpj^ dh Fkhe ds lkFk jkT; 
dh igpku dks uÃ Åapkb;ksa rd ys tk,xk vkSj ;qokvksa dks [ksyksa ds çfr çsfjr djsxkA 
 
egkunh fjoj cksV pSafi;uf'ki 
 /kerjh ftys ds jfo'kadj tyk'k;&xaxjsy cka/k esa dy ckbZl ekpZ dks ^egkunh fjoj cksV pSafi;uf'ki* dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA bl çfr;ksfxrk esa èkerjh lfgr vklikl ds ftyksa dh dqy ckou Vhesa fgLlk ysaxhA bl 
nkSjku izfrHkkxh uko esa ,d gtkj ehVj dh nwjh r; djsaxsA bl volj ij eq[; vfrfFk ds :i esa lkaln 
:idqekjh pkSèkjh ekStwn jgasxhA bl vk;kstu dk mís'; xaxjsy ckaèk dks çns'k ds çeq[k i;ZVu LFkyksa esa LFkkfir 
djus ds lkFk gh ty i;ZVu dks c<+kok nsuk vkSj Fkkuh; çfrHkkvksa dks eap çnku djuk gSA izfr;ksfxrk dh fotsrk 
Vheksa dks uxn jkf'k iznku dj iqjLdr̀ fd;k tk,xkA 
 
Mksaxjx<+&Vsªu Bgjko 
 pS= uojk= ds volj ij Mksaxjx<+ esa vk;ksftr eka cEys'ojh esys ds nkSjku J)kyqvksa dh HkhM+ dks /;ku 
esa j[krs gq, nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk dbZ  Vªsuksa dk Bgjko Mksaxjx<+ LVs'ku esa fn;k x;k gSA lkFk gh dÃ Vªsuksa 
dk foLrkj Hkh fd;k x;k gSA Mksaxjx<+ ds vklikl ds LVs'kuksa vkSj 'kgjksa ls vkus&tkus okys J)kyqvksa ds fy, 
esew Lis'ky Vªsuksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA ogha] LVs'ku ifjlj esa vfrfjä fVdV dkmaVj] iwNrkN] 
lkQ&lQkÃ] is;ty] çdk'k O;oLFkk rFkk HkhM+ fu;a=.k ds fy, vko';d çcaèk fd, x, gSaA blds vykok LVs'ku 
ifjlj esa çkFkfed mipkj dsaæ LFkkfir fd;k x;k gS] tgka vko';d nokb;ksa] midj.kksa vkSj ,acqysal dh O;oLFkk 
dh xÃ gSA 
 
Ãn&my&fQrj 
 Ãn&my&fQrj vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA vkt 
yksxksa us Ãnxkgksa vkSj efLtnksa esa uekt vnk  djus ds ckn ,d&nwljs dks Ãn dh eqckjdckn nhA blds vykok 
?kjksa esa Hkh uekt vnk dj eqfLye leqnk; ds yksxksa us lsob;ka vkSj 'khj&[kqjek [kkdj bZn dh [kqf'k;ka ckaVhA  
txnyiqj fLFkr tkek efLtn esa Hkh Ãn dh fo'ks"k uekt vnk dh xÃA blds ckn eqfLye leqnk; ds yksx 
dfczLrku igqapdj vius fnoaxr iwoZtksa dks Qkfr;k fn,A  jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us yksxksa dks Ãn&my&fQrj 
dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 



 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dchj/kke** ftys dh  xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
nh tk,xhA 
 
ekSle 
 izns'k ds ekSle esa bu fnuksa mrkj&p<+ko dk nkSj tkjh gSA caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh dh ek=k 
?kVus ds dkj.k vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle 'kq"d jgsxkA ekSle foHkkx ds eqrkfcd vxys rhu fnuksa esa 
çns'k ds vfèkdre rkieku esa ikap fMxzh lsfYl;l rd o`f) gksus dh laHkkouk gSA ogha] pkSchl ekpZ ls izns'k esa 
dqN LFkkuksa ij ckfj'k gks ldrh gSA  

 

laf{kIr lekpkj 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos us pkyw foÙkh; o"kZ esa eky ifjogu ds {ks= esa chrs mUuhl ekpZ dks <kbZ lkS fefy;u 
Vu ÝsV yksÇMx dk vkadM+k ikj dj u;k dhÆreku LFkkfir fd;k gSA  
 
& dchj/kke ftys ds jkEgsiqj fLFkr Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk }kjk xUuk mRiknd fdlkuksa dks 
djhc Ng djksM+ :i;s dh jkf'k tkjh dh xÃ gSA 
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxn'kZu dsUnz jk;iqj }kjk rsbZl ekpZ dks lqcg X;kjg cts ls nksigj rhu 
cts rd IyslesaV dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
& eqaxsyh ftys ds fofHkUu xkaoksa esa lapkfyr vkaxuckM+h dsaæksa esa lgkf;dk ds fjä inksa ij HkrhZ ds fy, 
vkxkeh Ng vçSy rd v‚uykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 
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