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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k esa fuokZfpr ljdkj dk lcls vfèkd le; rd usr`Ro djus okys 'kklukè;{k 
cudj ,sfrgkfld miyfCèk gkfly dhA 
 
2& txnyiqj esa vkt ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß dk vk;kstu fd;k x;k&ns'k&fons'k lfgr çns'k ds ukS gtkj 
vkB lkS ls vfèkd èkkodksa us fgLlk fy;kA 
 
3& egkleqUn ftys ds [kYykjh fLFkr nsoh eafnj esa jksi&os ds nq?kZVukxzLr gksus ls ,d efgyk dh ekSr&lksyg 
vU; yksx ?kk;yA 
  
4&  iPphl ekpZ ls 'kq: gks jgs [ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsEl esa fgLlk ysus ds fy, f[kykfM+;ksa ds 
NÙkhlx<+ igqapus dk flyflyk 'kq:A 
 
iz/kkuea=h&fjdkWMZ 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ns'k esa fdlh fuokZfpr ljdkj dk lcls vfèkd le; rd usr`Ro djus okys 
'kklukè;{k cu x, gSaA Jh eksnh us xqtjkr ds eq[;ea=h vkSj ns'k ds çèkkuea=h ds rkSj ij la;qä :i ls vkB 
gtkj ukS lkS bdrhl fnu dk dk;Zdky iwjk dj fy;k gSA Jh eksnh ds uke lcls vfèkd le; rd xqtjkr ds 
eq[;ea=h in ij jgus vkSj çèkkuea=h cuus ls igys lcls vfèkd le; rd eq[;ea=h gksus dk fjdkMZ 'kkfey gSA 
Jh eksnh yxkrkj rhu ckj çèkkuea=h cuus okys igys xSj&dkaxzslh çèkkuea=h Hkh gSaA ;wVîwc pSuy ij çèkkuea=h 
eksnh ds rhu djksM+ ls vfèkd Q‚yksvlZ gSa vkSj os lcls vfèkd Q‚yksvj okyh jktuhfrd gfLr;ksa esa 'kkfey gSaA 
bl o"kZ Qjojh esa lks'ky ehfM;k lkbV baLVkxzke ij Jh eksnh ds Q‚yksvlZ dh la[;k nl djksM+ ls vfèkd gks 
xÃ gS tks nqfu;k ds fdlh Hkh lsokjr jktusrk ls dgÈ vfèkd gSA 
 
ljdkj&,yihth 
 dsUnz ljdkj us jkT;ksa dks O;kolkf;d ,yihth ds fy, chl çfr'kr vfrfjä vkoaVu dks eatwjh ns nh 
gSA blls dqy vkoaVu ipkl çfr'kr gks tk,xkA blesa ih,uth ds foLrkj ds fy, lqèkkjksa ds vkèkkj ij nl 
çfr'kr vkoaVu Hkh 'kkfey gSA blesa jsLVksjsaV] <kcs] gksVy] vkS|ksfxd dSaVhu] Ms;jh] fj;k;rh dSaVhu vkSj jkT; ;k 
LFkkuh; fudk;ksa }kjk lapkfyr vU; {ks=ksa dks çkFkfedrk nh tk,xhA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; ds 
lfpo] uhjt feÙky us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[; lfpoksa dks i= fy[kdj dgk gS fd ;g 
vkoaVu lkseokj ls ykxw gksxkA lHkh O;kolkf;d vkSj vkS|ksfxd ,yihth miHkksäkvksa dks rsy foi.ku daifu;ksa ds 
lkFk iathdj.k djkuk gksxkA ljdkj us vk'oklu fn;k gS fd ns'k esa isVªksy] Mhty ;k ,yihth dh dksÃ deh 
ugÈ gS vkSj yksx ?kcjkgV esa [kjhnkjh u djsaA 
 
[kYykjh jksios&gknlk 
 egkleqUn ftys ds [kYykjh fLFkr nsoh eafnj esa vkt lqcg gq, gknls esa ,d efgyk dh ekSr gks xbZA 
ogha] lksyg vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA crk;k tk jgk gS fd ;g nq?kZVuk jksi&os ds rkj ds VwVus ls gqbZ gSA vkSj 
T;knk tkudkjh ns jgs gSa gekjs egkleqan laoknnkrk & 
   
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl gknls ij nq[k trkrs gq, dgk gS fd bl ?kVuk dh tkap ds ckn nksf"k;ksa 
ij dkjZokbZ dh tk,xhA eq[;ea=h us lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks ?kk;yksa ds csgrj mipkj ds funsZ'k fn, gSaA 
 
 
 
fgj.k ekSr&fuyafcr 



 vafcdkiqj fLFkr lat; ou okfVdk esa vkokjk dqÙkksa }kjk fgj.kksa dks dkVus dk ekeys lkeus vk;k gSA 
dqRrksa ds geys ls djhc iUnzg fgj.kkasa dh ekSr Hkh gks xbZ gSA ou foHkkx us er̀ fgj.kksa dk vafre laLdkj dj fn;k 
gSA bl ekeys esa ljxqtk ds eq[; ou laj{kd us dkjZokÃ djrs gq, ou okfVdk ds çHkkjh lfgr rhu vU; 
lgk;dksa dks fuyafcr dj fn;k gSA 
 
eq[;ea=h&voarhckÃ yksèkh 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt dchjèkke ftys ds xzke lsefj;k esa vk;ksftr ohjkaxuk voarhckÃ yksèkh ds 
cfynku fnol dk;ZØe esa mudh çfrek dk vukoj.k fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us lsefj;k esa lkeqnkf;d 
Hkou] feuh LVsfM;e vkSj ;K'kkyk fuekZ.k dh ?kks"k.kk dhA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd 
ohjkaxuk voarhckÃ yksèkh dk thou lkgl] LokfHkeku vkSj jk"VªHkfä dh vfeV felky gSA mUgksaus lhfer lalkèkuksa 
vkSj NksVh lsuk ds ckotwn vaxzstksa ds f[kykQ vnE; lkgl ds lkFk la?k"kZ fd;k vkSj ns'k ds fy, viuk loksZPp 
cfynku fn;kA  dk;ZØe esa mi eq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh ekStwn FksA 
 
ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß 
 izns'k esa [ksyksa dks c<+kok nsus vkSj cLrj dh lkaL—frd fojklr dks jk"Vªh; eap iznku djus ds mís'; ls 
vkt txnyiqj esa ÞcLrj gsfjVst eSjkFkuß dk vk;kstu fd;k x;kA bl eSjkFku esa ns'k&fons'k ds dÃ jkT;ksa vkSj 
çns'k ds ukS gtkj vkB lkS ls vfèkd iath—r èkkodksa us fgLlk fy;kA ;g eSjkFku txnyiqj fLFkr ykyckx ls 
'kq: gksdj fp=dksV ty çikr ds ikl lekIr gqbZA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa igqaps ou ea=h dsnkj 
d';i us fotsrkvksa dks cèkkÃ nsrs gq, dgk fd vkt gekjk cLrj fodflr Hkkouk ds lkFk yxkrkj vkxs c<+ jgk 
gSA lekjksg dks cLrj lkaln egs'k d';i vkSj Hkktik izns'k v/;{k vkSj foèkk;d fdj.k Çlg nso us Hkh lacksf/kr 
fd;kA 
 
[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl 
 izns'k esa iPphl ekpZ ls 'kq: gks jgs [ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsEl esa ns'kHkj ds tutkrh; f[kykM+h 
lkr [ksy fo/kkvksa esa viuh çfrHkk fn[kk,axsA Vªkbcy xsEl esa ns'k ds cRrhl jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds djhc 
rhu gtkj f[kykM+h fgLlk ysaxsA blesa NRrhlx<+ ds ,d lkS pkSalB f[kykM+h Hkh 'kkfey gSaA bl chp] [ksyks bafM;k 
Vªkbcy xsEl esa fgLlk ysus ds fy, f[kykfM+;ksa ds NÙkhlx<+ igqapus dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA vkt 
v#.kkpy çns'k ds osVfy¶Vjksa dk pkSng lnL;h; ny jk;iqj igqapkA jk;iqj ds Lokeh foosdkuan foekury ij 
jkÅr ukpk ny dh jaxkjax çLrqfr;ksa ds chp [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx rFkk lkÃ ds vfèkdkfj;ksa us 
f[kykfM+;ksa dk Lokxr fd;kA  xkSjryc gS fd ns'k esa igyh ckj NRrhlx<+ ds jk;iqj] vafcdkiqj vkSj txnyiqj 
esa [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blds rgr g‚dh] QqVc‚y] dq'rh] ,FkysfVDl] rSjkdh] 
rhjankth vkSj osVfyÇ¶Vx dh çfr;ksfxrk,a gksaxhA 
 
uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe  
 ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr pyk, tk jgs *mYykl & uo Hkkjr lk{kjrk dk;ZØe* ds rgr chtkiqj 
ftys ds ipklh vkRelefiZr ekvksoknh *cqfu;knh lk{kjrk* ijh{kk esa 'kkfey gq,A vfrfjDr iqfyl v/kh{kd jfoUnz 
dqekj eh.kk us crk;k fd cqfu;knh lk{kjrk vfHk;ku ds ekè;e ls vkSipkfjd f'k{kk ls oafpr vkRelefiZr 
ekvksokfn;ksa dks lk{kj cuk;k tk jgk gSA m/kj] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa Hkh vkt ^mYykl uoHkkjr lk{kjrk 
dk;ZØe* ds varxZr egk&ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA bl ijh{kk esa iUnzg o"kZ ls vfèkd vk;q ds efgyk&iq#"kksa 
us fgLlk fy;kA 
 
fo'o xkSjs;k fnol 
 chrs chl ekpZ dks ns'kHkj lfgr izns'k esa Hkh fo'o xkSjS;k fnol euk;k x;kA bl volj ij NÙkhlx<+ 
jkT; tSo fofoèkrk cksMZ vkSj jkT; osVySaM çkfèkdj.k ds ekxZn'kZu esa ,d oschukj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa 
fo"k; fo'ks"kKksa] i;kZoj.kfonksa] i{kh fe=ksa] fofHkUu egkfo|ky;ksa ds çkè;kidksa vkSj Nk=&Nk=kvksa us fgLlk fy;kA 
oschukj esa fo'ks"kKkasa us xkSjS;k dh ?kVrh la[;k ij Çprk trkbZ vkSj muds laj{k.k ds lkewfgd ç;klksa ij tksj 
fn;kA 
 



 
laf{kIr lekpkj 
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dy do/kkZ fLFkr dysDVj dk;kZy; esa fuekZ.k ,tsalh] lhth,e,llh rFkk 
ftyk vLirky ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj esfMdy d‚yst Hkou fuekZ.k dh çxfr dh leh{kk dhA cSBd esa 
mUgksaus vkxkeh o"kZ bdrhl eÃ rd esfMdy d‚yst Hkou fuekZ.k dk;Z iwjk djus ds funsZ'k fn,A 
 
& ek; Hkkjr jk;iqj }kjk 'kghn fnol ij dy rsbZl ekpZ dks jk;iqj esa in;k=k dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
;g in;k=k rsyhckaèkk rkykc ejhu Mªkbo ls 'kq: gksdj 'kghn Hkxr Çlg pkSd igqapsxh] tgka 'kghnksa dks iq"iekyk 
vÆir dj J)katfy nh tk,xhA 
 
& nqxZ iqfyl us laxfBr vkWuykbu lV~Vk fxjksg ds lkr lnL;ksa dks tkeqy ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa 
ds ikl ls ,d yk[k :i, uxn] lksyg eksckby Qksu vkSj vU; bysDVªkWfud lkeku cjken fd;k x;k gSA 
 
& jk;iqj fLFkr jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku esa rduhdh egksRlo nks gtkj NCchl dh 'kq:vkr gks xbZ gSA 
egksRlo dk 'kqHkkjaHk jk;iqj dysDVj xkSjo dqekj us fd;kA 
 
& läh ftys ds dVkjh xzke iapk;r esa yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds rRokoèkku esa *fo'o ty fnol* dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku ty laj{k.k ds fy, efgykvksa dks 'kiFk fnykÃ xÃA 
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