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çeq[k lekpkj & 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt vafcdkiqj e ljxqtk vksyafid ds laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk ds 

djhu lqHkkjaHkA  
 Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk dksfr ys xUuk fdlku eu y djhc NS djksM+ :fi;k djs 

xhl tkjhsA 
 bZn&my&fQrj vkt NRRkhlx<+ lesr nslHkj e vkLFkk vm mYykl ds lax euk; tkor gsA  

 
ljxqtk vksyafid&'kqHkkjaHk  
 ljxqtk ftyk ds vafcdkiqj fLFkr ihth dkyst eSnku e vkt ys ljxqtk vksyafid e laHkkx Lrjh; 
izfr;ksfxrk lq: gks xsgsA rhu fnuh , izfr;ksfxrk ds lqHkkjaHk eq[;ea=h fo".kqnso lk; g djhuA , emdk e 
d‚euosYFk xsEl e Lo.kZ ind fotsrk] igyoku xhrk QksxkV g ?kyks ekStwn fjghuA dkjhdje e xksfB;kr gq, 
eq[;ea=h g ;qok eu ys fdghu fd [ksy ys tqM+ds viu izfrHkk y fu[kkjo] vkRe foLokl ds lkFk vkxw c<+o vm 
iznsl ds ukao nsl&nqfu;k e jkslu djoA vkseu fdghu fd , vk;kstu ds ek/;e ys [ksy izfrHkk eu y ,d 
cM+dk eap feys gsA ljxqtk vksyafid ds laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk e X;kjk ys tknk [ksy izfr;ksfxrk e nw gtkj 
ys tknk f[kykM+h eu Hkkx ysor gsA 
 
NRrhlx<+ midj la'kks/ku fo/ks;d  
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk e dkyh ctV l= ds vkf[kjh fnu NRRkhlx<+ midj la'kks/ku fo/ks;d y 
/ofuer ys ikfjr dj ns xhlA , fo/ks;d ds ikfjr gks; ys vpy laifRr ds jftLVªh mij cktkj dher ds 
vk/kkj e yxk; tkus okyk lwU; nleyo NS lwU; izfrlr midj g lekIr gks xsgsA okf.kfT;d dj ea=h vksih 
pkS/kjh g crbu fd , fu.kZ; ys iznsl ds vke ukxfjd] fdlugk] e/;e oxhZ; ifjokj vm laifRr ds 
[kjhnh&fcØh ds dke ys tqM+s yksxu y Qk;nk feyghA Jh pkS/kjh g fdghu fd , fo/ks;d cLk ,d fof/kd 
la'kks/ku ub gs] Qsj jkT; ljdkj ds tufgr] yksd dY;k.k vm dj O;oLFkk e U;k;iw.kZ lq/kkj ds izfrc/nrk ds 
l'kDr fpUgkjh gsA  mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd vpy laifRr ds jftLVªh mij yxk; xs midj 
y [kre djuk jkT; ljdkj ds ,d cM+dk fu.kZ; go;A ljdkj ds lkQ mísL; gs fd vke ukxfjd] fdlku vm 
e/;e oxhZ; ifjokj mij dksuks izdkj ds vrdgk vkfFkZd cks>gk >u iM+;A 
 
xUuk fdlku&jkf'k  
 dchj/kke ftyk ds jkEgsiqj fLFkr Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkuk dksfr ys xUuk fdlku eu y djhc 
NS djksM+ :fi;k ds jkfl tkjh djs xsgsA dkj[kkuk dksfr ys vHkh rd yxHkx lk<+s larkou djksM+ :fi;k ds 
Hkqxrku djs tk pqds gsA dkj[kkuk izca/ku g crbu fd pkyw l= e nw yk[k ipiu gtkj ehfVªd Vu xUuk ds 
isjkbZ gks; gs] ts[kj ys rhu yk[k ukS gtkj dqaVy 'kDdj  fr;kj djs tk pqds gsA 
 
^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ 
 iznsl e [ksy eu y c<+kok nscj vm cLrj ds lkaLd`frd fcjklr y jk"Vªh; eap e yk; ds mísL; ys 
ckbZl ekpZ ds txnyiqj e ^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ ds vk;kstu djs tkghA , eSjkFku ykyckx eSnku ys lq: 
gksds fp=dksV tyizikr esj fljkghA eSjkFku e c;kyhl] bDdhl] nl vm ikap fdyksehVj tblu vkus&vkus 
Js.kh jk[ks xsgs] tsek nslHkj ds /kkod eu lkfey gksghaA , eSjkFku e cLrj laHkkx ds lcks ftyk lqdek] 
ukjk;.kiqj] chtkiqj] narsokM+k] cLrj] dkadsj vm dksaMkxkao ys nw lkS ys tknk iquokZflr ekvksoknh eu ?kyks Hkkx 
fyghA thrb;k izfrHkkxh eu cj iphl yk[k :fi;k rd ds buke jk[ks xsgsA  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu 
fd , vk;kstu ^ju Q‚j uspj&ju Q‚j dYpj^ Fkhe ds lax jkT; ds fpUgkjh y uok ÅapkbZ rd ys tkgh vm 
;qok eu y [ksy ds izfr izsfjr ?kyks djghA 
 



 
vk;d fu;e vf/klwfpr  
 dsanz ljdkj g vk;dj fu;e vf/klwfpr dj nsgsA , fu;e eu g ,d vizSy ys izHkkoh gksghA uok fu;e 
euds mísL; vuqikyu y c<+kuk vm fu;e ds la[;k de djds VSDl izfØ;k y ljy cukuk gsA dsanzh; foRr 
ea=ky; g fdghl gs fd uok fu;e ds rgr daiuh eu y ykHkka'k ds Hkqxrku flfjQ nsl ds vanj gh djuk 
gksghA  
 bgh chp] dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjeu g dkyh ubZ fnYyh e vk;dj vf/kfu;e mij nslO;kih 
tkx:drk vfHk;ku ds lq:vkr djhuA , vfHk;ku fizaV] jsfM;ks] Vhoh] vkmVMksj] fMftVy vm lksly ehfM;k e 
pyghA foRr ea=h g fdghu fd vk;dj vf/kfu;e ys =qfV] fookn vm vuqikyu ykxr de gksghA 
 
iath;u dk;kZy;  
 iznslHkj ds iath;u dk;kZy; pkyw foRRkh; cNj ds vkf[kjh fnu e NqV~Vh ds nmjku ?kyks [kqys jbghA 
jkT; 'kklu g yksxu ds iath;u ys tqM+s cwrk y f/k;ku e jk[kr gq, , fu.kZ; ysgsA tkjh fujnsl vuqlkj iznsl 
ds lcks iath;u dk;kZy; dkyh ckbZl] vV~BkbZl] murhl vm bdrhl ekpZ ds ?kyks lkekU; fnu vlu [kqys 
jbghA , fnu eu e nLrkost ds iath;u lesr vkus  lcks dke gksghA 
 
jsyos&eky ifjogu 
 nf{k.k iwoZ e/; jsyos g pkyw foRRkh; cNj e eky <qykbZ ds {ks= e ikNw mUuhl ekpZ ds <kbZ lkS ehfy;u 
Vu ÝsV yksfMax ds vkadM+k y ikj djds uok fjdkMZ cuk; gsA , miyfC/k ikNw foRrh; cNj ds rqyuk e ukS fnu 
ifgyh gkfly dj ys xsgsA mgsa] nf{k.k iwoZ e/; jsyos e v/kkslajpuk fodkl ds dke ?kyks rsth ys djs tkor gsA 
fcykliqj&>kjlqxqM+k ds chp pkSFkb;k jsy ykbu vm jktuaknxkao&ukxiqj ds chp rhljb;k jsy ykbu ds dke 
vkf[kjh pj.k e gsA ,[kjs tblu] fcykliqj&ukxiqj ds chp pkSFkb;k jsy ykbu ds dke izxfr e gsA 
 
Mksaxjx<+&Vªsu Bgjko  
 pbr uojkr ds emdk e Mksaxjx<+ e vk;ksftr eka cEys'ojh esyk ds nmjku J/nkyq eu ds HkhM+ y 
f/k;ku e jk[kr gq, nf{k.k iwoZ e/; jsyos Mgkj ys vCcM+ vdu Vªsu ds Bgjko Mksaxjx<+ LVslu e ns xsgsA laxslax 
drdksu Vªsu  ds foLrkj ?kyks djs xsgsA Mksaxjx<+ ds rhj&r[kkj ds LVslu vm lgj eu ys vob;k&tob;k 
Hkxr eu cj esew Lis'ky Vªsu eu ds lapkyu djs tkr gsA mgsa] LVslu ifjlj e vfrfjDr fVdV vm iwNrkN 
dkmaVj] lkQ&lQkbZ] fi;s ds ikuh] izdk'k O;oLFkk vm HkhM+ y jksds cj t:jh izca/k djs xsgsA ,[kj vykok 
LVslu ifjlj e izkFkfed mipkj dsanz LFkkfir djs xsgs] ftagk t:jh nobZ] midj.k vm ,acqysal ds O;oLFkk go;A 
 
egkunh fjoj cksV pSafiuf'ki  
 /kerjh ftyk ds jfo'kadj tyk'k; ;kus xaxjsy cka/k e dkyh ckbZl ekpZ ds ^egkunh fjoj cksV 
pSafi;uf'ki^ ds vk;kstu djs tkghA , izfr;ksfxrk e /kerjh lesr rhj&r[kkj ds ftyk ds dqy ckou Vhe g 
fgLlk fyghA , nmjku uko eu g ,d gtkj ehVj ds nwjh r; djghA , emdk e eq[; vfrfFk ds :i e lkaln 
:idqekjh pkS/kjh ekStwn jbghA , vk;kstu ds mísL; xaxjsy cka/k y iznsl ds izeq[k i;ZVu LFky eu e LFkkfir 
djs ds laxslax ty i;ZVu y c<+kok nsuk vm LFkkuh; izfrHkk y eap nsuk gsA 
 
 
bZn&my&fQrj  
 bZn&my&fQrj vkt NRRkhlx<+ lesr nslHkj e vkLFkk vm mYykl ds lax euk; tkor gsA vkt yksxu 
eu g bZnxkg vm efLtn eu e uekt i<+s   ds ckn ,d&nwlj y bZn ds eqckjdckn nhuA ,[kj vykok 
?kj&?kj e ?kyks uekt vnk dj eqfLye leqnk; ds yksxu eu g lsob vm lhj&[kqjek [kkds bZn ds [kqlh 
ckafVuA  jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu 
Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g yksxu y bZn&my&fQrj ds lqHkdkeuk nhu gsA 
 



 
ekSle  
 iznsl ds ekSle e vktdy mrjPk<+ ds nmj pyr gsA caxkYk ds [kkM+h ys vkor ueh ds ?kVs ys vob;k 
pkSchl ?kaVk ds nmjku ekSle lqD[kk jbghA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d if'peh fo{kksHk g nzksf.kdk ds :i e 
mRrj gfj;k.kk ys mRrjh NRrhlx<+ rd cus gq, gsA ,[kj izHkko ys vob;k rhu fnu e iznsl ds vf/kdre 
rkieku e ikap fMxzh lsfYl;l rd c<+ksRrjh gks; ds laHkkouk gsA mgsa] pkSchl ekpZ ys iznsl ds dqNsd t?kk e 
cjlk gks ldr gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& ftyk jkstxkj vm Lojkstxkj ekxn'kZu dsanz jbZiqj dksfr ys rsbZl ekpZ ds IyslesaV dSai ds vk;kstu djs 
tkghA  
  
 
& eqaxsyh ftyk ds vkus&vkus xkao e pyr vkaxuckM+h dsanz e lgkf;dk ds [kkyh in e HkrhZ cj vob;k NS 
vizSy rd v‚uykbu vkosnu eaxk; xsgsA 
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