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çeq[k lekpkj & 
 [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl e Hkkx ysob;k f[kykM+h eu ds igqaps ds flyflyk lq: & iznsl e 

iPphl ekpZ ys lq: gksgh [ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsElA  

 egkleqan ftyk ds [kYykjh ds nsoh eafnj e vkt fcgfu;k gks; gknlk e ,d >u ekbZyksfxu 
ds emr & l=g >u ?kk;yA  

 iznsl e [ksy y c<+kok nscj vm cLrj ds lkaLd`frd fojklr y jk"Vªh; eap ns ds mísL; ys 
vkt txnyiqj e ^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ ds vk;kstu djs xhlA 

 
iz/kkuea=h&fjd‚MZ  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl e dksuks fuokZfpr ljdkj ds lcys tknk csjk rd vxqobZ djb;k 'kklu/;{k 
cu xsgsA Jh eksnh g xqtjkr ds eq[;ea=h vm nsl ds iz/kkuea=h ds :i e la;qDr :i ys vkB gtkj ukS lkS 
bdrhl fnu ds dk;Zdky y iwjk dj ysgsA Jh eksnh ds ukao lcys tknk csjk rd xqtjkr ds eq[;ea=h in e jgs 
ds vm iz/kkuea=h cus ys ifgyh lcys tknk csjk rd eq[;ea=h gks; ds fjd‚MZ lkfey gsA Jh eksnh ljyx rhu 
?kkao iz/kkuea=h cuus okyk ifgyk xSj&dkaxzslh iz/kkuea=h ?kyks gsA ;wV~;wCk PkSuy e iz/kkuea=h eksnh ds rhu djksM+ ys 
tknk Q‚yksvlZ gs vm vkseu g lcys tknk Q‚yksvj okys usrk eu e ?kyks lkfey gsA , cNj Qjojh e lksly 
ehfM;k lkbM baLVkxzke e Jh eksnh ds Q‚yksvj eu ds la[;k nl djksM+ ys tknk gks xs go;] tmu g nqfu;k ds 
dksuks Hkh jktusrk ys tknk gsA 
 
ljdkj&,yihth   
 dsanz ljdkj g jkT; eu y O;kolkf;d ,yihth cj chl izfrlr mijkgk vkoaVu y eatwjh ns nsgsA ,[kj 
ys dqy vkoaVu ipkl izfrlr gks tkghA ,ek ih,uth ds foLrkj cj lq/kkj ds vk/kkj e nl izfrlr vkoaVu ?kyks 
lkfey gsA ,ek jsLVksjsaV] <kck] gksVy] vkS|ksfxd dSaVhu] Ms;jh] fj;k;rh dSaVhu vm jkT; ;k LFkkuh; fudk; Mgkj 
ys pyr nwlj {ks= y izkFkfedrk ns tkghA isVªksfy;e vm izkd`frd xSl ea=ky; ds lfpo] uhjt feRRky g lcks 
jkT; vm dsanz'kkflr iznsl ds eq[; lfpo eu y fpV~Bh Hkstds fdghu gs fd , vkoaVu lEekj ys ykxw gksghA 
lcks O;kolkf;d vm vkS|ksfxd ,yihth miHkksDrk eu y rsy foi.ku daiuh lax iathdj.k djkuk gksghA ljdkj 
g vkLoklu ns gs fd nsl e isVªksy] Mhty] ,yihth ds dksuks deh ub gs vm yksxu gM+cM+h e ,[kj [kjhnh >u 
dj;A 
 
 
[ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl  
 iznsl e iPphl ekpZ ys lq: gksob;k [ksyks bafM;k us'kuy Vªkbcy xsEl e nslHkj ds tutkrh; f[kykM+h 
eu g lkr Bu [ksy ds fo/kk e viu izfrHkk fn[kkghA Vªkbcy xsEl e nsl ds cRrhl Bu jkT; vm dsanz'kkflr 
iznsl ds djhcu rhu gtkj f[kykM+h eu g Hkkx fyghA ,ek NRrhlx<+ ds ,d lkS pkSalB f[kykMh eu ?kyks 
lkfey gsA 
 bgh chp] [ksyks bafM;k Vªkbcy xsEl e Hkkx yscj f[kykM+h eu ds NRrhlx<+ igqaps ds flyflyk lq: gks 
xsgsA vkt v:.kkpy iznsl ds osVfy¶Vj eu ds pkSng >u lnL; okys ny g jbZiqj igqafplA jbZiqj ds Lokeh 
foosdkuan foekury e jkÅr ukpk ny ds jaxkjx izLrqfr ds chp [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx vm lkbZ ds 
vf/kdkjh eu g f[kykM+h eu ds lqokxr djhuA  
 [kcj ds eqrkfcd nsl e ifgyh ?kkao NRrhlx<+ ds jbZiqj] vafcdkiqj vm txnyiqj e [ksyks bafM;k 
Vªkbcy xsEl ds vk;kstu djs tkor gsA ,ek g‚dh] QqVc‚y] dq'rh] ,FkysfVDl] rSjkdh] rhjankth vm osVfyf¶aVx 
ds izfr;ksfxrk gksghA 
 
 
 



 
[kYykjh jksios&gknlk  
 egkleqan ftyk ds [kYykjh ds nsoh eafnj e vkt fcgfu;k gks; gknlk e ,d >u ekbZyksfxu ds emr 
gksxsA mgsa] nwlj l=g >u ?kk;y gks xsgsA crk; tkor gs fd , nq?kZVuk jksios ds rkj VqVs ys gks; gsA uojkf= ds 
lsfr iznsl ds nwlj eafnj tblusp [kYykjh ekrk eafnj e ?kyks fcgfu;p ys yksxu ds HkhM+ ns[ks tkFksA J/nkyq 
euds lqfo/kk cj bagk jksi&os pyk; tkr gsA vkt fcgfu;k bgh jksios e nq?kZVuk gksxsA ?kVuk ds lwpuk feyrslkB 
ftyk iz'kklu ds Vhe g emdk e igqapds cpko vm jkgr ds dke lq: djhlA ?kk;y eu y rqjrs lqjf{kr ckgj 
fudky ds bykt cj ckxckgjk ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz e HkrhZ djk; xhl] ftagk xaHkhj :i ys ?kk;y pkj 
>u yksxu y jbZIkqj Hksts xs go;A  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , gknlk e nq[k trkor fdghu gs fd ?kVuk ds 
tkap ds ckn nks"kh eu mij dkjZokbZ djs tkghA eq[;ea=h g ?kk;y euds cus bykt cj vf/kdkjh eu y fujnsl 
nhu gsA bgh chp] ftyk dysDVj fou; dqekj yaxsg g ?kk;y euds bykt ds laxsp ?kVuk ds tkap ds fujnsl 
?kyks nhu gsA 
 
eq[;ea=h&voarhckbZ yks/kh  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt dchj/kke ftyk ds xzke lsefj;k e gksor ohjkaxuk voarhckbZ yks/kh ds 
cfynku fnol dkjhdje e ma[kj ewfrZ ds vukoj.k djhuA , emdk e eq[;ea=h g lsefj;k e lkewnkf;d Hkou] 
feuh LVsfM;e vm ;K'kkyk cuk; ds ?kksluk djhuA lekjksg e eq[;ea=h g fdghu fd ohjkaxuk voarhckbZ yks/kh 
ds thou lkgl] LokfHkeku vm jk"VªHkfDr ds vfeV felky gsA vkseu g lhfer lalk/ku NksVs lsuk ds gks; ds 
ckotwn vaxzst eu ds f[kykQ lkgl ds lax la?k"kZ djhu vm nsl cj viu cfynku nhuA 
 
^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ 
 iznsl e [ksy y c<+kok nscj vm cLrj ds lkaLd`frd fojklr y jk"Vªh; eap ns ds mísL; ys vkt 
txnyiqj e ^^cLrj gsfjVst eSjkFku^^ ds vk;kstu djs xhlA , eSjkFku e nsl&fonsl ds drdksu jkT; vm iznsl 
ds ukS gtkj vkB lkS ys tknk iathdr̀ /kkod eu g Hkkx yhuA , eSjkFku txnyiqj ds ykyckx ys lq: gks ds 
fp=dksV tyizikr rhj fljkghA dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :i e igqaps ou ea=h dsnkj d';i g fotsrk eu y 
c/kbZ nsor fdghu fd vkt gej cLrj fodflr Hkkouk ds lax ljyx vkxw ck<+r gsA   
 
fo'o xkSjs;k fnol  
 ikNw chl ekpZ ds nslHkj la?kjk iznsl e ?kyks fo'o xkSjs;k fnol euk; xhlA , emdk e NRRkhlx<+ 
jkT; tSo fofo/krk cksMZ vm jkT; osVySaM izkf/kdj.k ds ekxZnlZu e ,d Bu osfcukj djk; xhl] tsek fo"k; 
fclslK] i;kZoj.kfon] i{kh fe= vm vkus&vkus egkfo|ky; ds f'k{kd vm fo|kFkhZ eu Hkkx yhuA osfcukj e 
fclslK eu g xkSjs;k ds de gksor la[;k cj fpark trbu vm ma[kj eu ds laj{k.k ds lkewfgd iz;kl mij 
tksj nhuA 
 
fgj.k ekSr&fuyafcr 
 vafcdkiqj ds lat; ou okfVdk e vokjk dqdqj eu Mgkj ys fgj.k y dkVs ds ekeyk vkxq vk; gsA 
dqdqj euds geyk ys djhcu ianzg >u fgj.k ds emr ?kyks gks xs go;A ou foHkkx Mgkj ys fgj.k eu ds vafre 
LkaLdkj dj ns xs go;A , ekeyk e ljxqtk ds eq[; ou laj{kd g dkjZokbZ djr ou okfVdk ds izHkkjh la?kjk 
rhu >u nwlj lgk;d eu y fuyafcr dj nhu gsA 
 
uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe  
 uok jk"Vªh; f'k{kk uhfr e pyr ^^mYykl&uoHkkjr lk{kjrk dkjhdje ^^ e chtkiqj ftyk ds ip;klh 
>u vkRelefiZr ekvksoknh eu g ^cqfu;knh lk{kjrk^ ijh{kk e lkfey gksbuA vfrfjDr iqfyl v/kh{kd jfoUnz 
dqekj eh.kk g crbu fd cqfu;knh lk{kjrk vfHk;ku ds ek/;e ys vkSipkfjd f'k{kk ys NwVs vkRelefiZr ekvksoknh 
eu y lk{kj cuk; tkor gsA   vksfr] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e ?kyks vkt ^^mYykl&uoHkkjr lk{kjrk 
dkjhdje^^ e egkijh{kk ds vk;kstu djs xhlA , ijh{kk e ianzg cNj ys tknk mej ds efgyk&iq:"k eu Hkkx 
yhuA   
 



 
laf{kIr lekpkj 
 
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ g dkyh do/kkZ ds dysDVj dk;kZy; e fuekZ.k ,tsalh] lhth,e,llh vm ftyk 
vLirky ds vf/kdkjh ds cbBdk ysds esfMdy dkyst Hkou fuekZ.k ds izxfr ds leh{kk djhuA cBbdk e vkseu 
vob;k cNj bdrhl ebZ rd esfMdy dkyst Hkou fuekZ.k dke y iwjk djs ds fujnsl nhuA  
 
& ek; Hkkjr jbZiqj Mgkj ys 'kghn fnol e dkyh rsbZl ekpZ ds jbZiqj e in;k=k ds vk;kstu djs tkghA , 
in;k=k rsyhcka/kk rkykc ejhu Mªkbo ys lq: gksds 'kghn Hkxr flag pkSd igaqpgh] ftagk 'kghn eu y iq"iekyk 
vfiZr dj J/nkatfy ns tkghA  
  
& lDrh ftyk ds dVkjh xzke iapk;r e yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds rRok/kku e ^fo'o ty fnol^ ds 
vk;kstu djs xhlA , nmjku ty laj{k.k cj ekbZyksfxu eu y liFk nsok; xhlA 
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