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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

ckbZloha fdLr tkjh dhA fdlkuksa ls izkd`frd [ksrh viukus dk fd;k 

vkg~okuA  
  

   

02  dsaæ ljdkj us dgk & if'pe ,f'k;k esas tkjh ruko ds ckotwn ns'k ds fdlh 

Hkh fgLls esa ,yihth dh deh ugha gSA  

  

03- iVuk dh ,uvkbZ, vnkyr us tcyiqj fLFkr lsaVªy vkWfMZusal fMiks ls ,ds- 

lSarkyhl jkbZQy dh pksjh ds ekeys esa ikap nksf"k;ksa dks nl&nl lky 

dkjkokl dh ltk lqukbZA  

    
 

 

 

04- vkSj] fcgkj fo/kkulHkk dks ce ls mM+kus dh /kedh feyhA ifjlj dh c<+kbZ 

x;h lqj{kkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt vle ds xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk 

;kstuk dh ckbZloha fdLr tkjh dhA çèkkuea=h us çR;{k ykHk varj.k ds ekè;e ls 

yxHkx ukS djksM+ cRrhl yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa vBkjg gtkj Ng lkS 

pkyhl djksM+ #i;s varfjr fd;sA fcgkj ds frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad 

[kkrs esa ;kstuk dh jkf'k Hksth x;h gSA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h us 

dgk fd ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk NksVs fdlkuksa ds fy, lkekftd lqj{kk 

dk ,d etcwr ek/;e cu pqdh gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd ljdkj izkd`frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 

dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd blls ,d vksj tgka feV~Vh dh moZjrk cpsxh vkSj 

jlk;uksa ij fuHkZjrk de gksxh ogha] nwljh vksj oSf'od ladVksa ls Hkh [ksrh dks lqjf{kr 

j[kk tk ldsxkA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

orZeku oSf'od ÅtkZ ladV ij iz/kkuea=h us dgk fd Hkkjr us fiNys ,d 

n'kd esa rsy mRiknu {kerk dk vHkwriwoZ foLrkj fd;k gS] ftlls vkt Hkkjr fo'o 

dh ÅtkZ t:jrkssa dk Hkh /;ku j[k ldrk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esas tkjh ruko ds dkj.k ns'k esa 

,yihth dk vk;kr izHkkfor gqvk gSA ckotwn blds ns'k ds fdlh Hkh fgLls esa 

,yihth dh deh ugha gSA isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl ea=ky; dh la;qDr lfpo 

lqtkrk 'kekZ us ubZ fnYYkh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd iPphl gtkj 

,yihth forjdksa esaas ls fdlh ds Hkh ;gka LVkWd [kRe gksus dh dksbZ lwpuk ugha feyh 

gSA mUgksaus yksxksa ls vQokgksa ij /;ku ugha nsus dh vihy dhA 

  

&&&lkmaM ckbV&&&  

Jherh 'kekZ us dgk fd ns'k dh fjQkbZufj;ksa ds ikl dPps rsy dk i;kZIr 

HkaMkj gS vkSj lHkh fjQkbufj;ka viuh iwjh {kerk ds lkFk dke dj jgh gSaA mUgksaus 

dgk fd lHkh isVªksy iaiksa ij isVªksy vkSj Mhty i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&& 

la;qDr lfpo us dgk fd jkT;ksa dks vM+rkyhl gtkj fdyks yhVj vfrfjDr 

dsjksflu vkoafVr dh x;h gSA jkT;ksa ls dsjksflu forj.k ds fy, txg fpfUgr djus 

dks dgk x;k gSA  

 

&&&lkmaM ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ,yihth forj.k ls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

jkT; Lrjh; fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh gSA [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k foHkkx ds 

rgr xfBr fu;a=.k d{k dk VsyhQksu uEcj gS & 'kwU; Ng ,d nks nks nks rhu rhu 

'kwU; ikap 'kwU;A bl VsyhQksu uEcj ij miHkksDRkk lqcg lkr cts ls jkf= ukS cts 

rd ,yihth dh miyC/krk] forj.k ;k blls lacaf/kr fdlh izdkj dh leL;k rFkk 

f'kdk;r ntZ djok ldrs gSaA bl chp] jkT; ljdkj us lHkh ftykf/kdkfj;ksa vkSj 

iqfyl v/kh{kdksa dks ?kjsyw xSl flyasMjksa dh dkykcktkjh vkSj tek[kksjh ij jksd 

yxkus ds funsZ'k fn;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd ljdkj lkr fu'p;&rhu ds rgr 

yksxksa ds thou dks vklku djus ds fy, dke dj jgh gSA Jh dqekj vkt le`f) 

;k=k ds nkSjku lgjlk vkSj [kxfM+;k esa tulaokn dj jgs FksA mUgksaus dgk fd 

lkr&fu'p; ,d vkSj nks ds rgr jkT; esa fodkl ds dbZ dke fd;s x,A  

&&&lkmaM ckbV&&&  

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd lgjlk 

gokbZ vM~Ms ls tYn gh gokbZ lsok dh 'kq:vkr gksxhA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

gekjs laoknnkrk us crk;k fd lgjlk esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h us 

ikap lkS ckjg djksM+ #i;s dh ykxr okyh ,d lkS iPphl vkSj [kxfM+;k esa rhu lkS 

pkj djksM+ :i;s dh ykxr okyh rhu lkS mUuhl fodkl ;kstukvkasa dk mn~?kkVu 

vkSj f'kykU;kl fd;kA lkFk gh mUgksaus nksuksas ftys esa py jgh fodkl ;kstukvksa dh 

izxfr dh Hkh leh{kk dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us efgyk fo|kfFkZ;ksa vkSj dfe;ksa ds fy, ekfld èkeZ 

vodk'k lacaèkh jk"VªO;kih uhfr dh ekax okyh tufgr ;kfpdk ij fopkj djus ls 

badkj dj fn;k gSA U;k;ky; us dgk fd bl rjg ls dksbZ Hkh efgykvksa dks ukSdjh 

ugha nsxkA lkFk gh bl rjg ds çkoèkku tkucw>dj efgyk vkSj iq:"kksa ds chp 

Hksn&Hkko ls tqM+h igys dh èkkj.kkvksa dks vkSj etcwr djsaxsA eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar 

vkSj U;k;ewfrZ t‚;ekY;k ckxph us dgk fd l{ke çkfèkdj.k bl ij fopkj dj 

ldrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr ,uvkbZ, dh fo'ks"k vnkyr us e/; izns'k ds tcyiqj fLFkr 

lsaVªy vkWfMZusal fMiks ls ,ds- lSarkyhl jkbZQy dh pksjh vkSj rLdjh ds ekeys esa 

QSlyk lquk fn;k gSA U;k;k/kh'k e/kqdj flag us bl ekeys esa ikap vkjksfi;ksa dks nks"kh 

djkj nsrs gq, lHkh dks nl&nl lky dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA ogha] ukS vU; dks 

lk{; ds vHkko esa cjh dj fn;k x;kA ftu nksf"k;ksa dks ltk lqukbZ x;h gS] mUkessa 

iwoZ lSfud lqjs'k Bkdqj] iq:"kksRre yky jtd] fu;ktqy jgeku] eksgEen bZejku 

vkye vkSj 'ke'ksj vkye 'kkfey gSaA xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj ckjg esa tcyiqj 

fLFkr lsaVªy vkWfMZusal fMiks ls lSarkyhl ,ds- lSarkyhl jkbZQy dh pksjh gqbZ FkhA bu 

gfFk;kjksa dks eqaxsj esa vijkf/k;ksa vkSj uDlfy;ksa ds gkFkksa cspk x;k FkkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk dks ce ls mM+kus dh /kedh feyh gSA bZ&esy ds tfj, feyh 

/kedh dk laKku ysrs gq, fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us fo/kkulHkk ifjlj dh 

lqj{kk dks ysdj mPp Lrjh; leh{kk cSBd dhA b/kj] /kedh feyus ds ckn iqfyl 

vkSj ce fujks/kd nLrs us fo/kku eaMy ifjlj dh pIis&PkIis dh ryk'kh yhA dgha ls 

fdlh izdkj dk dksbZ foLQksVd ugha feyk gSA fo/kku eaMy ifjlj dh lqj{kk c<+k nh 

xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds uofu;qä jkT;iky ysf¶VusaV tujy lS;n vrk gluSu dy 'kiFk 

ysaxsA yksd Hkou esas vk;ksftr lekjksg esa iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k 

U;k;ewfrZ laxe dqekj lkgw mUgsa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnyk;saxsA b/kj] fcgkj 

fo/kkulHkk ds iwoZ v/;{k uanfd'kksj ;kno us vkt uxkySaM ds rsbZlosa jkT;iky ds 

:i esa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk yhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us if'pe paikj.k ds ftyk xO; fodkl dk;kZy; 

ds {ks= vfèkdkjh vuqjkx vfHk"ksd dks rhl gtkj :i;s fjÜor ysrs jaxs gkFk  

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vf/kdkjh ,d ;kstuk dh vuqnku dh jkf'k tkjh djus 

ds ,ot esa f'kdk;rdrkZ ls ?kwl ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds jtkSyh Fkkuk {ks= ds MsYok xkao ls iqfyl us dq[;kr vijk/kh 

vthr ;kno dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd vfHkuo èkheku us crk;k fd 

fxj¶rkj vijk/kh ds ikl ls ,d ,ds lSarkyhl jkbZQy] nks vU; jkbZQy] Hkkjh ek=k 

esa dkjrwl] eSxthu vkSj vU; vkifRrtud lkeku cjken fd;s x;sA mUgksaus crk;k 

fd vthr ;kno dk uDlfy;ksa ls laca/k gS ;k ugha bldh tkap dh tk jgh gSA b/kj] 

f'kogj iqfyl us MdSrh dh ;kstuk cuk jgs varj ftyk vijkèkh fxjksg ds pkj 

lnL;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds mRrjh fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls 

e/;e ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwf.kZ;k esa lcls 

vf/kd pkSokyhl feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ckfj'k ds dkj.k U;wure rkieku esa 

rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA ekSle iwokZuqeku esa 

dgk x;k fd vkt Hkh jkT; ds mRrjh fgLlksas esa dbZ LFkkuksa ij ckfj'k gksus dh 

laHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

b/kj] vkt NRrhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 

HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ds jktxhj esa vkt ls rhu fnolh; ukyank baVjus'kuy fyVjspj 

QsfLVoy dh 'kq:vkr gqbZA bl egksRlo dk mís'; lkfgR;] laL—fr vkSj oSfÜod 

fopkj&foe'kZ dks ,d eap ij ykuk gSA egksRlo esa dbZ tkus&ekus lkfgR;dkj] 

ys[kd vkSj i=dkj 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uojkf= esys dks ns[krs gq, jsyos us J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, 

oylkM&eqt¶Qjiqj vkSj jDlkSy&yksdekU; fryd VfeZul ,Dlçsl lesr ikap tksM+h 

Vªsuksa dk eSgj LVs'ku ij ikap feuV dk vLFkkbZ Bgjko fu/kkZfjr fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us xqokgkVh ls ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh 

ckbZloha fdLr tkjh dhA fdlkuksa ls izkd`frd [ksrh viukus dk fd;k 

vkg~okuA  
  

   

02  dsaæ ljdkj us dgk & if'pe ,f'k;k esas tkjh ruko ds ckotwn ns'k ds fdlh 

Hkh fgLls esa ,yihth dh deh ugha gSA  
  

03- iVuk dh ,uvkbZ, vnkyr us tcyiqj fLFkr lsaVªy vkWfMZusal fMiks ls ,ds- 

lSarkyhl jkbZQy dh pksjh ds ekeys esa ikap nksf"k;ksa dks nl&nl lky 

dkjkokl dh ltk lqukbZA  
    
 

 

 

04- vkSj] fcgkj fo/kkulHkk dks ce ls mM+kus dh /kedh feyhA ifjlj dh c<+kbZ 

x;h lqj{kkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


