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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds nwjxkeh çHkkoksa ls fuiVus ds 

fy, lkr l'kDr lewgksa ds xBu dh ?kks"k.kk dhA 
     

02  jkT; ds LekVZ çhisM ehVj okys lrklh yk[k ls vfèkd miHkksäkvksa dks ,d 

vçSy ls fnu esa lLrh vkSj 'kke esa egaxh fctyh feysxhA  

  

03- jkT; ljdkj us gM+rky ij py jgs vapykfèkdkjh vkSj jktLo vfèkdkfj;ksa dks 

vkt 'kke ikap cts rd gj gky esa ;ksxnku nsus dk fn;k funsZ'kA 

     

 

 

04- vkSj] izns'k esa igyh ckj elwj dh [kjhn U;wure leFkZu ewY; ij gksxhA lkr 

gtkj #i;s çfr fDoaVy dh nj fu/kkZfjrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds nwjxkeh çHkkoksa ls fuiVus ds 

fy, lkr l'kDr lewgksa ds xBu dh ?kks"k.kk dh gSA jkT;lHkk esa fn, oDrO; esa 

iz/kkuea=h us bl ladV ls cpus ds fy, jkT;ksa ls dsaæ ljdkj ds lkFk feydj Vhe 

bafM;k ds :i esa dk;Z djus dh vihy dhA Jh eksnh us dgk fd lkr l'kä lewg 

;q) ds ifj.kkeksa ls fuiVsaxs vkSj bZaèku] moZjd] xSl] vkiwfrZ J`a[kyk vkSj eqækLQhfr 

ij j.kuhfr rS;kj djsaxsA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

çèkkuea=h us if'pe ,f'k;k esa 'kkafr cgkyh ds fy, laokn vkSj dwVuhfr dks 

,dek= lekèkku crkrs gq, Hkkjr ds #[k dks nksgjk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ns'k esa ÅtkZ lqj{kk dks etcwr djus ds fy, çk—frd xSl 

vkSj isVªksfy;e mRiknksa dh ikbiykbu fcNkus dh çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds 

fy, ,d u;k vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd ?kjsyw miHkksäkvksa rd 

ikbiykbu ds tfj, çk—frd xSl dh vkiwfrZ c<+kus ls mu {ks=ksa esa ,yihth dh 

miyCèkrk c<+sxh] tgka ikbiykbu lqfoèkk ugha gSA ;g vkns'k dsaæ ljdkj }kjk 

ykblsal çkIr lHkh lkoZtfud laLFkkvksa] gkmflax lkslk;Vh vkSj vfèk—r laLFkkvksa ij 

ykxw gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk gS fd ns'k esa isVªksy vkSj Mhty dk i;kZIr HkaMkj gS vkSj 

,yihth dk ?kjsyw mRiknu c<+k fn;k x;k gSA lkFk gh lHkh fjQkbufj;ka viuh iwjh 

{kerk ls dke dj jgh gSaA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä lfpo 



lqtkrk 'kekZ us ubZ fnYyh esa varj&ea=ky;h çsl okrkZ esa yksxksa ls vQokgksa ij 

foÜokl ugha djus dk vkxzg fd;kA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

  lHkh yksxksa ls fuosnu d:axh fd vQokgksa ij foÜokl uk djsaA lfQf'k,aV LV‚d vosyscy gSA isVªksy 

vkSj Mhty dh i;kZIr vkiwfrZ gks jgh gSA ,yihth flysaMj Hkh lHkh ?kjsyw miHkksäkvksa dks fn;k tk jgk gSA 

ih,uth dh lIykbZ M‚esfLVd daT;welZ ds fy, 100 ijlsaV gS fonkmV ,uh dVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us lHkh rsy daifu;ksa vkSj ftyk ç'kklu dks tYn&ls&tYn 

yafcr ?kjsyw xSl flysaMj dh vkiwfrZ çkFkfedrk ds vkèkkj ij djkus dk funsZ'k fn;k 

gSA eq[; lfpo çR;; ve`r us mPp Lrjh; leh{kk cSBd ds nkSjku crk;k fd 

xzkeh.k bykd+ksa ds ?kjsyw xSl miHkksäkvksa ds fy, vc ,d flysaMj çkIr djus ds ckn 

vxys flysaMj dh cqfdax ds fy, iPphl fnuksa dk vfuok;Z varjky fuèkkZfjr fd;k 

x;k gS] tks igys iSarkyhl fnu FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, iUnzgosa foÙk 

vk;ksx dh vuq'kalk ij fcgkj dks nwljh fdLr ds :i esa ,d gtkj nks lkS rhu 

djksM+ :i;s dh jkf'k tkjh dh gSA ;g jkf'k xzkeh.k vkSj LFkkuh; fudk;ksa dks l'kDr 

cukus ds fy, ds vuqnku ds :i esa nh x;h gSA blds lkFk gh igyh fdLr ds jksds 

x;s fgLls ls nks djksM+ :i;s ls vf/kd dh vfrfjDr jkf'k Hkh tkjh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj le`f) ;k=k ds rgr vkt cDlj vkSj Hkkstiqj ftys 

dk nkSjk djsaxsA Jh dqekj cDlj ftys esa pkj lkS fN;klh djksM+ :i;s ykxr okyh 

rsbZl ;kstukvksa dk f'kykU;kl djsaxsA lkFk gh os ,d lkS Ng djksM+ :i;s dh ykxr 

ls bdrkyhl ;kstukvksa dk mn~?kkVu djsaxsA ogha] Hkkstiqj esa eq[;ea=h nks lkS 

mugRrj djksM+ :i;s ykxr okyh nks lkS lRrkbZl ;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj ,d 

lkS larkuos djksM+ :i;s ykxr okyh pkj lkS pkSjkuos ;kstukvksa dk mn~?kkVu djsaxsA 

Jh dqekj nksuksa ftys esa py jgh fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk 

djsaxsA lkFk gh mudk tulaokn dk Hkh dk;ZØe gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us gM+rky ij py jgs vapykfèkdkjh vkSj jktLo vfèkdkfj;ksa dks 

vkt 'kke ikap cts rd gj gky esa vius in ij ;ksxnku djus dk funsZ'k fn;k gSA 

mieq[;ea=h lg foHkkxh; ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd ,slk ugha djus okyksa 



ij l[r dkjZokbZ gksxhA blesa osru dVkSrh] lsok esa VwV ls ysdj vuq'kklfud 

dkjZokbZ Hkh 'kkfey gSA 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl foHkkx us ,d lky ds Hkhrj lHkh ftyk eq[;ky;ksa lfgr dqy 

rSarkyhl 'kgjksa esa ekLVj Iyku ykxw djus dk fu.kZ; fy;k gSA ekLVj Iyku ds 

vuqlkj gh fuekZ.k dh vuqefr nh tk,xhA mieq[;ea=h lg foHkkxh; ea=h fot; 

dqekj flUgk us iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk 

fd ekLVj Iyku ykxw gksus ls vkèkkjHkwr lajpuk] ;krk;kr] ty fudklh vkSj 

vkoklh; fodkl dks lqO;ofLFkr fd;k tk ldsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa igyh ckj elwj dh [kjhn U;wure leFkZu ewY; ij gksxhA —f"k 

ea=ky; us jch foi.ku o"kZ nks gtkj NCchl ds fy, cRrhl gtkj ehfVªd Vu elwj 

[kjhn ds y{; dks Loh—fr nh gSA bl o"kZ elwj dk U;wure leFkZu ewY; lkr gtkj 

#i;s çfr fDoaVy gSA —f"k ea=h jke—iky ;kno us ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk 

fd elwj dh [kjhn jkT; ljdkj }kjk r; frfFk ls çkjaHk gksxhA [kjhn vofèk lkB 

fnuksa rd pysxhA Jh ;kno us crk;k fd [kjhn ds ckn Hkqxrku lhèks fdlkuksa ds 

cSad [kkrksa esa fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd vkLFkk dk egkioZ pSrh NB vkt mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus 

ds lkFk lEiUu gks x;kA ,d fjiksVZ---- 

&&&fjiksVZ&&& 

J)k] vkLFkk vkSj mRlkg ds ekgkSy esa lw;ksZaikluk dk egkioZ pSrh NB lEiUUk gks x;kA vkt rM+ds ls 

gh xaxk] xaMd] dkslh] ckxerh] lj;w vkSj egkuank lfgr vU; unh ?kkVksa ij v?;Z nsus ds fy, J)kyqvksa ds vkus 

dk flyflyk 'kq: gks x;k FkkA yksxksas us vius ?kjksa dh Nrksa ij Hkh vLFkkbZ rkykc dk fuekZ.k dj lw;Z nso dks 

v?;Z vfiZr fd;kA Hkxoku HkkLdj dh iwtk&vpZuk ds fy, jkT; ds çfl) lw;Z eafnjksa esa iwtk ds fy, cM+h 

la[;k esa NBozrh vkSj J)kyq igqaps gq, FksA vkSjaxkckn ds nso lw;Z eafnj uoknk ds gfM+;k lw;Z eafnj] x;k ds 

nf{k.kkdZ lw;Z nsoky;] ukyank ftys esa cM+xkao ds ckykdZ rFkk vkSaxkajh xkao fLFkr vaxkdZ lw;Z eafnj] iVuk ds ck<+ 

fLFkr iq.;kdZ eafnj vkSj nqfYgu cktkj ds mykj fLFkr lw;Z eafnj esa gtkjksa dh la[;k esa NB ozrh vkSj J)kyqvksa 

us Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA lekpkj d{k ls--- lfork ikjhdA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds LekVZ çhisM ehVj okys miHkksäkvksa dks ,d vçSy ls fnu esa lLrh 

vkSj 'kke esa egaxh fctyh feysxhA fctyh daiuh dh ;kfpdk ij fcgkj fo|qr 

fofu;ked vk;ksx us Vkbe v‚Q Ms VSfjQ dks eatwjh ns nh gSA blds vuqlkj jkr ds 

X;kjg cts ls lqcg ukS cts rd fctyh [kir ij daiuh dh vksj ls fuèkkZfjr nj ds 



vuqlkj gh fctyh fcy nsuk gksxkA ogha] lqcg ukS cts ls 'kke ikap cts rd fctyh 

[kir djus ij yksxksa dks ek= vLlh Qhlnh gh iSlk nsuk gksxkA tcfd 'kke ikap 

cts ls jkr X;kjg cts rd vxj lkS #i, dh fctyh [kir djsaxs rks ,d lkS chl 

#i, nsus gksaxsA bl QSlys ls lrklh yk[k ls vfèkd miHkksDrk izHkkfor gksaxsA LekVZ 

ehVj ugha gksus dh fLFkfr esa ftu miHkksDrkvksa dk yksM nl fdyksokV ls vfèkd 

gksxk] muds fy, Hkh ;g O;oLFkk jgsxhA fiNys o"kZ dsoy vkS|ksfxd vkSj O;kolkf;d 

miHkksäkvksa ds fy, ;g O;oLFkk FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ eè; jsy ds nhun;ky mik/;k; ls çèkku[kkaVk ok;k x;k jsy[kaM ij vkt 

Vªk;y ds nkSjku ,d lkS vLlh fdyksehVj çfr?kaVs dh j¶rkj ls Vªsu nkSM+sxhA eq[; 

tulaidZ vfèkdkjh ljLorh pUæ us jsy[kaM ij LihM Vªk;y dks ns[krs gq, yksxksa ls 

fnuHkj iVjh ls i;kZIr lqj{kkRed nwjh cuk, j[kus vkSj eosf'k;ksa dks jsyykbu ls nwj 

j[kus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj fLFkr baMksj LVsfM;e esa vkt ls fcgkj vksiu 

fQMs jsfVax 'krjat VwukZesaV* dh 'kq:vkr gks jgh gSA bl çfr;ksfxrk esa ns'k&fons'k ds 

Ng lkS ipkl ls vfèkd f[kykM+h Hkkx ysaxsA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds 

egkfuns'kd johUæ.k 'kadj.k us crk;k fd çfr;ksfxrk esa fofHkUu vk;qoxZ ds 

lkFk&lkFk vksiu oxZ ds f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA mUgksaus crk;k fd VwukZesaV esa Hkkjr 

ds lkFk&lkFk :l] usiky vkSj ftEckCos ds f[kykM+h Hkh 'kkfey gksaxsA izfr;ksfxrk 

murhl ekpZ rd pysxhA   

jkaph ds Bkdqj foÜoukFk 'kkgnso LVsfM;e] [ksyxkao esa py jgh vV~BkbZloha 

jk"Vªh; lsid Vkdjk çfr;ksfxrk ds nwljs fnu fcgkj ds ckyd oxZ dh Vhe us 

'kkunkj çn'kZu djrs gq, jtr ind thrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,aVh ukjdksfVDl VkLd QkslZ vkSj iqfyl us varjjkT;h; eknd inkFkZ rLdj 

fxjksg dk [kqyklk fd;k gSA Vhe us njHkaxk lnj Fkkuk {ks= vkSj nkukiqj ds 'kkgiqj 

bykds esa Nkisekjh dj yxHkx uCcs yk[k :i;s dh gsjksbu tCr dh gSA njHkaxk ls 

rhu rFkk nkukiqj ds 'kkgiqj Fkkus ds efB;kiqj ls nks lxs Hkkb;ksa dks fxj¶rkj fd;k 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds ihjks vuqeaMy dk;kZy; ifjlj fLFkr fucaèku dk;kZy; ds 

ikl Hkwfe fookn dks ysdj Qk;fjax gqbZA bl ?kVuk esa tehu dkjksckjh vkSj mlds 



HkkbZ lesr lkr yksx ?kk;y gks x,A iqfyl vkjksfi;ksaa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh 

dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk ftys ds jtkSyh vkSj dkSvkdksy esa gkfFk;ksa ,d >qaM us bykds ds dbZ 

?kjksa vkSj Qlyksa dks uqdlku igqapk;k gSA uoknk vkSj teqbZ ou foHkkx dh Vhe 

gkfFk;ksa dks lqjf{kr taxy igqapkus dk iz;kl dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us lqizhe dksVZ ds QSlys ds gokys ls fy[kk gS& fgUnw] fl[k] ckS) 

ds vykok nwljk /keZ viuk;k rks ,llh ntkZ [kReA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& uhrh'k dqekj pkSFkh ckj cus tn;w ds jk"Vªh; 

v/;{kA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& Mcy dusD'ku j[kus okyksa dks iSarhl fnu ds ckn 

gh gksxh xSl cqfdaxA  

nSfud HkkLdj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& can iM+h phuh 

feyksa dks tYn pkyw fd;k tk;sxkA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& fnYYkh ,El esa gjh'k dk fu/ku] dksVZ us nh Fkh 

bPNk e`R;q dh vuqefrA  

vkt v[kckj ds 'kCn gSa& ns'k ds fdlh Hkh LVs'ku ls jÌ fd;s tk;sasxs dkmaVj 

fVdVA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us if'pe ,f'k;k la?k"kZ ds nwjxkeh çHkkoksa ls fuiVus ds 

fy, lkr l'kDr lewgksa ds xBu dh ?kks"k.kk dhA 
     

02  jkT; ds LekVZ çhisM ehVj okys lrklh yk[k ls vfèkd miHkksäkvksa dks ,d 

vçSy ls fnu esa lLrh vkSj 'kke esa egaxh fctyh feysxhA  

  

03- jkT; ljdkj us gM+rky ij py jgs vapykfèkdkjh vkSj jktLo vfèkdkfj;ksa dks 

vkt 'kke ikap cts rd gj gky esa ;ksxnku nsus dk fn;k funsZ'kA 

     

 

 

04- vkSj] izns'k esa igyh ckj elwj dh [kjhn U;wure leFkZu ewY; ij gksxhA lkr 

gtkj #i;s çfr fDoaVy dh nj fu/kkZfjrA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


