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01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us jkT;lHkk esa dgk & if'pe ,f'k;k esa ruko ls 

pqukSrhiw.kZ gkykrA Hkkjr dwVuhfrd iz;klksa ds tfj, lek/kku dh fn'kk esa 

dke dj jgk gSA  
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us le`f) ;k=k ds nkSjku dgk & vkus okys lkyksa esa 

izns'k esa ljdkjh ukSdfj;ksa esa gksxh o`f)A   
       

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj ,d ckj fQj tn;w ds fufoZjks/k jk"Vªh; v/;{k 

fuokZfpr gq,A fofHkUu jktuhfrd nyksa ds ofj"B usrkvksa us nh c/kkbZA  
  

04- vkSj] egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt ozfr;ksa us vLrkpyxkeh lw;Z dks 

v?;Z vfiZr fd;kA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd if'pe ,f'k;k esa tkjh la?k"kZ ds dkj.k 

nqfu;kHkj esa cM+k ÅtkZ ladV iSnk gks x;k gSA mUgksaus dgk fd gkykr pqukSrhiw.kZ gSa] 

ysfdu Hkkjr dwVuhfrd iz;klksa ds tfj, lek/kku dh fn'kk esa dke dj jgk gSA 

&&&lkmaM ckbV&&&  

 Jh eksnh us jkT;lHkk esa vkt if'pe ,f'k;k esa tkjh ladV ij viuk oDrO; 

nsrs gq, dgk fd Hkkjr if'pe ,f'k;k ds lHkh izeq[k ns'kksa ds lkFk yxkrkj laidZ esa 

gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

Jh eksnh us lnu dks crk;k fd LVªsV vkWQ gkeqZt esa cM+h la[;k esa tgkt 

Qals gq, gSaA buesa Hkkjrh; Øw&esEclZ Hkh 'kkfey gSaA mUgksaus lnu dks Hkjkslk fn;k fd 

Hkkjr vius tgktksa ds lqjf{kr vkokxeu dks lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj 

dwVuhfrd iz;kl dj jgk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

iz/kkuea=h us dgk fd [kkM+h ns'kksa esa jg jgs Hkkjrh;ksas dh lqj{kk ljdkj dh 

izkFkfedrk gSA Jh eksnh us crk;k fd ekStwnk ladV ds nkSjku gh vc rd ikSus pkj 

yk[k ls vf/kd Hkkjrh; lqjf{kr okil ykSVs gSaA  

&&&lkmaM ckbV&&&  



Jh eksnh us dgk gS fd gky ds fnuksa esa dbZ ns'kksa ls rsy vkSj ,yihth ls Hkjs 

tgkt Hkkjr igqaps gSa vkSj vkxs ljdkj ;g lqfuf'pr djsxh fd ns'k dh t:jr ls 

tqM+h lHkh vko';d oLrq,a lqjf{kr <ax ls Hkkjr igqaprh jgsaA iz/kkuea=h us lHkh jkt; 

ljdkjksa ls vihy dh gS fd tek[kksjh vkSj dkykcktkjh djus okyksa ds f[kykQ l[r 

dkjZokbZ dh tk,A  

&&&lkmaM ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe ,f'k;k esa ruko ds dkj.k mRiUu ÅtkZ ladV ds chp izns'kHkj esas ?kjsyw 

xSl dh vkiwfrZ lqpk: cuh gq;h gSA ljdkj ds funsZ'k ij fofHkUu ftyk iz'kklu us 

tek[kksjh vkSj dkykcktkjh ds f[kykQ dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA vjfj;k ds 

ftykf/kdkjh fouksn nqgu us crk;k fd ftys esa ?kjsyw xSl vkiwfrZ lkekU; gS vkSj 

xM+cM+h djus okyksa ij dM+h utj j[kh tk jgh gSA b/kj] lgjlk esa ftyk laidZ 

vf/kdkjh us i=dkjksa dks crk;k fd ftys ds lHkh forjdksa ds tfj, le; ij ?kjsyw 

xSl dh vkiwfrZ dh tk jgh gSA cSdykWx dks Hkh de djus dk iz;kl fd;k tk jgk 

gSA ogha] 'ks[kiqjk ds vuqeaMy inkf/kdkjh fiz;adk dqekjh us crk;k fd ftys esa ?kjsyw 

XkSl dh dksbZ deh ugha gSA mUgksaus dgk fd fofHkUu LFkkuksa ij naMkf/kdkfj;ksa ds 

usr`Ro esa iqfyl cy rSukr dj vkiwfrZ J`[kayk dks ckf/kr djus okys yksxksas ds f[kykQ 

dkjZokbZ dh tk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd dsaæ ljdkj ds fujarj 

ç;klksa ds dkj.k ns'k esa fdlkuksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA Jh pkSgku us 

yksdlHkk esa dgk fd fdlkuksa dh vk; nksxquh] frxquh gh u gha dbZ ekeyksa esa vkB 

xquk rd c<+h gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us le`f) ;k=k ds rgr vkt dSewj ftys esa lSarhl 

djksM+ :i;s ykxr okyh rSarkyhl ;kstukvksa dk f'kykU;kl fd;kA lkFk gh mUgksaus 

,d lkS cklB djksM+ :i;s dh ykxr ls ,d lkS bdlB ;kstukvksa dk mn~?kkVu 



fd;kA eq[;ea=h Jh dqekj us laokn dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd izns'k esa 

vxys ikap o"kksZa esa ;qokvksa dh ljdkjh ukSdjh vkSj c<+sxhA 

 

&&&&lkmaM ckbV&&&  

 eq[;ea=h us le`f) ;k=k ds rgr jksgrkl esa yxHkx pkj lkS vLlh djksM+ 

:i;s ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA Jh dqekj 

us fofHkUu fodkl vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh leh{kk Hkh dhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg x`g ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd izns'k esa vijk/k ij 

fu;a=.k ds fy, ljdkj xaHkhjrk ls dk;Z dj jgh gSA Jh pkS/kjh us dSewj esa le`f) 

;k=k ds nkSjku tulaokn dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd [kqa[kkj vkraokfn;ksa 

ds fy, mPp lqj{kk okyh tsy dk fuekZ.k fd;k tk,xkA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ,d ckj fQj tn;w ds jk"Vªh; v/;{k fufoZjks/k 

fuokZfpr gq, gSaA Jh dqekj pkSFkh ckj ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k cus gSaA Jh dqekj ds 

jk"Vªh; v/;{k fuokZfpr gksus ij jk"Vªh; turk ny ds dk;Zdkjh v/;{k rstLoh 

izlkn ;kno] fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsanzh; ea=h thrujke 

eka>h lesr tn;w ds ofj"B usrkvksa us c/kkbZ nh gSA ilekank fjlpZ MsoyIesaV 

QkmaMs'ku ds jk"Vªh; la;kstd MkWDVj ih- fQjkst vgen mQZ fQjkst ealwjh us Hkh Jh 

dqekj dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk ds v/;{k MkWDVj izse dqekj ukxiqj izokl ij gSaA bl nkSjku 

Jh dqekj us jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds eq[;ky; dk Hkze.k fd;kA la?k ds laLFkkid 

MkWDVj ds'kojko cfyjke gsMxsokj dh izfrek ij iq"i vfiZr dj muds ;ksxnkuksa dks 

Lej.k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh mPp U;k;ky; us tehu ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa iwoZ jsy 

ea=h vkSj jktn v/;{k ykyw izlkn dh ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA Jh ;kno us 



;kfpdk esa lhchvkbZ dh ,Qvkbvkj jí djus dk vuqjks/k fd;k FkkA U;k;ky; us 

vius vkns'k esa dgk fd ,Qvkbvkj jí djus dk dksbZ Bksl vk/kkj ugha gSA vnkyr 

us dgk fd bl ekeys esa lquokbZ dh dksbZ vko';drk ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh foHkkx dh Vhe us vkt vk; ls vf/kd laifRr ekeys esa f'kogj ftys 

ds mi fodkl vk;qDr czts'k dqekj ds f'kogj] if'pe paikj.k vkSj lhrke<+h fLFkr 

fofHkUu fBdkuksa ij Nkisekjh dhA fuxjkuh dh Vhe us vkjksih ds f'kogj fLFkr 

ljdkjh vkokl vkSj dk;kZy; esa nks ?kaVs ls vf/kd le; rd tkap dhA bl nkSjku 

tehu [kjhn vkSj cSad [kkrksa ls tqM+s fofHkUu nLrkost cjken fd;s x;s gSaA fuxjkuh 

ds Mh,lih yo dqekj us bl laca/k esaa tkudkjh lk>k dhA  

 

&&&lkmaM ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us Hkkxyiqj esa u;k jsy ckbZikl fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA ubZ fnYyh 

esa vkt gqbZ jsy ea=ky; dh mPp Lrjh; cSBd esa rsjg fdyksehVj ls vf/kd bl yacs 

jsy ckbZikl fuekZ.k ds fy, rhu lkS rhu djksM+ #i;s ls vf/kd dh ifj;kstuk dks 

eatwjh iznku dh x;h gSA jsy ea=ky; us crk;k fd ;g ckbZikl iwoZ jsyos ds rgr 

ckjkgkV&Hkkxyiqj lsD'ku ds xksuq/kke gkWYV dks Hkkxyiqj&lkgscxat lsD'ku ds lckSj 

LVs'ku ls tksM+sxkA blls Hkkxyiqj taD'ku ij jsy VªSfQd dks de djus esa enn 

feysxhA lkFk gh Vªsuksa dh vkoktkgh rst gksxh vkSj le; ikyu esa Hkh lqfo/kk gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 jsyos us xehZ dh Nqfê;ksa ds nkSjku ;kf=;ksa dh vfrfjDr HkhM+ ds eísutj dbZ 

Lis'ky Vªsu pykus dk fu.kZ; fd;k gSA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh 

ljLorh panz us crk;k fd cjkSuh vkSj njHkaxk LVs'kuksa ls fnYyh ds fy, dbZ Dyksu 

Lis'ky Vªsu ds ifjpkyu dks foLrkj fn;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd bu Vªsuksa dk 

ifjpkyu bdrhl ekpZ ls 'kq: gks tk,xkA ogha] iVuk vkSj gkoM+k ds chp izR;sd 

jfookj dks pykbZ tk jgh Lis'ky Vªsu dks ckjg vizSy rd foLrkfjr fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa yksd vkLFkk dk egkioZ pSrh NB vkLFkk vkSj 

mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA ozfr;ksa us vkt vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z 

vfiZr fd;kA iwjk okrkoj.k NB xhrksa ls xaqtk;eku gSA 

&&&E;wftd&&& 

fofHkUk ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd NB dk mRlkg ns[krs 

gh cu jgk gSA nso fLFkr izfl) lw;Z eafnj esa LFkkuh; yksxksa ds lkFk gh iM+kslh 

jkT;ksa ls Hkh cM+h la[;k esa J)kyq egkioZ NB dk vuq"Bku djus igqapss gSaA bèkj] 

iVuk ftys esa ck<+ fLFkr iq.;kdZ eafnj] elkS<+h vuqeaMy fLFkr lw;Z eafnj vkSj 

nqfYgu cktkj ds mykdZ lw;Z eaafnj esa Hkh cM+h la[;k esa NB ozrh igqaps gSaA iVuk 

ftyk iz'kklu us J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, lqj{kk O;oLFkk dk O;kid izca/k fd;k 

gSA lkFk gh v?;Z ds nkSjku iVuk dh ;krk;kr O;oLFkk esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA 

dy mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh egkioZ dk lekiu gksxkA 

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; lkaf[;dh foHkkx dh vksj ls iVuk esa iathd`r vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds 

fy, DyLVj f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa iPphl vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds 

izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds jgus okys ckWfDlax f[kykM+h vk;Zu dqekj dk p;u jkT; 

Lrjh; Vhe esa fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'o Vhch fnol ds volj ij vkt lgjlk esa tkx:drk jSyh fudkyh 

x;hA ftykf/kdkjh nhis'k dqekj us jSyh dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys esa vfXudkaM ls cpko ds fy, Ldwyh cPpksa dks izf'kf{kr fd;k 

x;kA ftys ds cjch?kk fLFkr fofHkUu Ldwyksa esa vfXu'keu foHkkx dh vksj ls ekWd 

fMªy dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh] njHkaxk dh vksj ls vkdk'kok.kh dh uCcsoha o"kZxkaB ds volj ij 

njHkaxk ds yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky; ds fgUnh foHkkx esa Hkk"k.k izfr;ksfxrk 

dk vk;kstu fd;k x;kA foHkkxk/;{k izksQslj mes'k dqekj] vkdk'kok.kh] njHkaxk ds 



dk;ZØe izeq[k vln nkmn vkSj dk;ZØe vf/k'kklh fofur dqekj Bkdqj us fot;h 

izfrHkkfx;ksa dks iqjLd`r fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us jkT;lHkk esa dgk & if'pe ,f'k;k esa ruko ls 

pqukSrhiw.kZ gkykrA Hkkjr dwVuhfrd iz;klksa ds tfj, lek/kku dh fn'kk esa 

dke dj jgk gSA  
  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us le`f) ;k=k ds nkSjku dgk & vkus okys lkyksa esa 

izns'k esa ljdkjh ukSdfj;ksa esa gksxh o`f)A   
       

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj ,d ckj fQj tn;w ds fufoZjks/k jk"Vªh; v/;{k 

fuokZfpr gq,A fofHkUu jktuhfrd nyksa ds ofj"B usrkvksa us nh c/kkbZA  
  

04- vkSj] egkioZ pSrh NB ds rhljs fnu vkt ozfr;ksa us vLrkpyxkeh lw;Z dks 

v?;Z vfiZr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


