
fnu& eaxyokj                                       fnukad& 03@03@2026 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk  

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01-  if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp nqcbZ vkSj vcw /kkch ls Hkkjr ds fy, 

mM+kus fQj ls 'kq:A bafMxks vkt tsn~nk ls Hkkjr ds fy, nl fo'ks"k jkgr 

mM+kus lapkfyr djsxkA  

 

02-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ctV i'pkr osfcukj dks lacksf/kr djsaxsA vkfFkZd 

fodkl dks cuk;s j[kus vkSj etcwr djus ij gksxh ppkZA 

    

03-  jkT; ljdkj us dgk& ljdkjh vLirkyksa vkSj vk;q"eku vkjksX; eafnjksa esa 

tYn gh ejhtksa dks gksfe;ksiSfFkd vkSj vk;qosZfnd nok,a Hkh feysaxhA 
 

       

 

04-  vkSj] gksyh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds fd;s x;s gSa O;kid izca/kA vuqeaMy 

vkSj ftyk Lrj ij fDod fjLikal Vheksa dh rSukrhA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe ,f'k;k esa la?k"kZ vkSj rst gks x;k gSA bZjku vkSj blzk,y&vejhdh cyksa 

us u, felkby vkSj Mªksu geys 'kq: fd, gSaA bZjku lefFkZr fefyf'k;kvksa us la;qä 

vjc vehjkr] dqoSr vkSj cgjhu lfgr [kkM+h ns'kksa esa vesfjdh fBdkuksa dks fu'kkuk 

cuk;kA blzk,y vkSj vesfjdk us rsgjku esa ntZuksa fBdkuksa ij geyk fd;k] ftuesa 

bZjkuh lSU; vkSj [kqfQ;k fBdkus 'kkfey gSaA ogha] blzk,y us vkt yscuku dh 

jktèkkuh cs:r esa cM+s geys fd,A blzk,y j{kk cy us nkok fd;k gS fd fQ+fyLrhuh 

bLykfed ftgkn ds dekaMj vcw get+k jkeh dks cs:r esa ekj fxjk;k x;k gSA ,d 

vU; geys esa] blzk,yh cyksa us cs:r esa fgt+~cqYykg ds [kqfQ;k eq[;ky; ds çeq[k 

gqlSu edyn dks Hkh ekj fxjkus dk nkok fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nqcbZ vkSj vcw èkkch ls Hkkjr ds fy, mM+kusa dy jkr ls fQj 'kq: gks xbZaA 

if'pe ,f'k;k {ks= esa tkjh ruko ds dkj.k fnYyh] eqacbZ vkSj csaxyq# ds fy, mM+kusa 

dbZ fnuksa ls can FkhA nqcbZ ehfM;k dk;kZy; us lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd 

nqcbZ gokbZ vìksa us dy 'kke lhfer mM+kusa fQj ls 'kq: gksus dh iqf"V dh gS] ftlesa 

nqcbZ varjkZ"Vªh; gokbZ vìk vkSj nqcbZ oYMZ lsaVªy & vy edrwe varjkZ"Vªh; gokbZ 

vìk ls dqN gh mM+kuksa dks lapkfyr djus dh vuqefr nh xbZ gSA bl chp] ukxfjd 

mì;u ea=ky; us dgk gS fd Qals gq, ;kf=;ksa dh okilh ds fy, bafMxks ,;jykbu 

us vkt tsík ls Hkkjr ds fy, nl fo'ks"k jkgr mM+kusa lapkfyr djus dh ;kstuk 



cukbZ gSA ;s mM+kusa vko';d Loh—fr;ksa vkSj ekStwnk gokbZ {ks= dh fLFkfr;ksa ds vèkhu 

lapkfyr dh tk,axhA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd bafMxks ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds 

fy, tsík fLFkr Hkkjrh; okf.kT; nwrkokl ds lkFk leUo; dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls ctV ds ckn 

vk;ksftr gksus okys osfcukj dks lacksfèkr djsaxs] ftldk fo"k; gS vkfFkZd fodkl dks 

lrr vkSj lq–<+ cukukA çèkkuea=h dk;kZy; us crk;k fd bl osfcukj esa vkS|ksfxd 

foLrkj] rduhdh {ks= esa egkjr gkfly djus vkSj egRoiw.kZ {ks=ksa dh uhao dks lq–<+ 

djus ds fy, fd, tk jgs nwjn'kÊ lqèkkjksa ij ppkZ dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky esa ikap ekpZ dks gksus okys çfrfufèk lHkk pquko ds dkj.k dy eè;jkf= 

ls Hkkjr usiky lhek lhy dj nh x;h gSA lhek ikap ekpZ dh e/; jkf= rd lhy 

jgsxhA lhek ij rSukr ,l,lch vkSj usiky ds l'kL= izgjh cy us vkilh leUo; 

c<+k fn;k gSA pIis&pIis ij x'r dh tk jgh gSA lkFk gh laosnu'khy LFkkuksas ij 

lhlhVhoh ds tfj, Hkh fuxjkuh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ljdkjh vLirkyksa esa tYn gh ejhtksa dks gksfe;ksiSfFkd vkSj 

vk;qosZfnd nok,a Hkh feysaxhA LokLF; foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa ls feyh tkudkjh 

ds vuqlkj nokvksa dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr djus dh ftEesnkjh fcgkj LokLF; 

lsok,a vk/kkjHkwr lajpuk fuxe dks lkSaih x;h gSA izns'k ds nks lkS pkSjkuos vk;q"eku 

vkjksX; eafnjksa esa Hkh gksfe;ksiSfFkd vkSj vk;qossZfnd nokvksa dk forj.k fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us if'pe pEikj.k esa rSukr fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ds 

lgk;d vfHk;ark jks'ku dqekj dks ikap yk[k :i;s vkSj ,d LekVZ okp fj'or ysrs 

jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj dehZ ,d laosnd ds fcy dks ikl djkus ds 

,ot esa ?kwl ys jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks us bl o"kZ vV~BkbZl yksd lsodksa ds f[kykQ eqdnek ntZ 

fd;k gSA ;g la[;k o"kZ nks gtkj iPphl dh leku vof/k dh rqyuk esa pkj xquk 

vf/kd gSA C;wjks ds egkfuns'kd ftrsUnz flag xaxokj us iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa ;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lsuk HkrÊ dk;kZy;] x;k ds rRoko/kku esa exèk foÜofo|ky;] cksèkx;k eSnku 

esa ikap ekpZ ls chl ekpZ rd fcgkj vkSj >kj[kaM ds 'k‚VZfyLV fd, x, vH;fFkZ;ksa 

ds fy, vfXuohj lsuk HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bl HkrÊ jSyh esa fcgkj 

ds X;kjg ftyksa vjoy] vkSjaxkckn] x;k] teqbZ] jksgrkl] tgkukckn] dSewj] 

y[khljk;] ukyank] uoknk vkSj 'ks[kiqjk ds 'k‚VZfyLV fd, x, iq#"k vH;FkÊ 'kkfey 

gksaxsA ogha] fcgkj vkSj >kj[kaM ds lHkh ftyksa dh 'k‚VZfyLV efgyk mEehnokjksa ds 

fy, vfXuohj efgyk lsuk iqfyl HkrÊ dk vk;kstu l=g ekpZ dks fd;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'kHkj esa gksyh ds R;ksgkj dks ysdj mRlo dk ekgkSy gSA gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k gS fd gksfydk ngu dk dk;ZØe nsj jkr lEiUu gqvkA yksxksa 

us mRlkg ds lkFk blesa Hkkx fy;kA jaxksRlo dy euk;k tk;sxkA gksyh dks ysdj 

jkt/kkuh iVuk lfgr iwjs izns'k ds cktkjksa esa jkSud ns[kh tk jgh gSA txg&txg 

gksyh feyu lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jaxksa dk R;ksgkj gksyh fcgkj ds 

gj vapy esa vuks[ks vkSj ijaijkxr vankt esa euk;k tkrk gSA lgjlk ls gekjh 

laoknnkrk us crk;k fd ouxkao dk izfl) rhu fnolh; gksyh egksRlo dy ls 'kq: 

gks x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

fefFkyk ds lgjlk ds cuxkao dh ?kqekSj gksyh czt dh rjg izfl) gSA bls jktdh; ekU;rk çkIr gSA Hkxorh LFkku ds pkjksa rjQ ?kwe ?kwe 

dj gksyh [ksyus ds dkj.k bls ?kqekSj gksyh dgk tkrk gSA gksyh ds bl Lo:i dh 'kq:vkr izfl) lar y{ehukFk xksalkbZ us dh FkhA gksyh dh 'kq:vkr 

ikjaifjd /kqysaMh ;kfu /kqj[ksy ls gksrh gS] ftlesa xzkeh.k Vksfy;ksa ls fudy dj eǹax vkSj >ka> dh Fkki ij Qxqvk xkrs gq;s iwjs xkao dk Hkze.k djrs gSaA ouxkao dh gksyh 

dk eq[; vkd"kZ.k ewj dk vk;kstu gSA blesa xkao ds fofHkUu Vksykas ls gtkjksa d la[;k esa yksx ,d LFkku ij ,df=r gksrs gSa vkSj ,d nwljs dks jax&vchj yxkdj 

ikjLifjd lkSgknZ dk lans'k nsrs gSaA fo|kifr ds inksa vkSj Qkx xhrksa ij ;qokvksa dh Vksyh vk/kqfudrk ds chp Hkh viuh tM+ksa vkSj ijaijkvksa dks thoar j[kus dk izek.k 

is'k djrh gSA vkilh ln~Hkko vkSj yksd laLdf̀r dk ;g laxe crkrk gS fd ijaijk,a gh fdlh lekt dh vlyh igpku gksrh gSA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lgjlk ls vkjrh dqekjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gksyh ds ekSds ij 'kkafr &O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, izns'kHkj esa lqj{kk ds 

O;kid izca/k fd;s x;s gSaA vij iqfyl egkfuns'kd iadt dqekj nkjkn us crk;k fd 

ftyk vkSj vuqeaMy Lrj ij fDod fjLikal Vhe] D;wvkjVh dh rSukrh dh x;h gSA 

mUgksaus crk;k fd laosnu'khy LFkkuksa ij fo'ks"k lrdZrk cjrh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh nkjkn us crk;k fd gksyh ds nkSjku v'yhy xkuksa vkSj rst vkokt esa 

Mhts ctkus ij iwjh rjg izfrca/k yxk fn;k x;k gSA mUgksaus dgk fd gqM+nax djus 

okyksa vkSj mUekn QSykus okyksa ij dM+h dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 



vij iqfyl egkfuns'kd us crk;k fd txg&txg lqj{kk cy ¶ySx ekpZ dj 

jgs gSaA lks'ky ehfM;k ij Hkh fo'ks"k utj j[kh tk jgh gSA b/kj] gksyh dks ysdj 

LokLF; foHkkx dks Hkh vyVZ ij j[kk x;k gSA lHkh ljdkjh vLirkyksa esa dy 

bejtsalh lsok tkjh jgsxhA vLirkyksa esa csM Hkh lqjf{kr j[ks x;s gSaA txg&txg 

,Ecqysal dh Hkh rSukrh dh tk;sxhA ogha] fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds 

fy, vfXu'keu nLrs dks Hkh vyVZ ij j[kk x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gksyh ds volj ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us yksxksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esa dgk fd gksyh 

vlR; ij lR; vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dk izrhd gSA ;g ioZ gesa vkilh 

erHksn Hkqykdj izse] HkkbZpkjk vkSj ln~Hkko ds lkFk thou thus dh izsj.kk nsrk gSA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk gS fd jax] meax] izse vkSj ln~Hkko dk 

ioZ gksyh gekjh laLd`fr vkSj ijaijk dk fgLlk gSA mUgksaus yksxksa ls vkilh ln~Hkko 

ds lkFk ioZ eukus dh vihy dh gSA b/kj] fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us vius 

lans'k esa dkeuk dh gS fd gksyh dk R;ksgkj yksxksa ds thou esa ubZ ÅtkZ] lq[k&le`f) 

vkSj lQyrk dk jax HkjsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jsyos us gksyh ds R;ksgkj ij ;kf=;ksa dks lqxe vkSj vkjkenk;d ;k=k miyCèk 

djkus ds fy, fo'ks"k bartke fd, gSaA fiNys ikap fnuksa esa] fnYyh {ks= ls yxHkx 

pkSng yk[k ;kf=;ksa us ;k=k dhA ogh çeq[k LVs'kuksa ij vkt ckbZl fo'ks"k Vªsusa 

pykus dh ;kstuk gSA ;kf=;ksa dh laHkkfor HkhM+ dks ns[krs gq,] bl eghus dh vBkjg 

rkjh[k rd fofHkUu jsyos tksu esa fo'ks"k Vªsuksa ds ,d gtkj nks lkS pkSokyhl Qsjksa dh 

O;oLFkk dh xbZ gS] ftlls ;kf=;ksa dks daQeZ lhVsa fey jgh gSa vkSj fu;fer Vªsuksa esa 

HkhM+ de fn[kkbZ ns jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o"kZ nks gtkj NCchl dk igyk vkSj vafre pUnz xzg.k vkt yx jgk gSA 

xzg.k 'kke ikap ctdj ipkl feuV ls 'kq: gksdj Ng ctdj fN;kyhl feuV ij 

lekIr gksxkA fcgkj lesr mRrj&iwohZ jkT;ksa esa pUnz xzg.k Li"V :i ls fn[kkbZ nsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/ksiqjk ftys ds pkSlk if'peh iapk;r ds okMZ la[;k ,d esa Nkisekjh djus 

igqaph iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA bl geys esa ,d nkjksxk 



lesr pkj iqfyldehZ ?kk;y gks x;sA ekeys esa iqfyl us pkj ntZu yksxksa ds f[kykQ 

izkFkfedh ntZ dj pkSng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us if'pe ,f'k;k eas tkjh ruko ls tqM+h [kcjksa dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

izHkkr [kcj us fy[kk gS& geys rst] bZjku esa rckgh] lÅnh dks uqdlkuA  

fgUnqLrku fy[krk gS& ;q) {ks= esa Qals Hkkjrh;ksa dh vkt ls okilhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& bZih,Q ij bl ckj Hkh vkB n'keyo nks ikap 

izfr'kr C;ktA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& mUuhl gtkj fdyksehVj lM+dksa dh lwjr 

laojsxh] lkr lky rd esaVsu jgsxhA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa& Hkkjr&dukMk nks gtkj rhl rd O;kikj ipkl 

vjc MkWyj rd ys tk;saxsA  

vkt v[kckj us fy[kk gS& gksyh ij Mhts vkSj v'yhy xkuksa ij jksdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  if'pe ,f'k;k esa tkjh ruko ds chp nqcbZ vkSj vc w/kkch ls Hkkjr ds fy, 

mM+kus fQj ls 'kq:A bafMxks vkt tsn~nk ls Hkkjr ds fy, nl fo'ks"k jkgr 

mM+kus lapkfyr djsxkA  

 

02-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ctV i'pkr osfcukj dks lacksf/kr djsaxsA vkfFkZd 

fodkl dks cuk;s j[kus vkSj etcwr djus ij gksxh ppkZA 

    

03-  jkT; ljdkj us dgk& ljdkjh vLirkyksa vkSj vk;q"eku vkjksX; eafnjksa esa 

tYn gh ejhtksa dks gksfe;ksiSfFkd vkSj vk;qosZfnd nok,a Hkh feysaxhA 
 

       

 

04-  vkSj] gksyh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds fd;s x;s gSa O;kid izca/kA vuqeaMy 

vkSj ftyk Lrj ij fDod fjLikal Vheksa dh rSukrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


