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01- fcgkj vkt viuk ,d lkS pkSngoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA mUur 

fcgkj&mTToy fcgkj dh Fkhe ds lkFk iVuk ds xka/kh eSnku esa rhu fnolh; 

eq[; lekjksg dk gks jgk gS vk;kstuA   
     

02  if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa :d&:d dj ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] dfVgkj] fd'kuxat] lgjlk 

vkSj lqikSy lfgr dbZ ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh 

dhA  

  

03- d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk& vka/kh&ckfj'k ls gqbZ Qly {kfr dk 

vkdyu dj fdlkuksa dks fn;k tk;sxk eqvkotkA  
    

 

 

04- vkSj] yksd vkLFkk dk egkioZ pSrh NB dk pkj fnolh; vuq"Bku ugk;&[kk; 

ds lkFk vkt ls 'kq:A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj vkt viuk ,d lkS pkSngoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA vkt gh ds 

fnu o"kZ mUuhl lkS ckjg esa caxky ls vyx gq, fcgkj dks jkT; dk ntkZ feyk FkkA 

bl o"kZ fcgkj fnol dh Fkhe gS& mUur fcgkj&mTToy fcgkjA  

&&&xhr&&&  

viuh vewY; lkaLd`frd /kjksgj vkSj ,sfrgkfld fojklr ds dkj.k fcgkj dh 

igpku ,d ,sls jkT; ds :i esa jgh gS] ftlus ges'kk ls ns'k dks ubZ jkg fn[kkbZA 

fcgkj dk bfrgkl dekscs'k ekuo lH;rk dk bfrgkl ekuk tkrk gS] ftlus iwjh 

nqfu;k dks yksdra= dh vo/kkj.kk ls ifjfpr djk;k gSA  

&&&xhr&&&  

 

fcgkj fnol ds volj ij iVuk ds xka/kh eSnku esa rhu fnolh; eq[; 

lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bldk mn~?kkVu eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

djsaxsA jkT;iky ysf¶VusaV tujy lsokfuo`r lS;n vrk gluSu pkSchl ekpZ dks 

lekiu lekjksg dks lacksf/kr djsaxsA lekjksg esa ns'k ds dbZ tkus&ekus dykdkj 

viuh izLrqfr nsaxsA ,d fjiksVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj x`g ea=h vfer 'kkg us bl volj ij fcgkj ds 

yksxksa dks cèkkbZ nh gSA lks'ky ehfM;k ij vius lans'k esa çèkkuea=h us dgk fd fcgkj] 



Hkkjr dh fojklr dks xkSjo vkSj vkè;kfRedrk çnku djus okyk jkT; gS vkSj fujarj 

fodkl ds u, vè;k; fy[k jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jkT;iky ysf¶VusaV tujy ¼lsokfuo`Ùk½ lS;n vrk gluSu vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us mEehn trk;h gS 

fd fcgkj igys ls Hkh vf/kd xkSjo ds lkFk u;s Hkkjr ds fodkl vkSj izxfr esa viuh 

Hkwfedk fuHkk;sxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vk'kk O;Dr dh gS fd fcgkj izxfr vkSj 

le`f) ds iFk ij fujarj vkxs c<+rk jgsxkA fo/kkulHkk v/;{k izse dqekj us vius 

lans'k esa dgk fd fcgkj fnol gesa vius jkT; dh ,sfrgkfld fojklr vkSj xfjeke;h 

orZeku dks ;kn djus dk ,d volj gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd ;g xkSjoiw.kZ fnol gesa fcgkj 

dh le`) lkaL—frd fojklr] ,sfrgkfld ijaijkvksa vkSj egku foHkwfr;ksa ds vewY; 

;ksxnku dh ;kn fnykrk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

b/kj] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] mieq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno vkSj dkaxzsl ds izns'k v/;{k 

jkts'k dqekj lfgr vU; x.kekU; yksxksa us Hkh fcgkj fnol ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a 

nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fnol ds volj ij jkt/kkuh iVuk esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s 

gSaA ftyk iz'kklu dh vksj ls iVuk ds xka/kh eSnku vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa NIiu 

LFkkuksa ij nks ikfy;ksa esa pkSjkuos naMkf/kdkfj;ksa rFkk iqfyldfeZ;ksa dh izfrfu;qfDr dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ctV nks gtkj iPphl&NCchl ds vuq:i lw{e] y?kq vkSj 

eè;e m|eksa ds fofuekZrkvksa vkSj fu;kZrdksa dks c<+kok nsus ds fy, ikjLifjd _.k 

xkjaVh ;kstuk esa cM+s cnyko fd, gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 ikjLifjd _.k xkjaVh ;kstuk ds rgr ik= lw{e] y?kq ,oa eè;e m|eksa e'khujh@midj.k [kjhnus gsrq 100 djksM+ rd ds 

lkofèk _.k ij 60 çfr'kr xkjaVh dojst çnku fd;k tkrk gSA us'kuy ØsfMV xkjaVh VªLVh daiuh fyfeVsM }kjk lefFkZr ;g ;kstuk] 

xkjaVh nsdj cSadksa ls vklku _.k fnykus esa enn djrh gSA 

 foÙk ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd la'kksèkuksa ls ;+kstuk dk foLrkj gksxk] vuqikyu cks> de gksxk vkSj fu;kZrd ,e,l,ebZ dks 

çksRlkgu feysxkA la'kksfèkr ;kstuk esa pkSFks o"kZ ckn fdLrksa esa ikap çfr'kr vfxze va'knku okilh dh tk ldrh gSA larks"ktud _.k 

çn'kZu ij pkSFks o"kZ ls gj lky bldk ,d çfr'kr okil fd;k tk ldsxkA ik=rk ekunaM dks foLrkfjr dj lsok {ks= ds ,e,l,ebZ 



dks Hkh blesa 'kkfey fd;k x;k gSA e'khujh vkSj midj.kksa ds fy, U;wure ifj;kstuk ykxr dh vko';drk igys ds 75 çfr'kr ls 

?kVkdj 60 çfr'kr dj nh xbZ gSA 

 ea=ky; ds vuqlkj] ,e,l,ebZ ds ikjLifjd _.k xkjaVh ;kstuk la'kksèkuksa ls fu;kZrd ,e,l,ebZ lfgr lw{e] y?kq vkSj 

eè;e m|eksa ds fy, la;a=] e'khujh vkSj midj.k dh [kjhn ds fy, _.k miyCèkrk c<+sxh] ftlls Hkkjr esa fofuekZ.k vkSj fu;kZr {ks= 

dks dkQh c<+kok feysxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us jkT;ksa dks O;kolkf;d ,yihth ds fy, chl çfr'kr vfrfjä 

vkoaVu dks eatwjh ns nh gSA blls dqy vkoaVu ipkl çfr'kr gks tk,xkA blesa 

ih,uth ds foLrkj ds fy, lqèkkjksa ds vkèkkj ij nl çfr'kr vkoaVu Hkh 'kkfey gSA 

blesa jsLrjka] <kcs] gksVy] vkS|ksfxd dSaVhu] Ms;jh] fj;k;rh dSaVhu vkSj jkT; ;k 

LFkkuh; fudk;ksa }kjk lapkfyr vU; {ks=ksa dks çkFkfedrk nh tk,xhA isVªk sfy;e vkSj 

çk—frd xSl ea=ky; ds lfpo] uhjt feÙky us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa 

ds eq[; lfpoksa dks i= fy[kdj dgk gS fd ;g vkoaVu lkseokj ls ykxw gksxkA lHkh 

O;kolkf;d vkSj vkS|ksfxd ,yihth miHkksäkvksa dks rsy foi.ku daifu;ksa ds lkFk 

iathdj.k djkuk gksxkA ljdkj us vkÜoklu fn;k gS fd ns'k esa isVªksy] Mhty ;k 

,yihth dh dksbZ deh ugha gS vkSj yksx ?kcjkgV esa [kjhnkjh u djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa :d&:d dj ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvkasa us crk;k gS fd dqN {ks=ksas esa 

dqgkls ds dkj.k ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk 

gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] dfVgkj] fd'kuxat] e/ksiqjk] iwf.kZ;k] 

lgjlk vkSj lqikSy ftys esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku leLrhiqj ds eksfgmíhu uxj esas lcls 

vf/kd ipgRrj n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA yxkrkj gks jgh ckfj'k 

ls izns'k ds rkieku esa pkj ls ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;h gSA 

vf/kdka'k LFkkuksa dk rkieku iPphl fMxzh lsfYl; ls uhps pyk x;k gSA ekSle esa 

cnyko ds dkj.k iVuk ds vf/kdre rkieku esa yxHkx ukS fMxzh lsfYl;l vkSj 

U;wure rkieku esa ikap fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA b/kj] 

csekSle ckfj'k ls xsgwa] nygu] vke vkSj yhph ds eatj dks dkQh uqdlku igqapk gSA  

jktsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk ds vuqlkj bl ckfj'k ls ueh esa c<+ksrjh gksxh] 

ftlls isM+ksa ij QQwan tSls jksxksa ds c<+us dh vk'kadk gSA fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa 

us dgk gS fd ckxhpksa esa ikuh tek ugha gksus ns vkSj isM+ksa ij nok dk fNM+dko djsaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



d`f"k ea=h jke d`iky ;kno us dgk gS fd jkT; esa vka/kh vkSj ckfj'k ls gq, 

Qlyksa ds uqdlku dk vkdyu djk;k tk;sxkA d`f"k ea=h us dgk gS fd ftu LFkkuksa 

ij rSarhl izfr'kr ls vf/kd uqdlku gqvk gS] mu LFkkuksa ij Qly {kfr dk vkdyu 

dj vkink izca/ku foHkkx ls fjiksVZ ekaxh x;h gSA mUgksaus dgk fd d`f"k foHkkx dh 

Vheksa dks lfØ; dj fdlkuksa dks gjlaHko enn nh tk;sxhA fdlkuksa dks Qly {kfr 

dk eqvkotk fu;ekuqlkj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd vkLFkk ds egkioZ pSrh NB dk pkj fnolh; vuq"Bku vkt ls 'kq: gks 

jgk gSA igys fnu vkt ugk;&[kk; ds lkFk ozrh NB dh 'kq:vkr djsaxsA dy 

[kjuk dh iwtk dh tk;sxhA pkSchl ekpZ dks ozrh vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr 

djsaxsA iPphl ekpZ dks mn;heku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh NB dk 

vuq"Bku lEiUu gksxkA b/kj] NB dks ysdj iz'kklu us rS;kfj;ka 'kq: dj nh gSaA 

iVuk esa vkB xaxk ?kkVksa dks [krjukd ?kksf"kr fd;k x;k gSA ?kkVksa rd igqapus okys 

lEidZ ekxksaZ dh ejEer dh tk jgh gSA lHkh ?kkVksa ij ,lMhvkj,Q vkSj 

,uMhvkj,Q dh rSukrh dh x;h gSA xaxk unh;ksa esa vkt ls iPphl ekpZ rd uko ds 

ifjpkyu ij jksd yxk nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us [kjhQ foi.ku ekSle nks gtkj iPphl&NCchl ds rgr èkku 

vfèkçkfIr dh le;&lhek c<+k nh gSA vc bdrhl ekpZ rd èkku dh ljdkjh [kjhn 

dh tk;sxhA igys ;g frfFk vV~BkbZl Qjojh fuèkkZfjr FkhA [kk| vkSj miHkksäk 

laj{k.k ea=h ys'kh flag us crk;k fd fcgkj ds fdlkuksa dh t:jrksa vkSj isDl ds 

ekè;e ls gks jgh [kjhn dh xfr dks ns[krs gq, dsUnz ljdkj ls le; foLrkj dk 

vuqjksèk fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa csekSle ckfj'k ls Qlyksa&Qyksa dks Hkkjh 

{kfrA nks fnuksa dh vka/kh&ckfj'k ls jch Qlyksa dks rhl izfr'kr rd uqdlkuA  

nSfud tkxj.k us if'pe ,f'k;k ;q) ij fy[kk gS&bZjku dk blzk;y ds 

fMeksuk ijek.kq dsUnz ij geykA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us nwljh ckj bZjkuh jk"Vªifr 

ls dh ckrA  



nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj& xSj&ekU;rk izkIr fMxzh ij rsjg lkS 

fN;kyhl f'k{kd cus] vc tk;sxh ukSdjhA fuxjkuh C;wjks dh tkap esa gqvk cM+k 

[kqyklkA izHkkr [kcj fy[krk gS& vizSy ds var rd efgykvksa dks feysaxs chl gtkj 

:i;s lh,e efgyk jkstxkj ;kstuk dh nwljh fdLr ds fy, gks jgh ykHkkfFkZ;ksa dh 

igpkuA jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gS& vk;dj fu;eksa dks cuk;k x;k ljy] ,d vizSy 

ls cnysxk flLVeA vkt v[kckj dh [kcj gS& vizSy esa feysxk vxys rhu eghus 

dk jk'ku ,d lkFkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

01- fcgkj vkt viuk ,d lkS pkSngoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA mUur 

fcgkj&mTToy fcgkj dh Fkhe ds lkFk iVuk ds xka/kh eSnku esa rhu fnolh; 

eq[; lekjksg dk gks jgk gS vk;kstuA   
     

02  if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa :d&:d dj ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt vjfj;k] dfVgkj] fd'kuxat] lgjlk 

vkSj lqikSy lfgr dbZ ftyksa esa vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh 

dhA  

  

03- d`f"k ea=h jked`iky ;kno us dgk& vka/kh&ckfj'k ls gqbZ Qly {kfr dk 

vkdyu dj fdlkuksa dks fn;k tk;sxk eqvkotkA  
    

 

 

04- vkSj] yksd vkLFkk dk egkioZ pSrh NB dk pkj fnolh; vuq"Bku ugk;&[kk; 

ds lkFk vkt ls 'kq:A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts ls izlkfjr fd;k 

tk,xkA ueLdkjA 


